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༄༅། ° མཔོ་སྷཱསི། བདེ་ལགསམསྱུ་གུརཅིག །བྲ་གངས་ལས་བླསལ་བདཔག་མེད་སྔོན་རོལ་ནས། །ཆོགས་གཉིས་བཟང་པོའི་མཐཐུ་ལས་ལེགས་བསླུལ་པའེ །སྐུ་གཉིས་ 


མཁྦཾནྫོ་ུརྨ་རམ་འདྲེན་གྱུཉ་ལེ་ཕུལ། །དོན་གཉིས་མཐདར་ཡིན་ཤྲ་ཁའྲི་ཆལ་པོར་འདུད། །མཚོ་དབུས་གེསརའདབ་སྟོང་ཟེའུ་འཁྲུའི་དབུས། །འངྱ་བང་་ལཱནྲ་གུབྲཛཱ་སཱིས་སྦུལ་བའི་ 


ཀཱཱ། ལྷ་ཀླུན་སྱི་གཟུགས་པླབ་སྟིབ་ལ། 


།སྙིང་ནས་བདུང་དྲོ་བངྷ་རུབ་བརདྱུ་ཁོབས། །དོན་བཅིས་མདྫོནྨ་གརྡ་ཆོགས་པའི་སངསྨ་ཆས་དང་༽ །ཐེག་མཆོག་འགོག་བདེན་རང་ 


གེཞིན་དམ་པའྲེ་ཚོས། །ིག་ལལ་གཉིས་ལན་འཕགས་པའི་དགེ་འདྲུན་ཏ། །སྒབས་མཆོག་འཁྲལ་མེད་སྩྱི་བའཾ་གཟུག་ཏུ་མཆོད་། །དྲང་དེས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གཞས་འཕགས་ཡུམ་ 
ཏེ ༈སར་ཡང་བསིཊ་ཝ་ར་བས་སྐོར་བའི་ལྗོང་། །ཛྫོང་ལདེརདམ་ཆོས་བྒྱྱར་མཛད་པར་གུབ་དང་། ག་བ ཊི 
ལབ མཆོད། །ལོག་སྨོན་བཟད་ལེགས་ཟིས་གཞོན་གཙང་གི་གདུང་། །གདུང་སསྲལ་རབ་འདས་དངད་ལའི་གདུང་། །མའོད་འཅོནྩོ་ཐུར་ ཐམའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་ 


སྨ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འབ་གུས་དད་པས་སྙིང་ཁི་ 


༣ 





བ་འདེབས་སྭོསོཉ་ཁོལ་དོནོ་ལགསངོད། །གཏུད་ཕབ་མོག་ཤོན་ཆིསཆོྱོ་གུར་བ། །པད་དཀར་ལྔར་བཝགས་མི་འཆྱུར་རྡོརྗེ་ཡི། །འགག་ལེད་རངྱ་བང་རྡ་ཇའིཁོལོ་གྲུ་ནམས། །སླེཀ་ 











༄༅། 
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ཧྲ 


¢ 


།ཐེས་དཀའ་ཆགས་ཚག་གི་མེ་ཏོག་སྤེལ་ ཨེམ། ིདབཞི་ཞན་ཅིམཆོགྲ་ཚུར་འཛམ་ཞུའ་གིང། །དམཆོས་དར་བྱསྱུ་རྩལ་བོད་ཆི་ལྗངས། །དེ་ཡྲི་ནད་ནས་དཔལ་ཐའ་ 
སྨྱུ་ཐོགཞེས། །ཤུརཉ་གནས་ཆེན་རྒལ་ཅི་ཤི་ཞུབ། །ལྷོན་སྦས་ཕྲཿཔ་གནས་སྒོ་ཟླ་གམ་བྱང་། །ཞབྲན་རདྲ་བོན་ལཏི་བཟང་པོ་པར། །བེ་ན་ཉམཆག་ཁམས་པབབས་པའི་ལོ། །ཡུལ་ལ་ 
གཱ་ཡང་ཆགས་དགེ་བཅུ་འཇོམ་པའིས། །རབ་རིདར་དཀར་ལོལ་བཐིས་པ་ལྲང་། །མདུན་ར་ནོརངཱ། རེན་ཆེན་མུངས་འདུ་ལ། །བདུད་རིནླུ་རུན་ལུང་ཝཱངྷལན་པའྨི་སཱ། །རགཏུབབཅིང་ 
རྐང་བཞིས་ཆོགསྣ་ནམས་ཚིམས། །དེ་འདའི་ཕུལ་ལ་ལོངསྭསྱ་སོད་པའི་བདུག །དཀེ་ལཨོས་ཤིང་ ཞིདུཡ་ངངྱ་རུད་རིངས། །གུགས་བསེས་མ་ནོར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མོས། །ལོནྷོ་ཁི་འདག་ 
པོ་ཨུ་ཁུནོར་འཕེལ་སོགས། །ཕབྱུ་ནམས་ཆི་ཞལ་གོས་མནོར་བོ། །དམ་ཆས་སིའགུར་རྡོར་འགསང་མཐུ་རྣཨས། །པ། སརྦད་བཞེངས་པའི་དགེ་བས་འ་ལོ་ཀུན་ནམས། །ཆམ་གཉིག་གདེདོ་ 
མའེས་ལའགྱ་ཆུཿར་ཁ། །གཞན་ཡངྦ་ཆམ་བསྟནི་དངྲ་ཁུད་པརདུ། །དེས་གསང་ཨ་ཏྲེ་རྫོཊ་པཆེནཔ་ཡིས། །རེངས་ཡུགས་དེ་བས་ཤོཊ་དུས་ཐིདདཱ། །སྙན་དུ་གནས་པ ་དགམཚན་འབར་ཁྱུར་ཅེག ། 
བམའི་བྲཀ་ཤིསྤ་བེན་རྲག་ཟི་བརིད་འབར། །ཡེདམ་བྲལ་ཤི་ས་མཆོག་མྱབུབ་དངོསྲོ་གུབྱ་སོལ། །ཆས་སོས་བྲཀ་ཤིས་ཁརཆད་དྲམ་བགེ་གས་འདུལ། །ཉི་ 


ཿབསམ་འབད་སེད་ལུནྲགུབ་བལ་ཤིས་ཤོག ༈ བཀྲིས།། 
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ཤཨཾ། ༠ །ན་མ༔ པྲ་བཀར་ཡ། དེ་ཡངྒན་ཡའྱོངོ་པ་མི་འྱཆར་དྡོ་ཐེས་ཡབ་ལོ་བྲེ་གཅིག། ནཿ ལོ་བྐ་བཅེགཡོན་པའི་ཙེ། ཉུན་ཅིག་ 
དལ་འུཧྲོ་ཡྲི་ལུས་འདྷི་ཉད་པར་དཀའ་བ་སོགས་འི་ གླེང་མོ་ཞིག་ཟུང་བསྩརྭ་ཁས་ཤུགས་འྱབུང་གྱི་གུལྷས་བའདྲི་བ ཁྲངསསོ།། རྩ 
ཏྭ དམ་འབོར་འདི་ཉིནམོའྲི་མརམ་འདད། །དེ་སང་ལོ་གམྱ་པད་ཆོས་ལ་འབྲུངས། མིི་རྟགཔཆུ་ཡི་ཝཱ་བ་ཁྲང་། ནམ ཆིག་ཆེད། | 
དེ་བོན་འགགུས་བསེད། །ཡས་འབྲས་འདི་ལུས་ཅི་གིབ་གཟུགས་འད། །དྲེ་ཅེ་བཞིན་འགབང་ངེསྨ་བང་དྲོར་མཛོར ཟོད །འཁོརབ་ 


འདི་བཙན་དུགཉ་ལ་འྲད། །དེ་རག་ཚད་འཐུང་ངོ་ཞེན་པ་བྱསུངས་། །པོ་ཆོལནུང་མདོ་མེདྱ་བིསཔ་ང་། །ཆོསྱ་བེད་རླང་བེད། 






































དིར ཤོ འཛས་གིདྱ་ཁ་ངྲ་ཡོགས་ལ་བཅག། །ཆེས་བཤདསྒྲངདར་བའིས་ོགསསུ། །རྟན་དལ་འགྲོརིན་ཆེག་ཐོབ་པའདི། །སྲུརསོང 

ཡོགྲ་པིདདམསཆོལ་ནུང་པོ། དུམ་་ཞིགམོ་བུ་་བགཟས ཨབམ་རིགའབེལ་བའི་དྲགྱ་བདན། །གཉེན་དམ་པའི་ཆོས་ལས་ལག་པཞིག །མི་ཏྱོད་ 
ཆུངཔ། ། ཐབ 

¡། ཡོདོ་དམཆོབ་ནུང་པོ། །ནོརོ་འབད་པས་ །ཾ གས་པ ཤུདྲ་བལ། །རང་ད་བང་མེད་བར་དོ་རའྭཁུསས་དགོསན། ། 

སུས་ཡི་བསཟིནནམཆོལུཔོ། སསགས །འོགས་ཡདམ ར་མིང །གནས་མནའ་མེད་མིད་དུ་འཕོས་པའི་ 

ཚི། །ྣས་བྲསསམ་བཟནདམམ་སཞུབ་ལ། །སེཡས་དཔང་ཡོར་བཞགཔ་ དུས་ད་ལྟཉིདསཁྭ་བསན། །ཡུས་ཁ་འཚོའི་དབལ་ཀུན་བཅོམཐ་པའིཆ།། 


























༠4 


༦ 





གོ 
དཀའ་འབསདུ། 





།འོད་སེམས་ལ་གཅགས་ཀང་འཕཾས་པ་ཡྲིན། ཞེསོ།། ཡང་ཉིནཉིགཉིམའེང་ཞིང་ཁལག་དཡབ་ཞིག་གི་ཚསེམས་ལ་འདི་ལརདུ་ཤའ་རོ། 
གཏན་གྱི་གུབས་གནས། །རྫ་བྱནཿ་མ་ཁའེ་ོརཾ་བུ། །ཆོས་མེད་ཆོས་པའི་གཟུགས་བྷརྭཊ། །བདག་ལྲ་ཐགས་ཇ་གཟིགས་ཤིག །སྡོན་བསགསྲནམ་ 


འྟི་ཏེན་བཟང་། །ཡད་ཡངམི་ཐོབ་དེས་པས་ 


།དྭ་འྭ་ཉིང་པོ་ལོང་ཞིག །ཆོས་མེད་འཆི་བས་གྱགསན། །གྲང་ཡག་འཐབས་ཁྱང་འཊྲིས་ 


ཆོད། ༈གཏག་བདེ་ཐར་བའི་ལམ་དྲུ། །ད་ལྟ་ཉེད་ཞས་བཞུགས་ཤིག །འཁོར་ལའི་མཚོ་དམན་གང་དྲུ། །གསྤ་ཁང་སྡུག་བསལ་འཁོར་རོ། །བདི་ལྔ་ཕྲི་ལགའ་ཆོལ་ལ། །ཐར་ 


བ 








།བཟོད་དཀའིསུག་བྲསལྲ་དག་པོ། །སྐྱོབ་ཁེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། །ཉིངནསྤྱ་སབསས་འཁེབས། །འདྲི་ཡིའིའི་བྷལོས་འཆོལ་ཤིག །ཐོགམེད་དུས་ 

















„ ཤཱས་ཟིནཅན། །འགྲོདུག་སེམས་ག་འམས་ལ། །སྨེནོ་འཇྲ་གདེགོ་དམ་སེམས་བྱམིད། །ཐེགཆེན་གཞུང་བཞིན་སོབས་ཤིག །གིབ་གཉིསྣ་ཅདྲགས་འྱབིནཅིད་། །ཚོགས་ 
19 བཉིསབསཆེན་རྫོགསུ་ཕྱིར། །མ་ཁའ་ཁྱབ་མངྦལད་བུམ་དང་། །ཡི་གབྱུ་ཧའི་བླས་བརོད་བཟིས་ཤིག །རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད། །རེ་བཤུན་བམའི་ཞབས་ 
ལ། སིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབམཐར་། ཡུགས་དང་རངསེམས་བྲསེས་ཤིག །ཐམལ་ཡྲས་ངག་ཡི་དྲ་བེ། །མངོན་ ན་བགཅགས་སྱང་ཕིར་། ༽སྒོ་གསུམ་ ཡམ་དུ་ 
འཇུག་པ ༈ །ཡུས་གཞད་དམིགས་པ་གྲརུན་ཞིག །བུང་གནས་འགོ་བའི་ཡུལ་དང་། །དྲ་བིབས་དང་ཁ་དོག་གངས་སགས། །མཚནམའྲི་ཛུན་ཕུགས་ཤིག་ལ། །བཐློ་འདས་ 
ཆ་བབཟུང་ཞིག །དུས་གསུས་བསགས་པའེ་དགེ་འྲབས། །མཁའཿཉམས་འབོོ་ལྲ་བྲིནསྟེ། །དེ་དགྲ་ཛོགསྦབང་ཐོད་ཕིན། །ད་མིགསཆེད་བས་བ་བིས་ཤིག །ཅེས་་ 








༄༅། ༨ _ སཾ | །ཡད་ཉིནཅིགཚ་བའེནདྲ་དག་པོ་ཞིག་གིས་བཏབ་སྟ་འཆི་ཚད་པྲུ་བངབ་ལྷསན་བཅོས་རིམ་སོགས་ཅིས་འྲོད་ཏེནྭ་བས་པས་ནུང་ཟད་དྲག་ 
པའི་དས་སྲུ་གུ་འདྲི་ཁངས་སོ། ཾ །།རྐྱལ་ཀུ་མཁན་བརྩེ་ཡེ་རང་གཟུགས། །གང་འདུལ་ཡིད་དོརུ་ཤར་བའི། །རེ་བཙུན་མཚུངས་མེད་ཁྱི་བྲ་མ། །འབྲལ 
¦ ༄ སི 


མེད་གཊགྱ་རནདུ་བྱཞགས་ཤིག །ཉུད་མེད་བད་ལྡནྲ་བི་ལང་ཆོ། །དར་དུསྱསངཿཤསཨུ་བདེ་ཡང་། །འྱ་ཐུང་འཁུགས་ཟུཤ་བཟེཿཁིས་མནར་ ཤད་འཆོ་རའེ་སསུ་ 
སབ་ ཁུ ༽་༽་ད་ང དུ དུསྣྲས་ ད་ཡང་། །འབྱང་འཁྲུགས་ཟུག་གཟའ་ཚེ མནའ་དྲུས། །དྲདྭ་སྐད་འཆར་དསས་ 
འཇུག་ག །གདེང་མེད་ཁམ་ཁསི་དགྲེ་པར། །གཱད་ཚ་བཟང་མདོག་ཏུ་ཁ་ཡང་། །ཆྱེན་བཞྭ་དགཔོངང་འཕད་དུས། །རང་མདོག་སྟོན་ངེསས་འདུག་གོ །ནྣོངས་ཞེན་ཕོགས་ 


གཅིག་པའི་ཡོན་ཏན། 


།ཕྱངས་བས་མ་ཁས་པའུ་རྩོམ་ཡང་། །གཞུང་ཡུགསརབ་འབམསདང་འཕྲད་དུས། །ཁེད་ཟེགས་འཇིག་ངས་ས་འདུག་གོ །ཁམཁས་ཟོལ་འགོགས་ 








ཤི་ལཕོར་ཆོགས། །འཐད་ད་སྔ་བ་སང་དུ་འབེ་ཡང་། །མཚད་འབུ་ཚིག་ཆུཿཅི་གཤེརཙ། །བགཉིས་འཐུང་སོ་རའེས་སུ་འདུག་གོ །ཅེས་སོ།། དེནསར་ཞིག་གིདུས་ཇྲ་གཡཉི་གགིསན་ ་ 
12 ཆོས་འཡེལ་ནང། བདག་ལགསུད་མགྱུར་ལ་ཚན་གསུམཚམ་ཞི་གག་ནང་ཤུ་དང་ཡོད་འེརབ་ལྕགས་པ། གསལ་འཆེན་བ་ཀག་མདངས་དང་ལན་པ་འཇའཚོན་ཅིའ་མོ། །ཁདགོ་དྱ་བྲིད 
ལེགསསྭུ་ཟྲབ་པའེ་མཛེས་བཤདའང་འདི་འྲན། །འཕལ་དུ་དངོས་མེད་ལ་ཡལ་བའི་དཔེ་དཤེ་ལ་བསེམས་ལ། །ཆེབྱཡུགྱལ་ཆོས་ལདིལ་དང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རལ་མཚན། །ཡིད་འོང་མཛེས་ 


་བྗཇིད་དང་ལན་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ཅེན། 
ལྲའི་ལ་དང་ཆོསའཔལྷ་གྱི་རལ་མཆན། 


།འདབ་བཟང་ཟིལ་དང་ར་དཿཛོམས་པའི་སྨོ་ཤད་རད་འདི་འདྲ། །སྟོན་དུསསད་སེརཁྱི་བརྡུདས་བའིདཔ་དོན་ཁ་བསེམས་ལ། །ཚེ་བཞུག་ལ་ཆོས་ 


།དལ་འཤཱརོ་ཡེན་ཏན་དང་ལྷན་པ་མི་ལས་གི་རི་ཆེན། །སྟོབསྣ་ར་ལ་བོ་རིགདང་ལྡན་པའི་དགའ་ཤད་རང་འདེ་འྲད། །ཁཆི་བདག་བཟུད་པོ་ཁོས་ 





- 





གོགས་བཞྟོས་བཅོལ་ཨི་སོབ་བུ། །ག་ཡེལ་མེད་གྲུགས་རྔས་རང་ཕྱོངོས་ཤིག ཕྱི་རོལ ལོ་ཡུཁ་སྣང་ལ་བལུས་པས། །བདེནམདྱ་ཐཱ་མ་ཡི་ཁྲ་ཟྲུགས་བརན། །མ་འགགས་ཐད་གསལ་དུ་ཤེས་ 

14 བཞའེཿ ༈ཌ་ལའབྱོརེཕྱནོ་པང་སྙིདདོ། །རང་སེམས”ཿ དག་ཡཿ སྲ་པས། །དདོསཨེད་ནུ་ནང་གྱི་ཟུབ། །འཛེནམད་འང་གྲོལདུ་ཤེས་པའེ། །རྣལ་འཱཧོརོ་སྨནྣོ་ཡང་མྱིད་དོ། །ཡུམ་ 
སེམས་གཉིས་མེད་ལ་བལུས་པས། །ཐུང་འཇུག་ལནྩསས་ཅི་ཆོསྣ། །སབསྦྱཆས་ང་ཆས་སུ་ཤེསཔའེ། །ནྣལ་འབྱེཟགྐྱོཧོ ་ཡ་དསྙེད་དོ། ཅེས་ཆང་སྨས་སོ། ཡད་ཏེ ཆོས་ 
འཕེལ་ལ་གསུད་མགུར་ཞིག་གནང་ཞུ་ཟེཿབ་ལ་འདེ་ལྟར་། ་ །བད་གྱ་རུངྱ་ཧིཤ་ཚིསླ་རོབས་ཤིག་མཚན་ ལྡན་ཚི་བྲམ། །མཆོག་ཐྷན་དངོསྲ་སུབ་ལྕོལ་དང་ཡི་དམི་ལཱ་ 

། [ཚོགས། ྱན་དན་བརཆ་མོ་ཅག་གནས་སམ་ཨ་མཁའསོ། ` །བསྟན་འཇིནབུ་བརྒྱད་སྱོངས་ཤིག་དམ་ ཤནགྱི ཤ་ཚིཆོས་ཀྱོངོས །བསམ་དནྲ་ཆོས་བཞྲིཤ་བླདབས་ཤིག་དཀར་ཤོགས་ 





















ྱི་གཞི་བདག །འྱཆོར་ཚད་ཁ་ལྷ་ནུག་ཅིག་ཆོས་འཕེལ་ཚྱི་ཧལ་མཚན།། ཞཾསྣ་བངས་སོ།། དྲེནས་ངས་ལ་ཉྲི་ཤྱ་ཙམ་འཐོ་བའི་དུས་རང་གི་ 
ླ་སགསཉེ་འེལམགས་ཅདདུས་ཨིཆཉ་གས བ་ཚང ངས་སུ་ཉི་ཞིངྱ་ཁད་པརསཞོནས་ལས་སྨོན་ ན་ཚི་འབེལ་བའི་ཡིད་འོངམ་དེ་ཡང་ཚའིམ་ཟིན་པན། བཟོདྷ་གགས་དང་བལ་ 
བྱམ་དན་ཅིསགྭབས་ཤིང་ གཞན་ཡ་ངཚེ་འདིརམི་འདོད་པའྱི་རེན་དྲན་ཐམས་ཅད་དུས་གིགུུ་ཐུངས་པ་ལྟར་བྱང་བའིཚ། ཡིད་གཞསས་མཆགས་པརྱ་ས་ག་གྲི་བས་ས། 
།སྱཐས་ཡིད་བ ན་རྟ་སོང་པད་འྱ་བུང་ཞབས། །ཅོད་ཚད་མདྦ་ཐུགས་ཇེས་གཏེར་ལེགས་ཁད་། །འབངས་བདག་གིས་སྣང་ཆུལ་འདི་ལྟན། །མགཧེ་ཁྱདོ་ཁི་ཐུགས་ 
ཞ་དུ་དོགས། །ཆ་དེས་མེད་གནསྐ་སབས་ཡུད་ཙམ་འདི། །དྲུས་བརའཚམས་མེད་པརྒསུག་བསལ་ཁྱིས། །ཉམས་ཐག་པའྲེ་བྲན་མངས་བདག་འདྲ་བ། །མགྷེཉ་ཁདེ་ 






























།གོགས་སིད་འོང་དེ་ཡངྱ་ཏྲེན་དབང་སོང་། །ཡིད་བསམས་གཞིཌ 
།ལས་འབད་པས་བསྒྲབས་ཀུཉ་གཏནན་ས་ཉེས། །དྷན་གཉིས་མེད་ 





།ཇྔུས་གད་ལགསྱསཀྱང་འཞིང་སྨོད། །སེམས་་ ཆེ་བའི་གིའི་རླུད་སངས་ | 














ཤཱ ཁས །གསུམ། །ལྷ་མཐ་རལྷ་ནདྱ་ཅུད་བཅུནྡ་ཕུངས་ཆོགས། །ཁྱེད་དག་ཤུལཞུསབརལན་ངེསན། །ལྣ་གདྱ་སལ་བ་དངོས་ཁྲབ་འིཔ་ལུལ་འདི། །དུས་ 
7 ུད་སོང་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས།། ཞེས་སོ། དྷེ་སབས་གྲནས་གཤིས་སོགས་ཙི་སུབསསམསྭ་སྐ་ཆོད་དེ་བའི་བར་ཁྱུ་ཆུན དོ་པ་ཞི་གཡོད་པའི་ཞོག་བསམ་བམ་རྲུངས་བའླེ་ནའ་འྲབས་རང་ 
འདོདཁོགས་འཚངས་ི་བཛེད་དིགས་སྣཚོགས་པསྟན་བད་ལདུ་ལེ་མི་འདུག་པ་ལ་བསམ་བ་བཏང་ཡྙིན་དུ་ཉོ་བཙད་མེད་པ་ཞིགྱ་ཅུང་ི་ཐློ་གུ་འདྲི་ཐངས་སོ། རཱ །མཐའ་ཡས་ 
འགོ་བ་གུན་ཚི་སྡུག་བས ལསེལམཛད་ཆིང་། །མཁྱེན་བར་ནུས་པའིད་པལ་མབའརེ་བཛུན་དབང་གྱི་ཆལ། །ལས་དནྨ་ཞིན་པ་བདག་གྱི་སབས་མགྲོན་མི་མཛདན། །ཐབས་མཁས་ 


„ | (ཐཱགསརྫེ ར་ལྡན༅ང་འབྲེས་བུཨ་མཆིས་སོ། །ཚེ་བས་ཐོན་ནས་བསགས་པའྲི་ཞིག་སྨིའ་ཚན་པཆེ། །དུས་འདིརྨ་སིན་པའི་ཡུསྟ་རེནྡམག་བྱསལ་དྲགི་ལཁོར་འདི། །བཏྟགས་ཤིང་ 













གཞིགས་ཅིནྭ་སོབས་ཧིང་ཁོང་གསཙཾམ་དུ། །ཧུར་ཆང་བསྲའ་ཅི་བཟོད་པའི་ཉིང་འདྲེ་ལགས་གོང་དངོས། བདྲེ་སིདཕྷུན་ཆོགས་ཐམས་ཅདཞམ།བའི་འཇའ་རར་ཡལ། །ཨི་འདོདྩག་དགུའིཏེན་ 
18  ་བནྭདྲ་གཔོཆར་ལྟར་བབས། །གང་ལ་བསམ་ཁང་ཡིདདང་མཐཛྷཊ་པ་གཅི་གྲ་ཀ་ང་ེད། །སཤས་སྟིང་ནུང་ལྡང་བའི་ལས་དན་འདི་འདུ་ཅིག །རངདོནྩོ་བས་པས་རཉིདྷ་ཕུག་བལྱ་རམཐོན་ 

ཚུད། ༈གཞན་དོན་བས་པས་གཞན་ཞུན་འཁེལཅིངཞེནཔ་ལོག །སྤྱི་དོནྭ་བུས་པས་ཐམས་ཅད་སེམས་དྲ་བུགསྣམག་ལ་བཀོད་། །ཇི་ལྟར་འབད་ཁང་འཕུང་བའི་གནསྣམབསཆི་འྲང་ཅིག ། 

¡།ཐཱལ་ཐུགས་ཡེགས་སར་བའི་དེནོ་གུན་ཧིང་པོས་དབེན། །གསང་གཏམ་གོསསྱུ་བས་པ་ཕོལརའི་དབས་སྤུ་ཞེང་། །དགོས་དྲོན་གང་ཡང་མེད་པའིསྣགའཛངསྤ་ཧུནམིཆད། །ཞེད་ 

'སྐད་གུགས་ཁ་འཅོན་བའྲི་བ་དན་འདི་འྲད་ཆིག །མང་ལ་ཤེསྤ་རམེད་རུང་ཟོས་བདེར་བྲསད་དབདྲ་བལ། །གཞན་ལ་བྲསབྱ་བྭ་མཱསྲ་ཁང་ཉ་མཁན་ཁི་གཙིག་མེད་། དྲག | 











༄༅། = 
19 ཡེ 
ཞས་ཤི་ ་།རུང་འ་ །འང་ཞས་གཏཏན་སྲདྨ་དུང་ཏ 
ཁེག འདག འཚ །གུད་ལའང་གཏད་སོ་མེ། དྲས 
= ` སཆེས་བསལ་སང་ད དུ། །ཆྱ་དུ རྲརཾེཾེིེིེིྲའར ལྟོགས 
།བསྟེན་པ་གཏམ་དན་ཞིང་ས་ །ཁ་གྲབ་དཔའི་ གཉེན་དང ཁས་པསྣསག་བ (ཤིབ ཤིནཏུ་མང་ རཱི 
འསོང་། །ཞེན་པགཏིངཿ ཨསྭཱ་མཱ་གདུས་དྲག་ གབྲམ་ཁྲུ་པིསྭཧོ པ་གྲས་འྲ་བས་བ༔ པ་ 
ཞས་ལ ཿ.)མ་ཡ་པ་ རཿ ཧིམ ཟ ལོབ ངལ་བ : ྲ་ སི 
།སད་ནམས་མོ་ཡས་ཟད་པསྦེདྱ་བ་ ྭིུ་བུད་ཆ་ ལ་རས ། ཊི 
ཆོད། །ཅིདཟབ་སིི།ཝུསཅ 





ཟ 








བགྲ་བེད། །ཡིད་ཆད་སག་བྲས་ལྲ་བསྱ་ཀད་ཕ 

ན་པཤུཿ སྙིངནས་འདུ་ཨེམས་སྒོ་ཡོད་ཀོན་མཆག་ 
ཟླུས རཀ #®ན་ ཀ་མཆོག་ནུ་པ ཞུས་པས བས་འ ་མོངབཞི་གདང་ ཚདམ་སོདྲ་ཡད་ ། 
ཚིག གམས སི་འགོལ། སུགས ྩཿྣརེིེང ་གཞུས། །སུུ་ལས་འཕ ས་ཅི ། 
དཀའི་ཛཱ་ག་བྷསག་བྲམ་ཡྲ་བག་པོ་ཡི་བཏབྲ་ཁང་། །ཆོས་མྱི་རྭག་ པའྲི་སོབ་དཔོན་དུ་འདུག་པས། ང་། ང་ས །ལཁོ་མི་ཉན་ཁ་འདུས་ | 








3 ༄། །ཡང་ཡོང་དྲུ་ཚོགས་པས། །ཆོས་དལ་དྲ་སི་སེ ེརྨ་ཚ་བ་ལ་ཟན་ཡང་། །སྡུག་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགསའང་ཤུགས་ཤྲི་སྙེཉ་པས། , །རང་ཐར་བའི་ 
2 གུ །གཉེན་ཁེཁ་མེད་གཞུང་ང་དྲག་བོར་ཁབས་པས། ཡད་མ བིའགོ་ས་འངེང་དང་བ་པས་ ཡགསའི་ས་པས། །རར་ཐང་བ 
དཔའི་ཐབས་འཕུལ་དྲ་བང་ངོ། །དྭནཾ་སཱིང་བོས་དཔེན་པ་ མང་བ གཉས་པུས། ། །འཕྲུལམ་རྟགས་ངོན་ བྷོ ང་ཡང་ །ཆོས་འདུས་་ 

སྙས །འངྲ་ཆས་ལ་བླསལ་བ ལྣགས་འ‹ བསྭསྱུ་བུང་ངོ་། །སམསཿ: བམག་བྲམ་པའཁོརལོ ཤརབད་ །ཨང་ལ། བ་པ། ར་ 

ཧང སྐེང་ཐའེཆགས་བརྡེ་དངུ་འཐུག་པས།། །ཆོན་འགལྱ་ཉན་ལམ་ལ་དོ་མཚད་དྲུ་ཆེའོ།། ཞན་མ། དེ་མང་པད་དེ༡ན ཚར་འདག་པགས་ 















སུའཐུས་པྱ་བུད་བའནད་འཛམསྦྱ་བས་ཏླ་སོགས་ཆེན་རི་ཁོད་དུ་བསད་། ཁྲོ་ཕྱུགས་མ་བདེ་ཞོག་གེ་བ་ཞིག་ལྕུ་རུན་ཆད་རང་མི་འདུབ ། འཕྲལ་འི་ཁྲོད་ ློ་བསཔསཉམསབུཅརབཙོས་ 

2 . རྱུང་། ར ྷ་བ་གཏརམཁན་ཤྲི ་ལ་ལྷག་པརགྩཱ་བ་ཞིག་བྱུང་བའིཚ་། གནས་ལ་བརྟོད་པ་ད་ ཁེབས རཾ 

_ རྫི་མཚུང་ས་བ་མད་པ་ཆོས་ཨིརྗེ། །མགོན་ཨུང་མ་ཁནི་བཀའ་རད་འབོབའིམཤ། ༽ངཾནོ་རང་སེམས་ལྔ་རོགས། ཡོཁི་དྷེཧོ། རེ །ཤབས་སྙིང་ནས་དྲནནེ་དྲམའི་ཞབས། ཆོས་ཉིད 
ང་། །ལསརངད་བངྲ་བལ་བའི་སལ་དམན་བདག །ཉད་འྲབམ་པསམཐའ་ཞུ། ༨ སྤ ོགས་མཐར་འ་བསྣ་རམཚ། །དཔལ་ྱོན་པདྨས་ 


ཤི་ཡ །གནས་རྡོ་རིའི་ཐག་གྱི་ཏ་བསན། །དུསད་ལོ་དྲ་བརྡ་ཐོག་འདི་ཚམ་ཞིག། །ས་འདེ་གརྦ་སདཧ ཁི བོ་ག །ཝཞོ་ལས་ངན་བླསཊ་པའི་མྲབྱ་ཞིད་པས། །ཕུགས་བྲོ 











2 །༄༅། ༦ །ེལའནིའི་གློག་བསྲ་བལྡའ་ 
ཤོ་ཡང་། །འྦཕལདབྲཤཔོ་རལྭ་བོཡབས་པའི། །ཟོས་བདེད་འཛྲམཞིགསང་ོའོ་བཟུང་། །མགོནོདབང་གྱི་ཅམ་བོས་ཤིན་། ། 
„ ཐེངས གས་གནས ག་བསྒ་བཁྲན་ཡང་། ལ་འ པདཔ འིལྔ་མ་ཡེབས་པའི། ཟོས་བདདལ་ཚམ་ཞིགིངཔརབཟུང་། །ཟགོན་དབང་གྱི་ཆལ་པོསྱ་བིན་ 
ཛོས ` ྔ་བད་ཞུམཚར་བ་འདི།། །མི་ཁ་ས་དར་གཞིགས་པནུ། ། སོབ འོདི་འམཐོར། འབྱསམཐོ་ཆིང་བིད་ལ་ཉམས་གྲ་བི 
སྲ བད པྲ ས་བ ཨ་དནྭ་ཤསབུ་ནམས། _ ། ཆོས་བས་གསྩ་སངས་འབས་ཐུ་ཐོབ་པར་དེས། ལ་གང འདན དས་བ ཌི རྫ་སའདོ གཟབ 
ཁའི བ་ཆ ཁི། ཞི 
ད་བསྟན་པའབ་དཀའ་བའི། །དེན་མཚོདྲཾ་ཡིར་གདས་ཆི་རིབེ་མཉོ། །མཁའ་སླིནྡསེནའྲ་ཕེངབས་ཡེགསམྱབུད་པའེ། ཐ་གཟེསལ་པ་མ་ཡ་གཅོས། ། 








ཁོང་རྲིད་གས་བདེ་བརགནས་པ་ཀུཤ། །ཟས་དྱབརླསེས་གཞེནནུའི་བཅུད་ཁིས་ཚིམ། །གནས་དྲེན་འཁོད་པའི་ཉམོ་ལསཿན། །ཡིད་སོ་ཤསྲ་དགཔོསའཁུལ་བདེས། །རབྱུ་སེམ་པའི་ཡུམ་ 
24 ལ་པརབྷ་ཆུས་པས། །ོརྱས་དྲག་འདུས་པའྲིསང་རུལ་རན། །ཆུ་ འབབ་ ུ་ུབ་ནཔ་ླས། །དེ་ཛེསོཔས་བདུ་སེམསྤ་ཕྲ་ཧོ་བབས། །་ཨ་ཕོརཆ་ཕོར་ཡས་འབོན་པའི། ། 
འབུ་མཐོང་བས་སྟིང་ཇབང་གིསསིས། །གཉིཤཉེ་བརའའིལྷནམསནང་འཐབ་པའི། །ཚེགྲ་ཐེས་པསའ་ཁོར་བའྲི་ཉེས་དམི་གསྲདན། །ལས་འབད་པས་བསབསྲ་ཁང་གཞུ་དག་གིས། ། 
འཆོད་ཁཆག་ལོག་ལ་བམང་བས་སྙན། །མྡགའེ་མོསོ་བབན་ལ་བའསྲ་ཀྱི། །དཔེ་ཇི་བཞིན་དན་པས་བྷ་ཆེས་ཤིང་གཙོར། །ད་བཁོ་བའྲི་ཆོས་ལ་ཡིད་འཕུང་བེས། །གནས་འདི་འདྲར་ 


-~ 


ཏི མ་གཉིས་བྷ་ཞམ་འདོད་ཁང་། །དུས་རི་ཨི་གརང་དབང་མ་འདུས་པས། །ཡིདྷ་སོན་པཙམ་དུ་ཟདྲན་ཡང་། །སྐྱབས་བྲམམཆོག་གསུམ་བྲུགས་རྗེ་དང་། ལྷ་ཡདམ་ཆོས་མོང་མགུ་ཤ་ཞིང་། | 











ཟོ 
།ལས་ེཤཅི་འཕེལའྱར་མ་ླམ་བས། འགངམཆོས་དྒོན་འགགྲུབ་པར་ཤོག ་ཅེས་སྟོ། ་དེདུསཇ་གལ་གཅིག་གི་གོ་དྲབྲ་བོང་མགོན་པོའི་གསུང་གིས་ 
༣ཿ ལྷོག་གོགསཔཔོ་མལ་བ། ས་ེས་ང་མབྲམབས། །འ ཉམས་ཁག་སགཞད་འཛ་ ཡོད་པི སར་ཡིའ་བྲ་ཨུང་བན། ་བམོདདགགས་གཟུད། ཞིབསོ་ཛེ་བཁྲོལ་ 
ལི །གཞི་ཀཿ་དགྱུན་གླུ་བདོན་གཟིགས་པས། །ཡམ་ཁེགས་ཆོད་ཁོདྲ་རལྩ་ར་ལྭདུབབོངཿ ཐྲ འུས ༦ས་མ་ཚུར 

།ད་བ། 


བའེ་གུ་འདྲི་བབས་སོ། 
4 བྲ རརྗེ་མྲ་འགྱུ་ར་གྲ་ཁ་པའི་རེགའཛེན་བཙོ། དསྲ་བལ་དབ། །མཚན་རྲེ་པ་མན་བ གདུངེ་བ་བྱསབས་བེདཔ། ། 
བམངགིརི ཅ་་བ་བས། ཨད པོ ཨ་གདན ༠ས། ནར་བ པའ །དཔལ་ 











ཐོག་མའི་མགོན་པ་ལོད་མི་ལྱགུར། །དབིངས་གདོད་མའིད་གའབདེ་ལས་བཞེབས་ཏེ། །འཁྲོཿའངྱ་སབ་ཞི་ཁོརབ་ལྷ་ཐམས་ལ། །ཆོས་ཐེག་གུའྲི་ཚ་མོ་ཆང་ཁོལ་ཅྟོནཾ། །ཡིད་ཀྲནས་དག་པའི་ངོ་བོམ།། 
3 ཚེ་ག་བ་རྗོད་བཀུན་ཅིས་ཡུཿཐལ་ཡང་། །དོནོ་རང་ཤར་རྡོ་རཱ་བྗིས་རྫགགས་པའི། །ལམ་དེ་དྷོྷཾ་སིང་པོ་འདྲེན་བླགི་པ། ི་་གོསའི་བ་བབའི། །སེམས་བཅེས་བྲགད་ 
མིད་གོས་པང་སོར་གོད། །དྲ་དན་ཤེས་འཁོར་ཡྲུག་གིས་སྐྱོང་བའེ་། །གཞད་བདི་ལ་ཁེ་གས་ཆོད་གནས་ཡུགས་ཟེར། །མདངསྨྲ་སནམ་དུག་གིང་བ་ད༽ ༽ལམ་སྣང་བ་བཞི་ཡིས་གཏན་ལད་བ་བ། ། 
དོནནང་གསལ་ཕཝ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆིས། །མཚོག་གཞིནནུ་བྭགུཨ་ངནོདཱ་ཤེད། །ཆེས་བདི་དོནྣ་ཞོམ་པའྱི་ནུལ་འབོརཔ། །ཚེའདི་དང་བཆེ་ཁ་བརདྲོར། །ཇིམ་ངེས་པའི་གསང་ཆེན་ཉེ་བའི་ལམ། ༽ 
ློ་བཅུ་དཔང་བོར་གང་འཚམ་སོག། །མི་གང་ཆི་་ཉམས་ལིནྟ་གབས་མེད་པར། །དྲསྭ་བོ་བྱ་པདུ་འཆི་བའི་བགེགསྱ་བདན་། །ཆོས་མྲགོམོས་དྲྱ་ཆས་གཞད་དྭག་གིས། །ལས་འབདཔ་མེད་ 








ཤ ༄ག་ ° །པར་བདེ་ཆིན་ཟོབ། །ཡལར་ཟབ་ཟབ་ཆོས་ཚུལ་ཆེས་མང་ཡང་། །མཆོག་ཁོད་གསལ་ཐེ་གཔའིཆརཕིཉ། ཀ་ིརྫ་མོགས་ཆེལ་འབོ་། དྲ 
ཤོ སིད ཞཊ་ཡྷ་ོན་པའི་རེ་བྲ་ཝ། །ཞེས་སྟེ། རྲེནསམ་ཟ་དྲ་བར་ཞེག་གིས་ཚ། དཔལ་ཁུདྲ་བཚའི་འགམད་ཏབྲསུང་བའྲ་ཡིག། དོརྨ་བམ་གདནས་བངག་དཔང་ཆོས་བསལ་དེང་བཝད་བརཕབས་ 
& ཀྲི ོོ་དམརཡས་བྱ།ཁཔའི་ཀ་བཅད དཀ་བཿ་སོགསཁཤདྱ་སེམ་བཟང་བརྡ་བུང་བའི་བྱཁཞུས་བུལ་དེ་ཀའི་ཟོག བྱ་པོན་བཙིམབས་ཙི་མོད་པལ་ུ་ཟརབ་ཞིག་ཡདོ་བའང་ 
 རག་གསམའཡབསཏ། འཁྱུག་ སྒྲོད་བཅུད་ཐུནཊཚོགས་པདེད་གདུ་སགཅེགཏུ་འཛོམས་པཏྟེན་འཟེལ་ཤིནཊུ་ལགས་སུག། དེ་མོཐག་ཝེནོ་དམཿ་ཚི་ཀྭ་བ 
སིག ཾེཾེཾྣཾྣྣ་་་ྣ་་ རོ 








བ་བཏབ་པའི་་སུར། སྤོབ་བོབ་གི་ལོནོ་བད་གྷལ་བཙན་སོགས་འོགཔ་པོ་ཆོ་མོང་དགྲ་ཞིགྲ་ཁང་འྲཐད་པརྦ་བུང་སཾ། ཙོ་ཀྭགམ་བྲཱ་གོས་ཤེལ་ཤོ་མསོགོསཅེ་བརླས་ཚོགོསྱུ་བུང་བར་བོ་བེས 
28, རྒྱས་བཏབ། ་དེ་། ་ས་་་་ བགགས ལེགཚོགསྐསི།་བ་བའ་རབདབསྱངས། 
རླརབབངོགས་ཞིར་བྱད་བའི་ཆོ། གཞས་ཁ་བསྟད་བའྲི་གལདྲེ་བདསསོ།། རླ །རྐྱབས་ཨིད་བཞིན་ནོར་བླ་དབབ་གྱི་ཧལ། །འབངས་དད་པའི་གཙུགགཏོན་ 
རྩེར་བཞུགས་ལ། །དྲྦ་བང་ནུ་བིང་བོརམ་རེག་པར། །ཚའ་ ཤབུམ་གོནསཛོདཅི་ག །རྔ་གུང་ཐབ་གོང་མས་ཁིན་བླརླབས་པའི། །ས་གཡང་ཆགསད་པལ་ཁུད་འང་ 
ཧི ་བཛུ་མཆབ་སིབ་འི་གནས། །ཉམས་སླ་ཞངཁག་ལབསྦ་ིདཔའི་མུལ། །དྲ་གསཅྲི་མསྦ་བགས་བ་པའི། །ཐང་ལག་མཐིལ་ལྟརསཉམ་ཁྱབ་ | | 














༄༅། 


སྙན་ གི་འ །མཁའ་གདུགས་ཚད་འབབབའི་རེགྲབ་ཡིས། 


རྔ་ཡ །ནུབ་ལྷུནཆྔ་གསག༡ འ་ཤིངའི་ཡི་མདུ་ན། 


ཉཱ་ལྟ 


(བཀུར་དང་། །ཧྷ་གང་ནིང་དངོས་པོའསེར་བེད། 


ཆཔ་རོ་སོང་ཁ་ལམཏྟེ་དང། 


།ཕར་བརྡལ། །མཐུའ་དརྱ་ཡི་ཡོལ་བ་ཁེསཔ་ལཱའི། ་བང་མགས་འར་བ་ུ་སུག བཿ་ཡིད་ཁུངས་གངསི་འིབྲོལ། །ཆབ་ལྒུང་ 


ཕྱ སུལ ཞུཉས་འྱ་བིལ་ྲདའིམཚོ། བུང ! 
དཔ བནག་བར་བོའ་དམིས་འཛང་གདའ། ། ུཛིས། མངགས་ནས ཐི་ཊགཡགོ་སོ་ས་ ཨྲ་ཡན་པ་འཚཾ། ། ལྷ 
མཿ ད་་མ་འདི་བང་འྱེར། །།ལོང་དད་འབོ་བལྡན་པའི་འབྲོག་བླནམས། །གཤིསམ་བཅོས་ལྷུགཔའིརྣམ་འགྱུར་སྟོཞ། །ཟས་ཤ་མ་རའོ་ 


།རྒན་སེལ་ཡིར་དབང་བླསུཿབཀའ་བྒད་ཞིང་། །གཞན་སྲུང་སྐུད་ཁ་འཆིངཝྔགས་མར་ 








30 སོགས། , [ནད་གང་འདོད་ཀྱི་བིནྲ་རབས་ཐོགས་མེདྱ་བས། །སོ་རིནཆེན་ལས་གུབཀ་བལར། །བཅུདྲ་ཅི་ཐོག་གིང་པོ་འོཐུད་བཤམས། །སཱགས་ཏིང་འཛོན་ཆོགསྦ་བིནྣ་མུབསནས། ། 
་ཟག་མེད་བདུད་རིའི་འཁོན་ལོ་བགོར། །འདྲེ་གཉན་ཆེན་ལོགཔས་ཟེན་པ་ལ། །རྫས་བེས་ནག་པོའྲི་དླཱྲ་ཡིས་ཐབས། །ཨྷ་ཏམཆོགསོལ་པཊི་ཏིང་འཛེན་གེ་ས། །བགསམ་དུང་ཆོག་ 
ཤམས བང་ས ུ་། །སྐབས་ལ་ལརཿང་ཤེས་གོས་ཆུབས་ཀྱིས། །འཐོགས་སོའི་གཞས་སུས་གོན་དུ་གཉེར། །ང་མཁྱེན་བརྩཞུས་པམི་ལཞྱང་། །བ།ཞསབ་སྤུ་ཆས་དབོས་ལྟར་ཁྲསཚུལ་ 
ཉཱ ¡° ཞ་བསགས་རྒྱ་ཡི་འབྲས་བུ་སྟེ། །ལཿ་བསམན་ ་མཚན་ལྔནྷ་བཟའི་དིན། །སེམསྱ་པེདདུ་ཚོར་བའི་ཤུགས་འྱབང་མུ། །ྱབས་མཆོག་གསུུམ་དགེས་པའི་ཚོལ་ཚོརོའུཁ། 

¿| ཞེསསོ། ° དེཞས་ཞག་ཤསཉས་སློང་སུངསཔ་ད་གྲབ་ཆོས་འཕེལདེད་འཕྲད་བར་བྱང་བལ་གླང་མོ་བྱས་པར། དིད་སང་མགར་བྷ་ནམྤྱ་ཆ་ལསོགསཨི་ངན་འྲས་འཕྲོག་འཇོམསྔ་བིད་གི་ཡོད་འདྲུག་ 











ཟ 









༄༅། །པས་ཐུགས་ཆོན་མཐོད་ཅིག་ཟེར་བའིེ་ཚེ། ཁོ་བོས་བསམ་བལ། ཅརའདུས་ཁས་བམས་ཅདསི་ཏག་ཟང་། སྒོསམ་ཟ་དུས་བཞི། - ཕུང་པོའི་དར་ 
ཟ་ རཿ བསྐུལདུཊཨི་འཁུར་ཟླག ཐམས་ཅད་མི་ཏཱག་པ་འདི་དང་འད་སམ། བསླུལ་འདེབསྨ་གུརྒ་གངུས་པ ! ཆུ་སེས་ཧི་མེ་ཏོག་གཞེན་ནུ་མ། །འདབ་སོང་ 
3 གི་འྲེང་བམྲ་སྤཚ་ཡང་། །སོན་སད་ཀྱི་འཕྲལ་དུ་བཅོམོས་མཐོང་ན། །སོགལ་ག་པའ་ ཞི་བསི་ །མི་ླད་སཆིསེ་ཤེལཁད་པྲའ། །གང་སོ་ི་དབ་སགམདཔས་གསུའ 


དུས ས་མཐོདཞ། །བདྱེ་སིད་ལྟ་ཅག་པའི་གྷགབས་ །མོ་ང་གིབག་ཡད་འོངམ། །དངརྱ་སི་འབས་བྱུ་མཆོག་ལན་ 
ཛོག །ལབསསོདལྟཏ་གཔའི་བསྱའ། ་་།ི །དྱ་བརྒྱ་སེས་ལྭ་ཧོད་ ི་ོ །མཆག་ཚེཿ ཆག་ཡང །ཡྲིན་ད་གྲ་རས་བའོམས་ །མཛའ་ 








གྲོགས་ལརྟག་པའེ་གོ་སྐབསཅི། །བརསྣང་གི་བླབགྲས་སྐད་པོཆ། །སློག་དུས་སུ་ཉམས་བགླ་ན་ཡང་། །སྤིན་ཆོགས་དང་ལྱན་ཅིག་ཡཡ་མཐོང་ནུ། ྷནགགས་ལྟ་དགཔའི་གློགབསའི། ! ར 

32 སྦང་ཚོགས་ཅི་བསགསཔའི་རེདདངཊ། །ཅིན་ཐང་དང་རྡོདས་ལྡ་ནན་ཡང་། །ཕང་བསགས་དེ་གཞན་གིི་སོད་མཐོངཤ། །ནརྡ་ཆས་ལྟ་རག་པའི་གྐོསབྲསཿི། །ཚོང་འདུས་ཤེ་མགོནཔོ་སང་ 
གག །ཤེས་རིག་དང་ལག་ཟོང་ལ་ཟདྲན་ཡང་། །འདུས་པའྱེ་མུར་དུ་འབལ་མཐོངྐན། །འཁོ་རཚོགས་ལྟཏུགཔའི་གོསཔསཅི། །ཆུ་འཛེན་ི་ཕིན་ཚོགསསོ་སངསས། །གུང་སྔན་གྱིས་ ། 
༣༢ 





ཆགསྤ་ཀང་། །དིད་སེ་ཕྲི་ཚུང་གི་བྱསོད་མཐོང་ནྭ། ཀ་གསོ་ལྟ་ངབ་པའི་གྷོསབྱས། །འཇའ་ཚོནྲ་ཁི་ཨཱཿ་ཁིམ་བཀག་མདངཡཅན། ོགསམསསམ། །བུ་་ཅིས། 
| ]ངངོམད་ད་ཡམ་བའི་ྒུལམཐོ་ན། ` །ཡུཿམཁར་ལྟརག་པའི་གྐོསབསི། །དལ་བྱརདྱ་ཀི་ཏཱན་བཟང་རིན་པོཆཾ། །འགྲོརདླུ་སི་ཡོན་ཏན་ཀླུན་ཆང་ཡང་། །འཆི་བདག་གིས་ | 








༄༅། ད་ད །གདུད་པོས་ཟིན་མཐོངཞ། །ལྷ་སྟརཱན་ལ་ཏག་པའི་གྐོསབས་ཅི། །གཞིན་ལགས་ཤི་ནྔ་རུང་ལུས་ཝཕམ། །མཛས་འཛུམ་ཡིས་པོ་སེམས་ཁིད་མཁས་ཁང་ 
རཿ སྒྲ་དཀར་དང་གཉེའམ་ཁིགས་མཐོངྡན།  དམཚསྟཏས་པའི་གོ་བསི། །ལ་ཅི་ཐང་ཆེན་དབའའབོ། ་བས་སེས། །ས ས་འ ོསམས་བིདྲ་མཁས་ཆུད། ། 
༧ཝོ། །ནྭ། ༈བྷསལདུས་ལྟར་ག་པའི་གྲ་ཐབསཅི། །འདུསྱབས་ཀྱི་ཆོས་གྱུརམི་ཏགྲ་༡ང་། །རུག་འཛྲིན་ཚིསའྲ་ཐཡ་བའྲེ་དེད་པྤོ་ཡོད། །འཆི་བདག་གིས་ཞགས་པས་ཐེབས་པའི་ཚེ། ། 
གཿ ཁྲབ་ཨའདུག་བསམ་ཐོ་མཐོང་། ཞེས་ས། བྲེཉས་རང་ལོཝཾགསུམ་པཞེ་མོ་གང་གིལོ།། རྩུལ་དབང་ཐམས་ནད་མཁེན་གཟིགས་ཆེན་པྱ་དུག་བདག་ལི་འབངྱ་ཕགྲ་བོ་བ་འང་ 
རིན་ཆེན་ཚབས་དབངས་རྱོ་མཚོ་འྱགུར་བསད་པར་སང་གེའི་ཁིལ་ཞབས་ཟུང་གི་པའོ་གསདདུ་བཀོད་པའི་གཏམ་སྟན་རྣ་བའི་བདུད་རྩིཊ་ལོདསསུ་སླད་ཏེ། མི་ཆིང་བ་ར་ཞབ་ དྷོ་བསྟེན་པཿ་ཕིནྟ། 








དེདམཛེས་འཛུམ་ཞལ་ི་དྲ་ཡིལ་འཁོན་མཐེདམ་ཐག་དང་པའོས་ཐོབོ་ལས་ཡད་པརདྷུ་ཁས་པའི་དགའ་བཚད་མད་པས་ཡིད་དངས་ཉེ། ཤུགས་འྭ་བུང་ཉམསྤ་ཀི་སྣང་གུ་འདི་འཐེན་པ་ལགས། ། 
34 † །ཞིང་འེས་པྭ་ལྭ་ལན་སཆེན་ལ་འཕོས་ལུར། །ཡལ་ངོ་མཚརྐ་མདྦ་བུང་གངས་ཅན་གི་ལ་བའ། གདུན་འབྱུ་མམད་རྡོ་ངེའི་བི་འཕང་གི་དསས། །དཔལ་ཁམས་ 
གསུམ་འགོ་བའྲ་བམ་ཁོང་ཕེབསྱ་བང་། །མགཚཔད་དཀའ་འཆང་བྱ་ཆལ་ཤུའེ་ཧི་ཡབ་རྗེ། །གཞནས། །འཇེན་ར་བོའི་བདག་པྲ་རུ་བཞུགསྤ་ཁང་། །མཆོགྱ་སཱ་འཕུལ་དྲུ་བའེ 
བླཟསཾ་གརུདུ་བྱསརབ། །དདྭ་སལ་བཟང་མི་གབི་བདུདྷ་ཅི་རུ་ཐོབ་པོ། །ཕེག་ལེགས་ཐིས་འབར་ལོའི་དགེ་མཚུན་གྱི་བྲཀ་བ། །ཡས་བྷ་མུའི་གཏམ་པའྲི་སིངོརླུ་གུགསཚེ། 
| སདབ་པོའིདགའབད་ ཱ༨ུམཚོན་མིན། །མཆོག་རབ་དང་ཐུལྱ་བུངྱ་ཁྷཞམྦེ་གིས་ཚེཨ་མོ། །སིད་ཆོས་བཤིན་སྐོང་པ་ས་ཆེན་ཁིདབངྱ་པོག །དཔལསྤསྤྱོ་རམཆོའྷ་རམ་ཐར་ 








། 
| 
། 
¡ 








ྭ ས་ སས །ལབསམཆཚ། །དུས་མནའ་བྱར་བོན་པྲ་ཆོསྒྱ་ཧལྱ་རིམཛུད་པ། །དེ་ངོ་ཆར་ཆེབམིད་ཚམ་ བགོཐསོ། མགྲོའོ་བ་ཆི་བཀའདེ་ནས་ 
_„*། འཚོག །ངེད་གངསྦརན་ལོངསྤྱ་བྲི་ཆལ་འབདསའི་ཚོགསྣ་ཚམས། ལོངསསྭ་སོད་པའེ་བད་ཤདཱ་ལ་བསམན། །ང སླ ང་གྲས་ལན་ཟེརྨ་པང་འྲིཀཅམ་ལིཞ་ཤེ། །སེམུས། 


ཟླ དགའ་བའྲེ་ཞེ་འྱུར་ལུངྒ་རེར་དྲེ་འཆན་ལ། །ས་འོདེ་བའི་རྐང་ནུང་བདོག་སར་འ་བོབོས་ཤོག །སྡ་གིཏུ་བརུར་ཟིན་རྒོསལ་ཅི་དཔེན་ཐབ། །ཕྱིད་དང་དུ་ཡེན་ན་ངོགས་ཆེན་བི་ 
% རཱལ་འབྱོར། ཆོ འགྱསསས་བྲ། བསདདཅས། ཿ‡ནེི །ཁོང་ 


ཚོཟླ་ཐུགས་དམྱ་སྐརུལཡི་འྲདྲ་བུང་ཡོདྲ་ཁང་། དདང་གིད་གྱསོར་ཤད་ཆེདྲསྤ་བང་བའི་ཉམསྤ་བོང་གུརྲ་བངས་པ། § །མགོན་ཆོས་ཅི་དབ་བུག་མྤུལ་བའྲི་ཀུ། 








།ཆཆསྦ་འི་འཁོལ་བརྒ་བེ་གིསྣ་རུབས། །བས་མཚན་ལཱནྭ་བམའེ་ཞབས་བསེེན་པས། །ཆོས་ 
བྱེད་པཾའེ་རྣལ་འགོ་༣ཨིན། །བསའཁོར་བའམཚན་ཉིད་ལིགསབསམ་པས། །པངོ་རེ་ 
།དེ་འབྲས་བླུ་མེད་པར་ཐགཆོད་པས། །ཡིད་གཞན་ལྩེ་མནོ་པའྲིནལ་འིར་མིན། ངས་ཐེས་པའི་ཕུག་ཡོབས་བཅད་ཡས། །ཆོས་རང་དང་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་བཤུདྱ་བེད་པའྲི་ནཱལ་འྱབོརྲ་ཨིན། །ངས་ སེ་གཤིས་ལ་གས་འདྲིས་བཅུག །སེམསམ་ཡངས་བད་ད་ 
།ཡིདྨ་སྭ་གྷཾ་རིརྣམ་པའནཱལ་འཐོར་མིན། །ངས་ཆོས་ཀྱུཊསེམསསུ་ཟག་བཅད་པས། །གཞད་མཅིག་ཤེས་ཀུག་གས་མོང་ 





ཁ 
---~ -- 








༢ ུགས་ཤུར། གཞྲ་སོས་བཅས་བམད་མམར་གོ། །ལམགབས་བལ་བའྲི་རལའབ་རམིན། །བསྲསབཔའིམ་བལའ་བཅུས་པས། གོ་ཞིག 
3༩ དག་པའི་སེམས་དང་དྲ་བརས་ཟེད། །དྣ་ཚོང་ཟུབ་འཇགུ་གནད་རིག་པས། །སཐྲོ་གོ་ཁར་ལན་པའྲི་ནའོུར་ཡིན། ི་ོ ཉིད་རྟོགས་པས། སམ ཤུགས 

ལ་ཞེ་མི་བརྣ་ཀ །གཏེནྭ་བམསྦ་ཁང་ཆགས་བབི་གིམས་མེད་བས། །ཡིདྷ་མགཊ་འཇྲ་གྲ་བེད་བའྲེ་ནལ་འབོརཨིན། །ངསྒོ་གསུམ་ལུག་པར་བཞག་ལགས་པས། །ཡུས་འཆོརྣོ་གིགྱ་ཧན་ཀུཉ་ངང་ 
ཌྷ གིས་བརྗེད། །ངག་འཇམ་འཇམ་ཞུལ་ཞུལ་ཤེས་མིན་པས། །ཡས་ཆོས་བྱ་ངད་མཁས་པའྱེ་ནལ་འྱའོ་མིན། །ངསྲ་བམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསོམས་ལེགས་པས། །གཞཤིས་སྟེངཔའི་རང་མདངས་ 
༧ སྙིང་རྗེང་ཐར། །གཞན་གསོད་བརྡུང་ལཁོལ་བའིམདུན་པ་བྲལ། །ལས་སྡིག་ལ་རྔམཔའི་རྣལ་འབྱོརམིན། །ངསསེར་སྣའི་མདུད་པ་གྲོལ་ལགས་བས། །རྡེརེ་དབུཁྱང་ཕྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་ 








ད་ན རྫས་གང་འགོརྡ་ཆོསལྕལོར་ཕོད་པས། །ལག་ཤྲིས་པའཐམས་པའི་ཚལ་འབརེམིན། །བསྲ་གབ་མཐའི་ ོགས་འཛེན་མབས་པས། །ཆོས་བསྟུན་པཐམས་ཅད་འགལམད་རྟོགས།། 
ཤཿ །པོད་བཤེས་གཉེན་ནམས་ལྭ་བད་གསོད་མད་། །ཧཱནོ་གཞན་ལའདེགས་པའྲེ་ལ་འཆོན་ཨིན། །ངས་སུམསྦ་རྒུད་ཆོས་དང་བྲསེས་ལགས་པས། །གྲོགས་ཆོས་མཛད་ཀུན་ལ་ད་གསང་འ་བ་བོས། 
བྲོ་ཐགདོག་གྲད་གཔའི་སེམསམེད་པས། །གཞན་ཤང་འབགས་སྟོར་བའྱི་ཚལ་འྱབོར་མིན། །དྭྦ་སོན་ཡེནོ་འདམྣ་ཡོངས་ཟད་པས། །ཡིད་འདྩ་བྲའི་བཅིངས་པ་མབས་་ཐོལ། །ཡས་ 
སྤང་ཁྲང་ྟོགཔའི་གོང་བྲ་ཞིག །ཐོ་ཨ་འཐས་ཞེན་པའྱིནལ་འྱབོར་ཡིན། །ལར་འཁར་འདས་བཟས་ཅདསེམས་ལསྱ་བང་། །སེམས་འདོ་གསུལ་སོང་པ་དམིགསསམེད། །དྲོན་ཡིད 
སྨོན་མ་དགོས་རང་འཾ་ཤེས། །བྷ་ནལ་འབྱརླསན་པ་ར་འཆང་ཨང་། །ཁོངསམས་ཅན་གཞན་ཚོ་ཅི་ཟིགསེམས། ཞེས་སྟོ། པངང་ཆོས་ཇེ་བམ་ལུང་པ་འཆི་མད་བདུད་འཇོམས་ཟ་ | 








ཤེ ° ག་གི་བཅདྨ་ཆྭལ་བཞུགས་པའི་ཞསྭ་ཟྷ་སོནོ་ཞིག་གིས་སོག་འྲདེན་པའེ་ཚོ། སམཐ་བཏོནནས་ཁསིང་ཁོང་ཡུཡ་པྨ་རམསའི་བསོདྲ་གམས་འདིབས་པ་དང་ 

ཨ བདུག་བཅདྱ་རྩ་བེད་བདྲས་གཅིག་སྲིནཁང་། ཚ་གལ ཚར བད་གགིད་སྱེབ་ཐངཔ་མྔཤས་པ་འདིནའ་ གན་གསུངས སསགཔ 
ཏཾ {དསུཉམ་བཞུག་གཏན་ཁིས་སབས་གཅེ་གྲུབ ། །ཇེམཛུངསྨ་ཟ་ཀུན་ཐལ་དབང་གྱེ་ཆལ། །༠བངས་བདག་འུང་བད་གཡྲ་བེ་བྟཅས་པའི། །ཐྲུ་སོབསར་ 

༤ བཤསྭཀྟུནཱ་ཐུགསྔ་རཱསྭཱ་སངས། །།ཁོང་འཇིགྣ་ཆུན་ལས་ངན་འཁོར་བ་པས། །འྲབས་ལ་གཏོར་བཡི་འས་བུ་དེ། །དུས་ལན་གཅིག་འདྲུས་པས་གཡམཆོག །ནང་ཆོས་ཉིད་ 
བདན་པའི་དནོམ་རོགས། །ཕྱི་སྣང་བའི་བསླུ་བྲེད་བདེན་པའབཟུང་། །ཚགམ་མདནསདྭ་ཝའི་བར། །ལས་ད དད་འབུངས་ཤང་མདོ་དནོ་བལ། །གཞས་འཁོར་བའི་ 





















རྒྱམཚོར་གཏན་ཡུལྦ་བས། །ལུས་ཐང་ཤ་ཆདྱ་ཁང་རང་གྷུའ་ཡིན། །དསད་འུདྱ་ལཆོསམྲི་དན་པར། །ལསབསགསཆིན་ལི་བའིམི་དགྲེ་ནབ། །སྡག་རང་གི་ཉོས་པའིེ་སེམས་ 
ཤཤྷན་མས། །ཧམསྭ་སིང་ཇེའི་ཞིངས་ཡིན་པར་གོ །ཤུ་དམ་པའིཆོས་ལ་འ་བད་པྱ་རམས། །དུས་གཏུག་དུ་བདེ་བའི་བསོདྲེའུམྲ་བེད། ` 
བླནདྲ་སིན་ཟེད་དབང་གིས་བོན་གཏར། ཡམ་བརྒྱེད་རྫོ གས་ཟབ་མོའྦིརྐ་ལུད་སུར། །རྐྱབས་དཀེན་མཆོག་ཐུགས་རྗའི་སྤང་ཆར་ཁྱིས། །ཉམས་རྟོགསཔའེྱུ་ཨཱ་རིམས་ 
སེའལའཝལུངས། །གྲོགས་དྲན་ཤེས་འདུནྣ་པ་ ཡེལ་ཚ་ཡེས། །བགེགས་ཏོག་པའི་རིདུགསྦྱ་ཧང་དུ་བསད། །དཱུནཾ་ལབོར་འདས་རོམཉམ་འཐས་བུ་དེ། །ཨཆ་འདི་ཉིད་ལྷ་མེན 
པས་ལེ་གས། །དྲ་ཡིན་ཆད་འཁོརོ་བརའལྱ་བམས་དོན་མེད། །བྭའི་བསོདྒ་གམ་འདེ་བས་ཐེངས་གཅི་གྲབ་བདི། །ཚནམ་གཞག་གཏའ་ཨི་མདུརམ་ཡིན། །བོང་འཇི་གྷརེན་པདང་ 








` ༢ བདར ༨ བ་ འལ ༨ 
ཡ་ ༄༅། ; །ཨཾ་འྲང་བསྐོམོས། །ཟིན་བསམ་ིན་དནོ་བ་མ། ཀ ས་ས གིའྱི་ཡི་ལོ་དེ་ལུན །ད་དུ་སོད་བྒན། ཡུལ་བའེ་བིས་པ་དགའ་ཁ་སྲིབ་བླ་མབཞག་། 
4༣  ནཱ་མུ་བྱང་བ་ལནད་འཁུམོས་བས་ཏེ་མོགས་ཆེནའི་ཁོད་དུ་བམད་། དརདགེསོང་ཐཁ ས་དང་ངག ཞིབ་པར་བ ཀསི་པར་སོ་། ཁད་པར་སྔན་བོནྲོ་གུབ་ཐོབུམས་ 
༩ ཡིསྣན་ལའོར་བཞི་རིས་དུབྲམབས་ཏེ་གྒུབསཔ་ཡད་ཉསསྤ་མང་གྲིརསཁའྨ་སྦྱ་ིམཐོདམནཙོམ་ལ་དགོངས་ཅིས། ཌྣཡ་ཁབྱོར་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཉི་གམུའེ་སྟེབས་སོསོརཨིའདུག་ཟེང་བལ་ 
@ ཁམཆམས། སྔར་བིད་གྱེ་སོར་ཡ་ཡང་ངེས་ཤེས་འགོངས་པའླ་འུང་ས། ཆྣལ་འབོའི་བཞིའི་གླུ་འདྲི་བངསསོ།། ནཾ །ར་བཙུག་རི་གས་བྱབ་ཡི་བདག་པོ། །འབྲལ་ 
མིད་བླ གྱ ཧན་དུ་བཏེན་ནས། །ངེས་གསངྫངོགས་ཆན་ཁྱི་རལ་འབརེ། །གུ་ཡངསསྣང་གྲུ་ལ་འཁྱམས་སོང་། །མ་བཅོས་ཇང་བབས་ ི་གནས་ལུགས། །རྫོལྲ་བལ་གར་གཏད་དུ་གནས་ 











དབདྱ་ཆུབ་མན་ང་གསུམ་ལྷུན་ཡིསྒོབས་དིཅ་བིསྨ་སངས་པའི་སབས་ཞིག་གིསསི་བདེན་བཞིན་དྲུ་ །རེད་རང་ལ་ཡིགངན་བསྲིངས་ཤིང་། གཞོགས་སྙོད་ཀྱི་ཟླ་བོརྣམས་ལ་འཁང་ཀ་དང་ 
༢༧ གཏམ་དོན་བཟོས་པའིདུས་ཡིད་ལྕགཔརྩསོ་བ་ཞི་གྱ་བད་ནས། སྐྱོགུ་ཁདི་བླངསསོ། 24. །སྒབས་གྲུན་འདུས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཁི་དབལ། །མུཆོག་བཛཊལ་ 
ཞུགསྲ་གུང་པ་དབང་གྱི་ཆལ། །འུབངས་མི་བཟད་གདུང་བསཉེཉ་པ་ལྭ། གགུགས་བརིབའྱི་ཕན་རས་གཟིགས་པར་གསོལ། །དྲུསྙསིགསམ་ལསྲ་ཁང་ཆེས་སིགས་མ། ༽ 
ལས་མི་དགེའི་ཡོ་ལང་དྲ་ཚེསདུས་བའྲི༨། །འཕྲལ་ལྕཿ་ དཅམ་པོའི་འགོདེའོ་འདི། །ངདྱ་མལ་བརབྱསརབའི་ཐབསསྲུ་བུང་། །ཚས་རྐད་ལུང་མནངག་ མཱ 
པའ། ༈གཅད་ལན་བྱམརབྲཀོལ་ཞིང་བཤད་པའེ་མཐར་ །དྲིན་ལོག་པས་མཇལ་བའྲེ་སོབ་མ་ཡིས། ཐམས་གཉིས་འབུང་སྦབ་པའིཉྩ བོལ། །སྲབས་འྱོའ་བས 











ཟེ ༄༅། ° །རྒྱགས་དུ་སསྙིང་ཉེ་ཡང་། །གཱརདབུམ་ཞིབ་འབོངས་ཚཆེས་སང་བའི། །ལེལའངོ་ཚྭྲ་བལ་བའི་གཉེན་ཚན་འགའི། །སྡུགཤཞ་ཁྱ་ 
༠ གཏོང་འདྲི་གབུལ། །ཅྷཾལུག་པའྱ་བིན་ཞིང་བཟལ་བཏུང་གིས། །སེམས་བཟུང་ཆེ་བཞིན་སི་མདངསདཀ་རྱ་ཀང་། །རངའདོད་པ་མ་ཛོགས་ཡོན་བད་གའགའ། །མཐེད་ཡག 
ལྟསརྱོས་འདི་གྱོ་ཐ་ལ། །ལེསྭ་ཝིགྲྭསུག་གཏམ་དྭནྱ་བད་བསདནས། །སེམསྦྲང་པོ ྟག་པརབླ་མསག་ཡང་། ིག་ོག་འཇེན་པི་བགལར་ཡིས། །དཔོནའས་ 
།ཁོང་དད་འཐིརྭ་ལན་པའི་ཡྨོན་བད རིི་ །སེམས་འཕྲེང་བཞིན་ཕུལ་བའི་དཀོ་ ཨཱ། །ལས་ཤ་ཆབུམ་བའྱི་བོུ ཤཱརོགས་འགས། །ཀུན་ཐལ་ 
༥ བདབྲམག་དྲེ་མོལ།། །ལར་འཟིགནའྱབས་པའྲིབ་གཞམ་འདི དེྷ་སངཔསསངས་པ་ཤེས་བཞིག་ད། ཀརང་ ཏགབདའི་མུནམ སྲ་བ །སྙིང་གསོན་ 


45 




















པོར་རླུལ་བའྱི་སོ་བལ་། ཞེསསོ། དེ་དུས་ཉིན་ཅིག་ཐོག་ཁཞ་བསད་ཡོད་པའི་ཐད་དྲུ་བིའླ་ལོག་མོ་ཞེ་གཝེང་ཞིང་། བ་མརིནཔ་ཆེ་ལད་ཁྱི་རམ་ཐར་ཆིག་གསུངས་དང་ཟིརབ་ལ་ཡ 
46 མཆནཆ་སཱམཉཱསླ་སྨྲསཔ། „© །ཁྱོད་ཐེའུ་ལཱོག་མཤཱ་མཁས་མ། །གཡུང་སྙན་པའི་འྱ་གརྨ་སད་ཡིད་དུ་འོང་། །མིབེད་ལྷ་གེང་མེ་ཟྱཾ་བེ་དན། །ལྐནགུ་ཡེས་ 
གཞལ་ལ་ཉན་པར་བྱགིས། །བསྭ་སེ་སྣསང་ཡུལྲ་སོའ་ཏེ། །ཅེགསཿ དམན་ཆོས་ལྔན་དམ་པའི་བྱ་རུང་། །ལོ་སིན་པོ་ཤིང་ཡོསྭསན་དྲུས་བཙོས། །ཆུང་སྨྲ་ཤེསཙམནས་བག་ 
ཆབ་།སསད། །ཆོས་པྲསབྱ་སངས་མ་གས་ངང་གིས་ཤེས། །ྐྱབས་ཨྱོན་དངོས་དང་ཡང་ཡང་མཇཡ། །རྗེ་མཁསྦ་གུབ་དུ་ཨའེ་ཞབསཔད་བསྟེན། །ཐགཤད་ཟབ་དྲགྲ་འུས་པའི་མཞ་ 
ངག་ཤོབ། །བྣོ་ཝི་གཅིགྲ་ཆོསོས་ཐོགསན་ཡང་། །ཡས་རང་དབང་མ་འདྲུས་འཁོར་བརའཁམས། །སྡུག་མ་རྱང་བྱ་བའེ་ང་གུ་གཉིག་ཨྱོང་། །ཚ་ཐལ་ཆེར་ཆོས་མེད་བང་དུ་ཟད།། 
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^> 


ཧཾཿ 


མཆི་བྲུགས་མདམཆིས་ཟེརནས་ཞིང་བཤག་གུར་ཧི་ 
བསམ་པས དམས བེསཞིང་འ་ ཞག་བ རོས ཨཀྱིས་ 
, སིཚུགས་པའི་གདངས་ཚད་མེད་མདེ། ཁོན རང་སེམས་འ 


༄༅། །དནན་ཏར་འགྱོདྲ་ཁང་འཚིས་པ་ཙམ། ལེསྣ་ནམ་ཟརའེ་འདང་ག ཤེད 
47 སྐད་ཡ་མད་པར། གྲི བ་པ་ཡབ མབཅིམ། སེ་ལ་ས་ནས ཏེ དའ། །ཅུདླ་ས་ལུའི་འགུར།། 


།ཞེས་ སྨས་པདང་། ཟུགས་མད་ . 
གནར་དགཔོ་ཞེ་གྱ་བུང་བའིཚེ། བཞུཅིམ་ལེགས། །ཞེ་ ི་ འམ 
ར་དག ཐུགས་བདྲེའ། རང་ཡཐང་ཨཱཨཤ་ཞག་ཁཏན་ ༣ ལ་ལའི གཞད 








གཏད་ཚད་ཀྱི་གུ་ཁདི་སེམས་ལ་ཤར་རོ། € ༈དྲུས་གྱསུས་ཁྱེ་ཧལ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །རང་བཱ་དང་འཚམས་པ་ ར་ཡོངས་ཤར་བ། །འཁར་འདས་འི་དཔལ་མགྟོན་ 
48 བླུམརྗེ། །འབྲལམད་དུ་གྙིང་དབུས་བདྨོར་བཞུགས།  །འཁེས་མེད་ཊི་སྔགས་འཆང་སྨོནོ་པ་ངས། །སྣང་ཁྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལམ་ཡུས་པ། _ །རང་སེམས་ཆི་སོ་ཡཔར་ཐག་ཆོད་པས། ། 
སྲེད་གསུམ་ཚི་འདྲ་ཚོགས་དྲ་གར་ལངས་ཡང་། །འཇིགས་མེད་གླེན་ལ་འཆོར་བགམི་ཚ། །ཁམས་གསུམ་བི་མཆན་འགྱོ་ནམས་ལ། །གནནའ་ངེས་ཏ་རང་སེམས་འགལ་བའྲེ་བོ། །རང་སྐྲང་དུངེས 
ཚད ཀོ པཔ , པས ་༽ ༨ ཡས >. _ 
ཕའི་གདེངས་ར་ན། །གདུན་བགེགས་ཆུམས་ཇིབང་རདང་མཐངས། །སོམ་དང་བཅིས་པའི་ལུང་སྟོན་ཤང་། །ཆུལ་འབོར་ང་གད་མོ་འཆོན་བའྱི་ང། །ཆས་ཅིད་ིཆབ་རོན་བླམམས་ 
བཞིནདུ༽ །རྷམ་རོག་གི་བྙཉ་ལོང་ཆེརསང་བའིེ་། །བདུད་ལར་སིགོགས་པོ་ལེག་ལུམཁན། །ཨཁྱདཆག་ནསསཅིད་གའ་སྤོས་ལ་ཐོང་། ཞེས་སོ། ༈ །ལྟི་གསམ། 








མཐ་ཐུསེདསང་གིའདར། སྱ་བཙུན་ཐམས་ཉད་ཆགསསྡང་གི་ཁྲེལ་བས། །ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པཉགཅིགྲ་ཁང་མེདན། །ཡིད་བརན་ 


པ ཆེ་ྐདྡགཞིག་ལའཆབ། ཆོས་བཞིནོད་འའེང ཉད ཕག་དོག་དྲུགྭ་ཆུབ་སུ་ལསྲ་བང་ཆེཊ། །ཆོས་དཞོམ་གོ་སེམསཿནཡི་ཚོགས ཡཾས། [ཇི་ 
ཡྱར་ 

༧ ོདོ་ཁྱང་ཉེས་ཉེསའངམ་འྲ། །དད་ག ཤིན་དཀོརནག་བཙན་ ཀེགཡོསྱཐོར། ་ ས་སོ །ཤཁྱ་ཐུབ་ 

ཌྷཾ ཐའི་རིང་ལྲ་གས་ཞི་ག་ལགསསམ། །ཅཆི་བད་ག་བ། ་་ འོ་དེ་བབསཝ། མུ་དབང་རུང་ལགསོང་དུ་འབོ་བུས། །ཚེ་མྡང་གཞམ་འཅིའེསམེད་པོ་འདེ་ལ། །དཀོའ་ 


ཤི་ཁེསཔབོ་རུང་ཚད་རང་ཡད་མོད། །མོས་པ་ཐ་དད་ལེནོ་བདག་གི་འབུཡ་ནོདོ་། ཨུ །སྡང་གྲ །སརྦ་བཾད་འེས་ཡང་ལདི་ལ། །ལག་ཤུབ་ལྭ་ཁད་ཕན་ཤས་སྐུ་ནུང་བས། །འདོད་ཆུང་ 








མཆོག་ཤསྐ་བླས་ཞི་ག་བསྙེན་དང་། །བདྲི་ནི་མཆེད་པོ་བགའ་ཞིག་དང་། །སྱིད་སྡུག་གཏམ་བྱི་གླེང་འཕྲེས་པས། །ཕྲབ་དོག་དུགླརབས་སྤོབ་ལ། །ཨྱོནསཆིག་ལབ་ཤིབ་ཁུར་བླབས།། 
༠9 § །ཆོས་ལྡན་དལའྱ འོ་ཆྲི་གུག་ཟིངས། །མི་ཏགྱས་བ་ཡི་བྱསལ་ནས། ]བླང་འོཿཆུ་རྲབས་ལསྟད་བཞིན) །ཐར་ལམ་སྐམས་དེར་བསྙེག་གེ་ །གྲ་མལ་ང་སམས་ 
ཅིག །དུན་ཤེསྣནུ་ཡུད་དང་འགོགསས། །ཉམས་རྟོགས་ཡར་བསྟུད་ད་བསྲིང་བཞིན། །རྣམམོན་འཐྲས་བཟླིག་བསྡུད་དོ་། །རན་ཚེག་དོན་ལཱན་དུ་བསྡེབསཔའི། །གུ 
¡ ཡངསཀློ་བདེ། ༨ཚླུ། །འཛུརཛྱ་མགེན་པནས་དངསཏ། །དྲ་ཁེས་དྭ་བའི་རོལ་མོན་འབུལ་ལ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ེས་དསྲ་ཐི་སྣང་གླུར་བྲངས་པའ། དྲེ་ཟས་དཔལ་ 
ཐང་བྲམ དྲུ་ཅ་བྱསང་བཡིད་དམལ་ཡོངས་པའི་ཆ། འསམད་ཟེས་དལྲ་བི་པང་ལའྲཕེད་ཉལ་ལོག་སེ་བསད་པས། ཤེསབ་སླེ་སེང་ ཿབྷ་ཞིགྲྭ་བང་ཞས་ལླུ་རུང་འདྲི་སདྲནུང་ 











2 བཤེས ༈ཇྡཾདབང་གྱིཆལ་པོམལགས་པར། །གཞན་འཇེན་པ་འག་ལ་ཡིད་མ་ཤར་། །དྲྭ་བིངས་ཀཿད་གྲ་ཀོང་དུསེམས་བགིམས་པས། །ཆེས་ལྷ་མེད་དོན་ཅིག་བང་གིས་ 
༧ མཐོང་། །དྲེ་བས་ཆོསམ་ཡིན་ཅོལ་མེད་ཉམས། །རང་རིག་པའི་གྲ་ཤིས་སྲུ་རེན་ལང་ངེ་། །ཕཱྱཏེན་བལ་དག་པའི་ནམ་ཁུའ་ལ། ཤུ 
བཀ །ར་རང་བཞིནག་ཤིས་སས་གྲན་མིདམིགས། །ཕྱོགསའིང་ཞས་བཙལ་མིན་འདུ་འབལ་མེད། །ཆིསོ་ཐིག་དྭགུའྲི་ཁ་མོ་གཡེད་པོ་ཆེ། །ཁོང་གཞན་བིསེས་ 











བ་དེ། །ངྷ་ཆཔ་འབོར་ནན་པོ་ིགལ་བར་ཐོབ། །དེ་བསམ་ཅིན་ཉམསདགའུ་ཤེསཔ་སྤོ། ཁིདྲ་རས་ི་འཕེདོས་པའེ་འབུག་གཞོན་ཚོ། །དྲ་བབས་འདི་འདྲ་བོསཁང་དནོ་ 
52 མི་ལོ །མི་ངེད་ལྲ་བེལ་གད་མ་མཛད་པར། །གནུས་རངར་སོསོའི་གང་དག།ཤེགས།། ཞིསསོ། ལྷན་ཅིག་གི་ཚྭ་ཤུགས་འྱབུང་༡མསྱཀི་འཆརྣ་སའདི་ཁནས་ཤརརེ། 

ཅྕཾ །དུས་གསུམ་གྱི་རྐྱལ་བ་རབ་འཐྲམསྣམས། །གང་འདཱཿ ཊབྱ་ི་སྣང་འོརཅིའི་ཤར་ཡང་། །མཆམ་ཅིད་བོང་ཞུ་དངོས་གཟིག་པ་འི། །འཁེཿ་འདས་ཅི་དབདྲ་ཤག་དེརྲ་ཡག་འཚུལ།། 

མ་འཅོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ནལ་མ་ལ། ༣མ་ཡེ་ངས་པའྱི་བངས་ས་བསིངས་ རྷཤ། །དུས་གསུས་ཡི་ཐྲས་པ་ལས་འདས་ཤིང་ །མིང་འདོགས་ཁི་བརྗོད་པཀུན་ཐལ་བའི། །ཀང་བབས་ཀྱིས་ 

བཞུགས་ཚུལ་ལུངས་བསྟན། །འདི་ཡིན་ཨི་བསད་མྟ་རེད་ཅི་ང་། །འདེ་མིན་ཆི་བྱ་མད་པ་མ་བཞུགས་པས། །འཁོར་འདས་ཆི་ཆོས་ཀྱུག་དེ་འི་མང་བཞིཊ་། །སོསམད་ཅ་རངབ་ཞིན་གཅིག་ ། 








༄༅། 2 །ཤེས་པས། །སྟང་སྲིད་ཞུནྱ་ས་མའྱི་ཟེད་མོར་གོ །བཟེམེད་དུ་དལ་བའྲི་བུཟ་པོ་ང་། །ཆས་ཉིདྱ་སྱི་ཀོང་ན་ཆལ་ལ། །འགག་མེད་ཅི་དྲབིངས༔ 

ཌཿ། ཁ་ཁོ་ལོ། །ཇི་ལཱརདུ་འདུག་ང་སྙིད་པ་འདི་། འ་ ཅིབ་བོར་ཡྲིག། ཞེསསོ། ོད སིེགམལ་པ། ས་མེད 
ཚེ་འདི་དནེ་གཉིར་གྱི་རམ་གཡངས་ཁནེའི་དབང་དྲ་མངྨནས་དགྱེ་མོར་ཡི་ཐབས་ཆང་དྲུ་རག་པའི་ཚོ། བསམ་ཁྲོལ། རང་གྱི་བྲོ་ཕུགས་སྭུ་རོསྣ༧་ལམ་ཞིགྱ་བེད་བསེམ་པ་ལསམད་ཁང་། 

རང་དབང་གཏན་ནས་མད་བརག ངྲ་ཆོས་ལྔ་བེད་དགོས་པའདི་ཝྔནོ་གི་སྒོན་ལམད་ང་ལས་འཐོས་མ་ཁྲ་ཏོབས་པརའདུ་གས་སྨོན་ལམ་ཟབ་པ་ཞིག་བཏུབ་དགོསསམནས་འདི་སྐད་དོ། 

ཧཱ ༈ཕ་གྲེ སོང་ 


ཉ་ལམ་འྲ་གུབ་བའ་དང་སང་མཆོག །མགོན་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱུན་འདུས་དབང་གྱི་ཆལ། །ཁྱེད་ཨི་མངོན་དྲ་བིངསྤལས་བེ་ལ་དགོངས་ལ། །འབངས་བདེན་ཆེག་འྲབུབ་ 


-ཟ 








པའིདཔངམཛོད་ཅིག །སྣོན་ཟོག་མཆདནསདྷ་ཝའི་བར། །ཝྡག་འཁོརབའི་གནསྣས་གཏན་བྱུལ་བས། །ད་འཁོརའདས་གཉིས་ཅི་འེས་འཇོམས་འདིར། །དུས་གཏན་ཧི་ ། 

ཐཿ ་དོན་ཆན་འྲ་གུའ་པར་ཤོག །ལསསི་དགེ་ཉེས་ཀུན་བྱསད་པའི་གཞི། ཁེ་འདྲསད་ཞེན་འཁིས་ཐེས་བཏདཞས། །གགས་འདུ་འཛེས་དབེན་པའི་རི་ཁོད་དུ་། །རང་བ་ཡོམུད་ཱ་ 
ཚུགས་ཟིན་པར་ཤོག །དུས་དེང་ནས་ཇིསིད་འཆོའི་བར་དྲུ །ཡིད་ལོག་པའི་བསམ་པསི་སྐྱེ་བར། །ཆས་ཟབ་མོའོདོན་ལྭ་བྱ་ཕོགས་ཤིང་། །གནད་གོལ་འཆུགམད་པའེ 
ཡེརྙརཏད་ ཤོག །ཕྲྭ་བམས་བསྦརས་ཞུན་འདུས་ལ། །སམས་ཡོག་ལཱའི་ཏོག་པམྱིསི་ཞིང་། །ཐགས་མཁྲེན་བླརྒལུས་པའི་ཡོན།ནྲ་གིས། །དོན་རད་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཕེ་བྲ་ཤོག་ ། 


ཆོས་རྡོ་རིཐག་པ་སིང་གིན། །ལམཁགས་ཆདྲ་བོད་ཆལྲ་ཅལ་འིངསནས། །དུས་ཆགཅི་གཡུམ་གཅིག་འདི་ཉིད་ཅིས། །དབལ་གདོད་མའི་མགོ་པོ་མོནྡོ་ཟུར་ཤོག ། 














རོ ནག་ཡོགས་དབང་དུམ་འཆོན།ཞིང་། །ཡེད་ཆེ་འདིབི་ཝད་དང་མའའེས་པརུ། །ཆོས་ནེག་བྒལ 
༄༦། གྱ །མཆོག་འྲབས་བའི་གོསརསྲ་ཤིན་བར། །བདུད་ནག་ཡོགས་དབང་དུཡི་འཆོརཞི སེ འ་བའིས་དབཤོང སྲསིདབའི་ 
355 ཐན་ཤུབོ། །བད་གངོན་པའྨ་ཇོགསྦ་བརྡ་རུབན་སྨསར། །མ་ཐོགམདདུ་ཅི་དིན་ཉན་ཀུན། །དཔལ་གོངས་བྱརུམངའ་བའིས། བཀོད་དི། །གས །ཡིད་ 

རམསྤུས་ཁ་ནཱ་པ་ར་ ཅི སྔ་ཇི་དང་། ༈ལཱ་དཀར་ཙོགསྭ་མོང་བའི་ནུས་རལ་དང་། །ལསྦ་རའཐསཏེནཅིངའབེལའྱ་བང་མཐུས། །ཡིད་ 
„ | ཤྱོཨཆེ་རྒུན་བསྐམ་ཤོག་ དབ ས་བླགདམ་ཆོག་བམམ་བི་གས་རེ་དང། དཀར ་འབེལའི་གནང་དེ་གོས་ཟེར་བན་དངོས་སྲུ་ལ་ཆེན་མ་བཏབྱ་ཀད་སེམས་ལ། ཏྲེ གློག 

བའི་རཾབ་ཡངས་འགགུབ་ཤེག བཅི་གན་ ཁྷ་མ་ ་ ༈་གྱི་ཚམ་ག་ལེ། (བདས 
༧ ེེ རཾ །ཕྤྱིརཆོམ ཡསཏའཅིབ་བུ་མ་བང་ །ཆོས་བཤད་པས་གོ་བྲ་སིད་གཚོམ། །ང་དྲི་ཕི་མའཆད་ཉན་་ཀྱི་རམ་གཡང་ལ། །བསམ་བཞིན་དྲུ་སིངན་ 





. 





ཤྒྱོ་བསྐེས། །ར་ཉམས་ཇོགསཀྱི་རལ་ཁམ་རྫོགས་པའི། །གཞན་རྗེས་འཛེན་རེབའི་ཉམ་པ་འདི། །བསྟན་པའྱི་རུན་ལམ་ལམི་ཕྲན་གེས། །ཨྱོད་རང་མགོ་འདེཊ་པའི་ 
དོསས་བབ། །རྫཾཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་གེ་དད་པ་ དང་། །གསུང་བཀའ་བཞིནསབ་པའི་བླསོབས་ཅན། །དྲུས་དིང་སངྷསབས་འདེའ་དཀོན་པསན། །ལས་ཆོས་བཤད་པལ 
ཆེརྡིགཔའིཆུ། །གཉད་དམ་ཚེག་ ་གིས་བསུང་བསྐོམས་མཤེསན། །ནོས་དབ་ཆད་ཡགས་པ་མེན་ལགསཅེས། ]ཡིད་གཞི་གས་ཟེལས་བནུགྲ་བྲ་སོབ་ཁགས། །དམ་ཉམསི་ག་ཡོས་ 
སོན་བྱས་པ་མང་། །ལྟར་སྣང་གི་བཁྱོ་ལངས་གབོ་ཟིར་འདི། །ད་ལ་འོཧཾ་སོང་ཟདྲ་ཀི་ཐབས་སུངེས། 


དོན་དྲེ་ཡིར་ཆོས་འདོད་དད་ལན་རམས། །མི་བདག་འདྲརྨ་བམའི་རེ་མེད་ཤིས། །ནོངས་ཞེན་ཧི་ཨུ་མུགས་མམཛད་པར། །རང་གང་མེས་ཨིས་རི་བདེརབཞུད་།། ཅེས་སོ 


།ད་ཚེ་མཇྲུགཟིང་ངམ་ཐུངྱ་ཁང་འུང་། །གཞན་དབང་གིའ།ོས་བོ་དཞྲི་ཤེད།། 





..---_2 













༄། ཿཿ །ཡངསབས་ཤིག་ཆོག་ཤེསྟ་བྷོསའི་བྟསྐག་ལུགས་ཤྲུགས་འབུང་གི་འཆལ་གཏམ་འདི་ཡང་ནུས་སོ། ཟ །ཡཱམ་མི་རག་སྒྱ་མའི་ཐྲོ་ཡེརྲ་འདེ་། 
འཆོནནི་བསྟན་ཁ་གྲོ་ལ་གང་ཕན་ཟེད། །ཤིནཞི་དགཔའི་ཞི་དྲད་སྙེག །ཁད་བའིསའཛིདམཁཿ་ཚོའ་ད་ས། ]-.ངཿ རུའེ བགད ] 
ཁོམསན་ནི་ག་ཟུངསསགས་ི་བླབས་བྗོདྲ་བེད། །མི་ཁམོཊ་གང་དཤ་གྲི་རལ་ཆོལྱསཱ། །ྱེད་ངོ་ལོགམ་འན་ཚོརི་དགའྱ་ཚིས། །ཡིད་བཁོ་འདུས་གུཊ་ ཁབ་ཁྱི་བྱེད་པོ་འདི། ། 
གྲཊསཱཉ་ནི་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་འཇོག །མི་གནསྔཊ་གང་ཤྭ་གྱི་དང་ངྷོ་ལ། །བུད་སུག་རྩིརམ།བཞཱཚོཅི་དགའ་བྱ་གིས། །སྩོདེ་ཁཆ་གཏིང་རིངས་ཀྱི་དོད་གྲོག་འདི་། །འབོར་ 
ནནི་ཤམཿ་དང་ཇ་ཡི་འགིངས། །མའྱཧ་ཙན་ཐཱ་ཚོད་ངང་ལ་མའི་འགེངས། །ཁྱེད་ཟླ་ཟུག་མཁནཆོ་ཅིད་གའབྱརིས། །ནཱར་བང་ཟིང་མ།ཁོ་དགུའི་ཡྩོ་བད་འདི། །བརྟེདན་ 











གདུགས མྙིཌདྲ་ན་འདོད་རུང་ཆོག་ཤིས་བེད་། །བུད་ཧུམ་པཿནཡིད་གཡའིས། །ལས་སྔོནཱ་ནས་བསྐོས་པའི་ ལགས་ན་ཧི་དཀོན་མཆོག་ 

བོས་པའི་མདྱུན་ཐབསའདི། ། གསུནཧ་དཀན་མཆག 

སྔ་ིར་བླསམེས། ཁསཅགཟབ་སམས་འས། བཿ ། །ཟས་ཁ་ལནཿཉྱའི་ཡེཊོ་བདག་འདི། །དདན་ནི་དཀར་པོའི་ལས། 
ཅབ །མིདདན་འཇེར་འཛྲུག་གང་ཆུང་ཟེད། བལམམཁོགའ་འཛིམས། ིགདམ་ྱ་གསབ་ཞདེ། ཉནཉཤི་ཕན་པ་གང་ | 
གྲབྱེད་ ད། ཧཧ གར གྭ ན།ུ་སམསཅིའང་ཟག་འདི་། རིནནི་བོ་དང་གང་ 

-ཟེད། །ིརི་ན་བཏངྱ་སསཾས་བརདུའཇོག །ཁྱེད་ཞེན་འཁིསཿཤཚོཅི་དགའ་བགྱིས། །ལརླང་ གནས །སེམས་ཀཿ དགགི་གདནམཉ་བཅིད། ། | 











ཟ ༄༅ ° །དེ་བཅོས་བཅོས་ཀྱི་བ་བྱ་བེད་དོན་ནུང་། །ང་གང་ཤའ་ཆེད་འཛེན་གི་མསད་པར་། །གུ་ཡངསསུ་3ཡ་བའི་སྱིད་པ་འདེ། །རྗད་བང་གི་རྩལ་བོའི་དྲིན་དུ་ 
ཏྱ རེས །དྲིན་ལེན་དྷེ་སུབས་གཞལ་བརླ་སོན། ཞེས་སོ། @ ༈ཨབ་གེ་ཉ་མ་སྐཡ་ལཱན་ཚོ། །བགཅགསངཞན་ཡངྨ་ཆོ་དབ་འྲད། །སྱད་པས་ཚེས་དུས་དེ་ལ་མད། ] 
༡༠ ལོ་ཐག་གཏིང་ཉས་བཅད་ན་ལགས། །ཨང་གེཉ་སྣ་སལ་ཝཱན་ཆོ། །འདོད་པས་གཞུངས་པྱ་སུ་དང་འྲད། །ཡངས་པའི་དུས་ཚོད་དེ་ལ་མེད་། །གངྱ་བུང་རོགྲ་ ཤྲཾས་ཁསན་ལེགས། ། 
 ཨང་གི་ཉ་མྐ་སལ་ཝན་ཚོ། །ངྒྱ་ཆལ་རང་མཐོང་མང་དང་འད།། །ཉེས་ཌེག་མི་དུལ་ཁོང་དུ་འགོ། །སྙམཆུང་སུན་ཁ་བདེན་ལེགས། །ཨང་ ༡༡ མྣསལ་ཝནཚོ། །འཐོ་དུག་གང་ 
།མཁནརིགཔ་འྲད། །བྲེལནུང་དྷ་གོདེ་ལ་མེད། །ཆོག་གྷེསོད་ཞུགས་བཟུངན་ལེགས། །ཨང་སེ་ཉམྟ་མལལན་ཆོ། །གཞན་ཅི་ང་འཛིན་བ་ལེ་འད། །བཟུཞུང་ཟིན་པདེ་ལ་ 













མེད་། ༈རད་མག་གཙོང་མར་བཏརན་ལགས། ]ཨང་ཁེཏ་མ་སྐལ་ལྔནཚོ། །རོགས་བནྱ་ཆག་པའི་ཡུང་བའྲང་། །འཇོགས་ཀིནྭ་སོནམི་དི་མཁགོས། །གང་དགའ་འཇང་གམོས་ 


༠ །འོརྐའ་ལཾགས། །ཨང་གེ་ཧམ་གལ་ཝཱནཚོ་། །ལྐོག་ལབ་བིས་པའྲི་རུབ་དང་འད་། ། བ་གང མོས་པས གཱ་འདུག་ཚུགས་བཟུངན་ལེ་གས་ ། །ཞེག་ 
་པ་འདྲི་ཟུ་བོ་ཁལཁ་ལྷ་ཆེད་མོརླགས་པའོ། ལྐགཡི་གཉེ་ར་སྟོག་བདུདའབུམ། ་གྲིང་སམཛད་པ་ཡྲིན་ གམ །ཁ་ལོམ་དུ བ།འྲོང་ཐོས་ ྱི་ཉག་པ་རུང་གཞན་ | 
་ཕན་པའི་གདམས་པ་ཡི་གཏྲི་པི་མོངོང་སྒཿ་བའི་མུ་འདྲི་བབསསོ། ༈།ཀཿདག་གནས་ལུགས་སྒྱངོས་པའི་རྣལ་འཁནོ་མི་འཁྱུར་རྡ་ 


| རྗེ ཁ་དགདབོན་ལའེ་བའི་གགས་འདོད་གཉིར་ཁམདའི། །གང་ཁམ་སནུ་ཡའི་ྭ་བས་བདེཔ་འད དི་ཀོ་ །་བཿས་དངམའོ་མེ་ཡིན་མཆན་ལྡན་བ་མའི་བཀ་་བིན། ། 











ཿ །ཅ་གསེམས་ལུ་བྲས་ནས་དྲན་ཤིས་རྐུན་ཚེ་བསྐངས་པས།  ཤས་དུག་བར་མ་ཆད་རང་བབསངང་དྲུ་ཆམམ། །ཛྭ 
བས ཆད་འདུ་འཛེས་གཡངས་བང་དགྱེ་མོར་འྲ་བལ་བསྟ་ཐོངོ་། སཱི ཨག་བླདའཆབ་བད་་ ལུ འདུག །ཆ་ །ཁབར་པམ གྟེག་འདོད་ དད་ལྡཤ་འདྲུས་པའི་འཁོར་ 
ཝཾ ¡| ཚོགས། ༈ཐམལབར་དུ་མསོདྨོ་རས་དགར་ཁས་ཡ་འབྱྲངས་དང་། །ད་ལྟ་དལ་འར་ཐབ་དུསགཏ་ི་མདནས་གབས་ལ། །ན་ཆས་འཆི་བས་གཏུགསཚ་ 


བིད་སད་ཤོར་དོགས་མཛོདཅི་ །པ་མོ་དརཔེ་བཅིངས་པའི་དམན་ཕནན་ནུང་གཞོནྲན། ཐ་རོལ་གེ་ཤྲིག་པོའི་ཕྲཡདུ་འབོིདགོས་མེད་པ་ཡིནན་། །བྭ་གང་ཀ་ཁྭདའི་སདོ་ 
དད་གོ་དོགསམཛོདའི་གུ །མཁ་བཅི་བཞི་མལ་དདེ་་ས་བསའས་འིས། །ཡ༽བརདུམྟ་བཞ་ཤིང་བཟད་བྱནསས་ང་། ¡བ་གང འཇི ཐེ 








ཨི་དབརདྭརིམསཔས་འྱུདན། དྲྲི གྲ་ཤིས་གུབས་ཤེས་མཁནཆོ། །ལ་ཱརཨཱམཔྱ་བ་དུ ང་དྲུས་འཚོདོ་པྱ་སེས་དོགས་མཛོད་ཅིག །ྱཤ་གོྟ་རད་པྱཱབྱ་ཡིར་ 

62 །གཱིཿ ཿུན་འིདྦ །ཤདདྲོ་རུང་ཆོག་ཤེས་བྱགིས་ལ། །འམའགའ་བླམ་ ཁཁས་བང་དྲོའ་གོ་མདྷ་བེ། ས་དམ་པ ཆོས 
དང་ཞུན་སེས་མཛོད་ཅིག་ ངག་ག སིང །་བའི་བེམ་པྱོ་སོན་ལྭ་སྲང་ རམ ཐོང། །ཤ་མངྦ་ལོཛསྟ་ེདྲ་ཁང་ད་ཀའ་པཾ 
བསྐན་བཅིས་དང་། སབ ོས་ སམེད་འཞམས་པའི་མས ས་གནའི་འངྱརེ། ུ་ལསདམངིཆདལ་གས་ ཉིད ཨ་མ་སི་ ་ཡངད་ཀའབ་ག་ 

| རེན་མཛོད །ཅེས་ ; །དྲོནོ་ཆོས་ཉིདྲ་ཁྲི་དན་པས་མ་ཟིན་ན། །མིགདུརཧཱ་ིམཆོག་དོན་མཐོདའདཀའ། སས །རང་བབས་ 











།སུ་འཇོག་ལས་གཞནམྭ་རེད། །ངག་རྡེར་བླ་ནས་ཁི་རང་བཞིན་མ་ཤིསན། །དྱ་བ་བས་ལང་ལྟང་གི་དྲན་གཉིས་འམུབ་པད་ཀའ། ། 





༦ 
ཨཱ དའྱི་ཕི་རཁྱ་བུང་ ང་། །སྨ་གསོང་གིའབྱསན་ལམདུ་འཁེར། །ལྲས་ གི་ལ་ཞལ་མམ་ངལ་ན། ། བཉེར་ཏི་རྒ་ཆེ་ཡི་དམ་གསལྱ་ཁང་འཇིག ། 
ཧཾ བར་རོ །གསའསང་སིར་་ས་ ཕབ སྣད་སྟང ཞོ། ! 
4 ༤ ༠༤་༢༣༣༡༤-༤་-~ 
64 


༦ ¥ 
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༄༅། ༠ །ཉིནིགྲ་དན་པའི་འཆསྐལོའདསྱ་ཏེནྲ་བསྣ་བམའི་གསུང་འྲོས་ངོསསུ་དཀགས་གསལ་འདེབསྐ་གྲུརཐངས་པ། 
ཛྷཱ །མི་བདག་གྱི་ཉིང་ཁའི་གུར་ཁངན། འི ཛཾ ལིལ །གཤིསའིག་པའྲེང ་བྲལ་པད་ཟླའི་སྙེངས། 
བའབ་དཔས་དབང་གྱི་རཔ། །དུས་གཏུནྲ་སིའི་གནས་ཁོད་ཁོཞན། ཆསིའི། །ཁ་ེསལིག་པི་ གས་ལ་བ 
པོའི་ཆོས་ས་ལ་ཏེ། །གཞནཊ་ཆོས་ལྷ་སངས་པའེ་ཤེས་ཡུས་དང་། །ཅི་ལོགས་སྱར་ཅདམ། ༽ཕ་མཆོག་གསུམ་འདུས 
བའྱི་རྗེ་བཙུན་དེས། །བསུང་བདུདྷ་རིའི་ཉིང་ཁྲ་ཆེས་ཟབ་པ། །བདབ་ཐེས་འཛིན་དབང་བོརྩམངས་པའི་མུལ། །དུསད་རིད་སམས་ཤིའི་མོ་ 








རས 











ཤས་པ་ཡུ་མད་དྲུ་རཱ་ལང་ལུང་། །དབད་པོ་རང་ཡན་ནུ་འབེལ་ཤིག་ཤིག །ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་དྲུ་ཁོལ་ལོགསུང་། །ངེད་ཕ་བུ་འཇོམས་པའིཁདགོག་འདི་། །ཁོང་གཞན་ཨི་ཐས་ 
68 ན་དངངས་ཤིང་ྒྲབ། །འགའ་ཁི་གྲ་དན་མད་དུ་བར་སིད་ལང་། །གུགས་འྱ་བུད་གི་འཆརྒ་ནོ་དགལ་མཚུགས། །བླུ་སས་བར་ལྡན་པའི་མཆེད་གོགསཚོ།། །དྲ་བངས་ལེན་བར་སྤོན་དེ་སྐད 
འཐེན། །ཆོས་མྔགས་ཇེན་པའ་བྱསན་ཟིན་ཀང་། །མིག་འབོན་རེལུས་པརང་གྱི་ཐོན། ཅེསསོ། ལེ ཙཱ བད །རོག་བརའའི་གོའ་པང་རའསོན་པས། །དཔལཔ་དོད་མའེ 
མ་གོན་དདྷ་རམ་དྲ་བལ་མེད། །འབངས་དད་པསྦརོསས་དབད་གྱི་ཆལ། 'བུ་པབང་མཉམ་པཁི་ད སྤོ་བུབ་ཞུ། །ཅདོ་ཆེ་འདེར་དོ་ནོ་གཉེར་ཅི་དད་རིངས་པོ། །དཡའོར་དངྱ་ནམ 
| ་གཡེང་ཆོངྲ་ཐུལ་མ་ཁན། །མང་སེམས་ཡམེད་བའྲེདད་བྲོ་བོད། །ཁཞང་དུ་ལོག་ལ་བསམ་གཞིགས་ནུག ¡1 ་ེ་གི་དོནབཞེར ཆེགཏན་མདུནསྒབཔའི་དུ་ཚད་ཡྲིག།། 








ཨི @ 


༄༡། ༠ །འདི་ལེངས་མ་ལམ་ལ་ཟད་བྲུགྲ་ཞས། 


དྲག [དོའི་བས་་ལུག་པིགླ་ཨབྱ་སབྲ་ཞས། །རང་སྡུ་གཅིར་ལཆི་བམ 


དང་འཐུར་དང་དེང་འདེས། །ཚཡི་མར་ཨེ་ཕན་བསམ་པའརིགས། 
བྲསུས་མ་གཏང་བར། །ཚཞབས་འདི་ཆོས་ཤིགྲ་བསན་ལེགས། 


ཁིད་གཟྲུགས་བརན་ལ་ཆོསས་སེམས་སེམས་ཉས། 


།དྲོད་མེསྙགཙམདེ་མཐའནས་ཡལ། 


།དྲན་སོང་གི་གཏིང་ཛནུས་སམ་ཅི། །འདྲི་སང་གི་བདྩ་སིདྲ་ཕན་ཚོགས་གྱུན། །རང་ཤི་དུས་ཇེས་ལ་ 
བསྟག་པམེད། །ནི་ལམ་ཆི་བད་བཙམ་འདེ་ལ། ཟོ་ཅར་ཆགས་པྱད། དགས རག དིད ཀུན རང་ས 

ཤས། །མྡེ་རེས་མ་བྭསོགས་བའིསེམས་ཁལྦ་ཆིས། །དྒོན་མེད་ཟིན་མེད་ལ་ཐབ་ཤཆད། །ཟ་ཟི་ 
།གཡ་པོ་ཆའི་མདོ་དནྲོ་མེས་ལ་བོར། །ད་རང་ལ་རང་ 


།དབུ་གས་བ་ཐག་ཙམ་དེ་སྣ་སྒོརཆད་། 





དྲནམང་བ 


།སེམས་གཏད་མེད་བད་དོན་ 










འཁུམས་དགོས་པའི་། །དམའ་ཚོ་ཕན་བཅོས་ལས་མེད། །གཉིན་བཤེས་དང་འདྲིས་བཤེས་ཕལ་མོཆ། །བམས་ཅདྱ་བང་འཇིགྷ་ཉིན་ཡིམརྦགལ། །གདོ་ད་དུང་བུབ་པ་ཁ་ 
7༠ | རྡེ་ཆེ། །ད་འཆྲིགབས་ཆགས་འཇུག་དུས་ལ་བབ། །ཆོསྤ་བསགས་ལྲོ་གངས་ཇི་མསང་། །ད་དུངྱ་ཁང་ཆེས་དུང་སེམསམ་འདེས། །སྙིངྡ་རུལ་ཆོས་བྱ་ཆདྱ་ཡི་གརྦབྱ 
ཐ་བ ༈རང་དེད་པོར་ལྲས་པམ་ཚོའ་ཀྱམ། དབ འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་མི་འཐུལ་བའི༽ །ོསུདའི་ཆུར་མ ཤི་བླ་བྲག་དང་འྲ་། །ལི་རྡའིར་སི་འུ་མ་ཤང་ཆེ་ན་ཡང་། 

མ ཚནདྱེ་སོད་པས་སྣེར་པ་ མང་། །སེམསཆས་བྱྱརད་བྲི་རེ་ཁམྔ་ཞུས་པའི། །རུལ་འཆེསྤའྲི་ུད་པ་ལགས་ལེགས་འདིས། །རདྱ་རུད་ཧི་འགོང་པོའཐུ་བ་མད། ། 
ཁྱོད་ཁ་འོདང་ལ་ག་ལེན་བསུནན་ ཨང་། །རང་སང་ལེགྷ་ཅོག་གི་མཚོན་རི་ཡིས། །གེཞནྷ་ཐོནོ་གཏོང་ཞསམ་འཇུ་བར། །རང་ཉིད་གྱི་སོ་ཆང་ངོས་བཟུང་ལ། །ཧིད་ཆུ། | 











།བིཿ 
་དགའ་ ལག །ལྕང་ཁྲི ཤགམཚལྐད།་ །བཉིས་སས་གཞནུའ་དའི་སེ་ །སྤྲོ་ད་གའ་དོན། །བསྡུ་འུ། །གསུང་སྙན་འགུ་ངོས 
ཡཾ ` 7 ཁིདཔ། །སྐལ་ལྡནམཆེདཟོགསམ་ ཡབས ༡སསལོགྲདསཞིྱི་ཆོ། བདག 'ི་ 


> ༄༅། ཕྱིར་འདོན་ཞེག་མིརིགས་སམ། །ཅེསའངལ་ཐོསོསུ་བཏབ་པའྱོ། འི མཐུརམ་ཞིག་ལོང་དང་ཟེར་བ་ལ། ལགས་སོ་ 
71} བས་འདི་སྐད་འཕྲེནནེ། །ཁྲེ་གདུག‹ གས་འདོས་ུགསསང་། ། ཤྱ དདམཀར་ས་ཞིོ་བའི། ༢༢ །ཀ་དག་བཅ་བ་ོཡིབསྔག། 
འདུག ༈དྱབརྩསེས་གཞོནནུངའི་སྱིད་པ། །རྩལ་ཛྔོགས་རིདྭགསཚོཕེབས་ཞུ། །སཱའཇམ་ཟས་བནུད་དང་སྤད་དོ། །ཆུ་འཛེན་་ རཾ ¦ 

















ལྡཤྱམ་གུངའྲི་སིད་པ། །བེ་གསལ་ཞིང་པ་ཚོཕེབས་ཞུ། །འབྲ་བ ཱ་ལགསསུ ཐེགདགུའི་ཡང་བྷ་་དང་མཛ་ལྕབུང་ མི་ལྱ་གུར རྡོར་པའྱི་ཕིད་པ། 
72 ར་ །འིགཔའེ་བབཞ བདག་བ ག་ ུ་ཅུད་ིནལ། སསད ། ། རྭ 
ན་པཾའེ་བཀའ་ 


༈མ གན་གྲུ གྲུབ་པའི་ཁྱབ་བདག་ །རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རེགས་བདགཏུ་ 
ུམཆོལས། བིས ེ་ད་ བགའ ད་དུ བོདཔའླམུ་བཟང་ཐོབ། །བ་དལ་འྩརྣ་ཆདཔདོ་ ན་རེ་ཆེ། 








བསྟད་ལ་༔ བ་བོ །བབཅུས་མན་ང་གཡི། 
བས་ཞགས་པ། རྭ ན་ མེད། ངྲ་བཱམ་ ཌེ 
ལྟ་ཐོགོནས་ལའར་འདས་ཀུ་ཤ་པེད། གས་པོ སྐལ་བཟིག་གཞང་ལབ། ཨྭོག་ཏྲ་མའམ།རྐ༽ 1 སྤབ ན་དོན །ང་ 













ཤ །༄༅། ° སཾསྣ་སཱབྱ་ཧེད་པ་དནའ་ཆེ། །ཡུཁ་སང་གི་ལད་མྩེས་མང་ཤེས། །ཞེན་འཛེན་ིའི་གཔ་བསནས་ཐོན། །ཆགས་སང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཁ ཱ་ཡའཆལ། །གངྱབཔམའགྲེཚིད། འི་གསང ` 
ཆས་བྱད་ཡིཞད་རཅི་ཐོན་བས། །འུནུགམེད་ཅི་ལག་ལན་བཐང་ལ་བདར། །ང་འཆད་ཉན་བེད་པ་དོན་རེཆེ། །ེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིསྱུ་ཀྫི་བརསཐུས། །ཆབ་རུབ་ཅིས་ 
མགྒོནར་གཉིངནུས་སངུས། །སཆས་ཤི་ཟྲིགས་ཆགས་ཛྫུན་དུ་ག ¡]བརམདི་ངང་ནས་ལསུ་ཀ་ཟིན། །ངྭ་ལུང་མཿཉལ་བཀྲོད་རེཆི་། ཅེས་སོ། ཐམ་སངེསྦྱ་ཧ 
་དཔསོ་མརེས་པའི་གཏན་ཚོགས་མཐེངནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཉུ །ཡུས་གཉིང་ནས་གཡོས་པའི་མོཐ་གྱུས་ཅི། །ངགདད་པའི་གཏུང་དྲ་བངས་ཆེར་འའོད། 








ཅིང་། [ཡིད་གཞན་དུ་མསྤོས་རགཅིག་པས། །མགྡོན་ཁོད་ཞབས་དན་བཞྲིན་གསོལ་བབའབས། །དཔལ་ཤོགས་དསྦཆལ་བྲ་སས་བཅས་པ། །ཁུན་ཁོད་ལས་འྲཔོས་པའྱི་མ་འྱརུར་ 
74 ཏྲི རཾ མོསྐ་བོའི་བསམ་རྫགས་དེརའཆལབ། །རྗ་འཁོབའི་བའེན་བཟགས་ལ་བའདེ་བས། ས་འ ག་པ །མཆོག ཁྲོའི 
འི་ཚོགས་ ཤི་གཙོ། །རིགས་ཀྱུན་ལས་ཁབ་པའི་འཁ༣ལོས་བགན། །ཇཱི་ཆོས་ཀྱི་སུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལཁོར་དགབས་བྱརུའྲི་བང་སེམས་ངོར། །རྔ་ཡ་ཡེ་ཤེས་ཝ 
ལན་བདེ་བཅེ་། །ཆོས་མའདེས་གསལ་རྫོགས་ཟུང་འཇུགསྐུ། །རྔ་མངེསསོད་རྗུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞིང་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ྲག་བརྒན། །དངས་གཅིག་ཡས་ 
| དུམརའཆར་བའེ་བར༽ །ཚུལ་གང་ལགང་གི་འདྲུལ་དེ་རྭ རོན །ཇེ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་་གསོལ་བ་འདེབས། །གཤིས་འིག་རལ་ཇོགས་བའྲི་སུ་གཅིག།པོ། །དོན་གསུ་ཤའི 











ཟེ 








༄༅། ° །དབང་གིཅིར་ཡང་སྣང་། །ལས་འབྲེལ་མཛད་དོ༔ ་བསམམྲི་ཁབ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཡབ་ཇོགས་སངས་ 
7ཿ རཨྱ་ལེ་ང་བརྲ་མཐོང་། ཁོས རི་ ་ུ། །ཕ་ཟུགསྭ་ངཱས་གཟི་ ཆྱིསླ་རོབས། 
“2 གནས་ཆེནངས་འཇནིམཉརཏདྡོ མས་གསྱུས་རིགསྤ་ངུགུ་གི་ཚང་འེརན། །བདྱི་ཆིདྱ་ཡི་གནས་སབས་ཆེས་དཀྲེན་ཞིང་། ། 


ཐོ་བསན་ཞབས་སྙིགསམཞི་མཐར་བྲུག་འདིར། །མ་ཁཟོ་བའི་མཚ་ །བསམ་ལས་འདུས། ིར་འེས་པྲད་ཡིདྨསྐོནས། །ག་ཞས་གསར་བཟྲིགས་སབྲག་ 
༼ རེས་བ ་སི་གུསམའིཿ གི །སེམས་བཞིན་དུ་ ཡ ོསམས་འདད། །འ་ གསོ །རང་སེནོ་བསགས་ཆི་ 












།ཟེད་པའི། །ལམ་ 


| ཡིད་ཆེས་ངེས་པར་རྙེད། 


གན་སེ་བགཔར་འདོད་པའྲ་མོབསཔ༔ 


ས། 





¡བྱེད་བམི་བསླུབས། དུས །ལ་འྲུངཁྷིསབས་ཡི་གྷ་ཏེད་། རམཆོ་ག་གསུམྱ་བྲི་བུགས་ཇེ་ ད་བླསུལ་ སི། །ཡིད་གཞས་སྐུ་མཆགསྤ་བོ་ཤས་དང་། | 
དྲག་གི་བརྩོནའགྲུཨཁྱིས། ྒ་་ རཿ སོ ། དྲ ངོས་ག 
! ངོས་མ་ཟིན། ད་ཆ་དཔ་བྐསད་གར་སོང། །བས་གམརདུ་ཉ ཞ་ཟོག་གིས། །ངེད་ཧོལ་ ཆུང་འགྲ་ཉས་ཐབས་ཨི་བླམས། །དཾ་གནས་སྤོ་གསརདྭ་2ེཿ 


།ཡམཚྩོསིརྡོ་ཇིསྭ་བིནྨ་ར བས་པའི། ་ །ྱམངོན་་གདམ་བཡདི། 


སུ་བཅགས་པའི་ཚ། །ཡོངེ་གནསྟ་ནད་པི་འྗཛུན་ཡུགས་དིབ། །ཕྱ་གལ་གྲསུང་གི་ལམྦ་བ་ང་གྲང་བླམགསཔས། །གནས་དོ་མར་ ། 


།ད་ཐེཚམ་དང་ཡིད་གཉིས་ཅད་ མམཆིས། 


།ཉྷ་སྐྱེ་བལུངེ་གི་ཉེ་འདབསན། །གཉས་ངེ་མཚའསས་པ་ལི་ཡི་ཡུལ། དེ་སོན་ཆད་ི་ཡམ་བཟུང་ | 








།ལ། ¦ ིན་ཟིན་དཀའ་སམས། །གཞན་གང་འཕད་གནམྲོན་གས་དང་། །སྦས་པ་པད་ཚལནི་ཡོལ་མོག། །དོན་གཅིག་ 
ལམིབ་གྷི་ནགྲ་གངསཿཅན་། །འདི་ཤིནཏུ་གཅེས་པ། ཞད་ཀ་ལྤན། །རྒྱ་མཚན་ཚོ་པདྨའེ་ལུང་དུ་གསལ། གསང་བའིསཨཧཱ་ཡང་། །དེ་ཀྱུན་ལས་མཆོགྱ་ཚུར་ཡོན་ཏན་ཝན། 
མགྒོནས་བྷནུའིདབངྱ་ཤཱགྷ་མསྤ་ཅི་ཡུལ། །ཨུ་བའྲ་ལ་རེ་ སྱཆུན་ཆགས་པ། །མཐོ་ཆངས་པའི་འཇིག་རེན་བྭསེག་པ་འྲིད། །འདའ་བོང་ཚད་འབའབའྱིེ་རླུད་ཡིས། 


དགའབཞི་ཐབས་ལམ་ཆི་གནད་གསད་སྟེན། བར སྐ་ཞིང་ ཨཧཱཾལ་བཀོད་ལེགས་པ། །ལྕད་ཀོན་མཆོགརྣམ་གསུམ་མཆོད་པསྟམ། 


¡ དང་། ༈གནམཆོས་འབུར་བདེཆེན་ཡྲུམ་ཆི་མཁབ་། །སྤིན་ན་བུནྭཧུག་པོས་འཚམསསྐྱར་ཏེ་། །ཁེངམིག་ལན་ཕལྲ་ཡིས་བཙའ་མི་རེད 


།ས་འདབ་རརྒྱས་པྨའི་སྡེང་པོ་ 
། །ིབོརསྲ་བགྲ་མཐོ་ 








འགན་ཟ་བ། །ཤིང་དཔག་བསམ་ནགས་ལྗོངས་གསས་ཆོན། །པལ་གང་དུ་བཟོད་པས་ས་བཅུ་པ། །ཐོབ་ངེས་པརྦ་ཧལ་བས་ཡུངདུ་བསྟན། །མཆོག་ཐླུན་མོང་རང་བཞིན་ 
ཆེས་འདུ་བའེ། །གནས་འདི་ཞི་མཁའ་སྤྱོད་པེརྨུ་འོད་། །འེད་ལས་འཕྲོཉན་ཧྲི་་ལ་འྭ་བོར་ལས། །བང་གཞནྲ་ལི་བཟོད་པན་མིཞུས་ལ། ¡ྱལ་ཟིན་ང་ཡིདྱ་སོསམས་མི་ 
ཆགས། །མར་རང་ཡུལ་ཕྱོགསསུ7 ་འདོད་པ་ །དཔྲེ་ཤེ་མ་ལེབ་དང མརམེ་བཞིན། །ང་དྲེ་ཡིར་ཡིདཆེས་ངེས་འཇོངསནས། །ཡམ་རིས་པ་གཉེས་བོའི་བསྐྱངས་དང་། 
ཡུས་ཐདུསྔ་བསྔ་བུང་པོའི་འཇེག་སནི། །གནས་འདྲི་རྩུ་བ་བརསེམས་མོདྱ་ཊི། །མི་བདག་ངང་དཀྲ་ད་བའི་ལས་འཐེལ་བའྲི། །ཁདེ་དདྭ་ལཱཊཱ་ཡྒོན་བདག་པོ་མོའྲི་ཚོགས། ། 
མ་འཕྲད་ སྙམ་པ་མཛད་མི་དགོས། །ངས་ཡུས་ངག་ཡིད་ཨི་རྡོརི་གསུམ་། །མཁཐོ་བའེ་ཁམས་ལྔ་འབམ་འཇུག །དེ་གདོདནས་དག་པའི་ཆོས་སུ་སེ། །རྩལ་སྣང་ཁགས་ཡེ་ 












ཤེ གཱ ཡི་ལཁོམ་ལོར་གར། །ཞུན་རྟོག་གྱི་ཡོགས་རིསསྲ་པེ་བའཾ། །ཆོས་མཌམ་པཉིད་ཆི་ཐང་དི་ལན། །བྱ་སྦམྱི་ཉེས་བུ་འྱཡོབལ། །རོདག་་ 
79, པོན: སྐགས་མཛདམི་དགསོ།། ཀཾ །བན་ནན་ལ་ལྔ་བླ་སད་གག་ལོང་དྲ་རཱག་པམཐང་། ཀླམ་པ བཟོད་གདམས་དག་གིསྔ་ཞུ་ གསུལ 

ཀྱ ཀྱེམ་སེམས་ཉན་ ངབཞིནནི་འདིའྲངའོ་སམ་སྤྲུང་ལྱ་ཆས་པའི་མི་གཞས་རངྱུ་བུང་གི འབུབ་བ །གདུངས་ད་བངས་འདྲི་སདདུ་ཐལ་ལོ། །ཀྱེ་དགོངས་དང་་ 
པེ སྐམ་ཞྡནཅི་མཆེདྲ་སོགསྣར་མས། །བ་སེར་གཟུ་ཤསྦ་ཁྱི་ལུས་གཅིག་ཐོགས་པ་ལ། །སྲུ་ང རི གས་བཟུང་། །སྒ་ཤེསའི་ཁཅིག་ཐོ་གས་པ་པ། །ཆོལ་བཏམ་ཁྱིའྲི་ཟེད་བླ་ཟུས་ 
བརྗོདའཚོལ། །བསམ་ཤེསྤ་འིསིམསིག་ཐོགས་པ་ལ། །རྣམ་གཡེང་གིསཅྲིེདདན་བབསྟེན། དགོན་གནས འི་མིང་ཅིག་ཐོགས་པ་ལ། །བཞམེདྱ་ཀྱི་ཀོད་པྱབཾམི་རུང་། །ཁྱད་སྟམ་ 











ན་ཡིད་ལི་འབསེམས། །ང་མད་པོས་ཡྲ དཅིག་བསམ་ཅན། །སྙིང་ཞགོ་མའྲི་ཕུགསནྷ་སེབནས་གདའ། །སྭེསདྲ་ཞི་འདར་ཡམ་བང་དུ་ཐལ། །བརྐསབསའི་ཆགས་སང་འདུ་ 

99 འཛེས་གཡེངས། །ད་ལང་ཚོའི་ཞིབས་ཡོལ་དྲུས་འདེ་ར། ,ཀོག་མའི་ཡུགསུ་སེབནས་གད། | ཁུ གིས་བ ༣ །བརྙ་།འགའི་ཆགས་སང་འད། 
ཟགྱ་ཆས་ཅིཆེས་ལ་བདམ་ཆད། །དདྲ་ཇསི་དཀོལྟནུས་རུས་པ་ཆོས། །ད་ཆོས་མེད་དུ་འཆེ་བའི་མ་ལུས་ཚངས། །བཙཾདོ་སེམས་ཁ་བཅགས་ཀང་དན་པའྱཤིས། །ཡི་དམུག་ལི་སྙིང་རླང་སོ། 
ཅའཚངས། །ཅེ་མཧུད་༣ང་ཡེམསྨསེ་བལ། །ཕྭ་ཀམ་སངསྤྱ་ཧསརིན་པོ་ཆེ། །ཁེད་འག་མི་མཞེང་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར། །བསམ་བཞིན་དུ་གཤེགས་བ་ངོམཚ་ད་ཁང་། །ང་བུགས 
་ཡས་ཆད་པ་གཅེས་པའི་བུ། །བོསམེད་དུ་འབོརབ་ཕོད་ལགས་སམ། །སྔ་རམཉམ་པོའི་རོགས་བཞིན་འགྲོགས་དྲུསས། །དུས་ཟྱེས་ཙོམ་ཡིན་པདསམ་དན། །དྲ་བྱི་ཕུག་ཐང་ལ་འྱ་ཐ་མསཔ་ 





$, = 2༧ 








༄༅།། ཿ །འ་༈ ༈བཞིན་མཛེས་པའེ་འཛྲུས་མདངས་སུ་ལ་ཧཱནོ།། །དྲུས་ལན་གཅིགྲམཇལན་དགའ་བ་ལ། །ང་བསམ་ཞིང་མཚན་ལྡན་ཐས་དན། །མ་ཟབ་མོའི་ 
ཚོས་འཁོར་བྷམརདུས་སྭ། །༡མས་འྲནྲབིསོ་འདོགས་ངསམ་ཆོད། སུག ངསྲ་བས་བད། །དོགས་གཅོད་ཀྱི་དྲེ་བསུལ་འབུམ། སེ 
ཁ། དང་བསམ་ཞིང་མཚན་ཝན་བམངན། །སྔརྦ་བྲཊས་ཇེསྱ་ཟིན་རབས་འཇྲ་གདུསསུ། །མོསཾ་གུས་ཙི་སྟིངྡཕར་ངས་མཚུགས། །ང་ཚོས་མེད་ཐམལ་དུཊཆི་དུས་འདིར། །བློ་ཡུགས་ཀི་ 
བྟུད་སོ་གང་ལ་ཧེད། །ཞལ་ལནཅིག་མཆོདྲཟ་དགའབལ། །ང་བསམ་ཞིང་མཚན་ལནྤྲ་བསན། །སམསྭ་མོ་བས་བཟོདྲ་ལགས་མེད་བཞིནད། །གདོང་མི་ག་ནུས་གང་བའདེ་གཟིགས་ 
ལཿ ཉདྱ་བིངས་ཆོསཉིད་དར་ལསམ་གཡོས་ང་། །རྩ་ལམ་འགགས་སྙཾང་རའེ་རོལ་གར་སེས། །ང་མེ་བཟད་འཁོར་བར་འཁུམས་པ་ལ། 





།ད་སདྷ་ལཱཉིད་དྷུ་ཟཱ་གསྔ་ཇེས་གཟིགས། 





ཞེསསོ། །ཆོས་དྲ་བིངས་འདོ་གསལ་གླིང་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་ནྣ་འདུགཔའི་ཆེ། ཉམསསུ་ལན་ཚུལ་ཁད་ཆོས་ཤི་ཟབ་གཞད་ལ་བེས་ཤེས་འགངས་པ་ཞིགྲྭ་འདནས་གསལ་འདེབས 
ཐ2 སུ་བླངས་པའི་གླུ། ཙོ །ཡུཁྱརྦ་བྲོད་ག་ཉིས་ལྤའིནཆེ་བ། །མཚན་ལོབས་སྐུ་གགས་པའིེ་ཐོད་འཕྲངྱ་རལ། །མེས་ཁོང་ལྔ་ཐུག་པ་འྷེ་ཏོོགྱ་སན་ཚོ། །ཆོས་ 
རྔེས་ཨུམིད་པག་མངོན་སུམ་ལཱ། །ལམསངས་བཟོད་ས་ཐོབ་ཅི་དུས་མྱི་སུབ། །ཆེནམེ་དངྱ་སྤ་བ་འཐད་པ་བཞིན། །ཐེགད་ཨུ་ཡར་ལྡན་བླུ་ཧུད་སྣང་མཐར། །ཉཱྱ་བིདྲ་ཁི་དབང་ 
བསྐར་ཅིས་པ་བཞིས། །ལུསངག་ཡིད་རྡེརྗེ་བཞིའམྱེརབ། །གསང་ཆེནྲ་སི་ལམ་ཟབ་མཆོགེ་ཏུབཝགས། །ྲེ་དེ་ལས་ཁད་པར་ཡོངསུབས་པར། །ཉྨིན་ལམ་དུ་རིག་སྣལ་ 
དྭནྦ་ཙི་དབང་། །གྲོལྱ་པད་དབང་རྷོ་གྷི་རལ་འཱཆོརོ་བ། །ཏོགས་གོལ་དུས་མཉམའུ་བཙནས་ཟིན། །དབང་འབྲིང་འང་སྣང་གི ཡེ་ཤེས་ལ། །རལ་བོང་དུ་སྙང་བཞིབརྡར་། | 












ཤེ ༄༅། པ་ 
ྲི་མེད་ཡི་མནཤེཡ་འོད་ [བཏགས་པ། །འབྲས་དུསསྐུ་ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཇོ་ ་ 
༅མན་ཤཱལ་འད་འབརབ། པཿ བས་ཞུསསྐུ་ས་དང་ཡེ་ཤེས་རྔོགས། །ཨཱརཏེད་མཐའ་བལྔ་ཡི་ཀུན་གཞི་ བུ 

¿4 ིུ་ོ་བརན། བརས །སིོཔ་ཉདྲགས་ལས ཏོས འེ ག་ང ན་བྱ སབ་ས འོས་ ི་པའས་བསི་བཅེད་མཐནབའི་དཔེ། ། 
བལྱ་གི་མཁའ་ལ་མདོན་ཨུམ་མཐོང་། །དཔེ་ རངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ། །ཀཏི་ཤེལྦ་སུབསྲ་ཧིལསཿ [ཁདཆས་ཤེས། །ཁཏ་མཆོད་ 
ྫཿྫརེྲགི་་ིོླ&་་ །བོགསས་པ། །གཏིཤེསས་ཟས་འི་ལམནས་བྱསན། །ས་འབས་ལེཤིསཅིགས མི 
ཅི་བྲ་ཟག་དངྱ་སར་པའི་ཐབས། གག་པ །སབཨྱཆོས་ལྤསའ་ཟིན་བེད་པ་འྲ་། ཉི 
ཆས་ཡིན། །ཡསྦ་སངས་བདམན་པའི་གང་ཟག་ལ། །བབོབ་དང་ འགོ 








ཐེས་གོགསོགས། །ཟབྱ་ཆས་ཀི་ཆལག་ཡོངས་རྫོགས་པ། །མགོནྭ་གུབ་མཆོག་བཉེས་བླ་ནམ་བྲཝ། ཐ་བད་བྷ ཏུ་བཅེུན་པའི་དེན་ལསརེད་། །རང་ཉམས་ལན་གྱི་དུས་ཐབས་མ་ལོག 
ཐ4 ཅེང་ན  །འམཚེག་གིས་གནདནས་མ་ སྟན །མཆོས་རྔོཇཾ་འཆང་དྲ་ཅིས་མི་བགོད། །ཨས་ཁཐོན་བསག་སབ་པོའ་མབས། །ཁབ་དམེད་དུ་སད་པ་ངོ་མཚརཆེ། ཞེསསོཌ་ 
འགཁྱཆེན་ལམའུ་འཁེརབ་རྩོགམོ། མོས་རྡེ་རིའླིགུ། ཙཱ །ཕྲ་དག་སཆོགྱ་ཆལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འབངས་རངྱ་ནུང་ཟུཡ་བརྲ་བིནྲ་གིསླ་མོབས། །དུས་དེང་སང 
རྱོགས་བཛུའི་ཆྱལ་ཁམསན། རར །རྡོན་ལག་ལན་འཕང་ལ་བཏུགས་ཉན། །ནས་འཛུལ་ཟེའི་འཕམ་ཁ་ཐེགྲ་མ།བྲན་མེད། ན་སམ་ཨྱིན་ 
རོགས་ལནམ་བོང་། །དྲ་ག་བདག་འཛོན་མགོང་པོ་བའུམསྙིང་འདོད་། །ཆིགམཐོདམནར་ལ་ཁྲིམས་བདག་བྱུལ། །གཉཞ་འགོགས་བཤེས་ཀྱུནྲ་ཆི་ཁེལ་འཇོམ་ཤོར་། །།འོང་དག 











༄༅། ད་ །ཞནཐམས་ཅད་བྱ་ཅོད་པས་མནར། །སླམོ་བདགརང་མི་སུ་ལ་འྱ་གམས་པའི་ཅེ། །ཧརོ་བདག་མ་དྲ་བང་སང་རྭ་སཱཔལྲང་། །ལག་སུརིངྱཏོབ་ 
ཐོབ་སུས་འྱཆེརམེད། །མིཆད་མདྨ་རམསྦ་བངྱ་ས་མནཱ་འགུལ། ར་ག ང་གུན་ཧི་བརེས། ཚིགསིཉག་ཛུད་ འབར་བ །ལས་བས་མཉྩོར་ 
ལོགློསབ་བཤད་མྲིརོ་གས། །དུས་ད་འཇརྦ་གར་བའི་གཞས་བསན་ །བླདབསང་པ་འཇ་རས། །ཕྲ་བསུས་གནང་བའི་གདམས་ངག་འདི། །རྒྱུད་གཉནུ་པོབསྟེན་པཊ་ 
མཁར་བྷས། །དམཏོནཱམོངས་འདུལ་བའི་དཔའ་བོ་ཡིན། །ཁང་ཏོགས་ཚུདམཐརྦ་ིནན་ལ་འཚེའོ་རྣམས། ྱ་དན་བསུག་ཅར་དུས་ཐམལ་བ། རྩུལ་དེ་དག་འགམ་ཞིང་ 
དནཔས་ཅང་། །རད་ཆོས་དྒོན་སམས་ལ,་སོ་བྱ་སས། ། མོངས་ལ་གཉེན་པམི་མཐོངས་ཤིང་། །འགལྱ་རེན་ཡ་བྲསན་ཚུགས་མི་ཐུབ་བའ་ །ཆོས་དེ་འད་ཤིསནས་ཅི་ཞི་གསྒུབ། 











གླུགས ས་པཤགས་གསེབ་ུ་ཡིན། །གསུང་སྙནཔ་ལྱད་ཁའི་ཤྱེ་ཞུམ་ཁས། །སེམས་བདག་འཛིན་ཉེནོ་མངསསུ ཨུསཐུལ་བ། །ཕེ་དོ་ཁྭད་འྭུ་གྲན་ཆོས་པ་ཟེར་། ཅེས་སོ། 
གཡོད་འདསི་མཉཱ་གས་ཏིབཔརྡནདསནྡོརའ་ུ། -¶~ །ཏཧ་ཏ། དྭངེསམེད་གསྣ་སབས་བརམ་དར། །རྒྱེན་འབྱང་བཞི་འདྲུག་པའི་འཁྲུལ་འཁེར་ཡ། ! 
སྙོང་པརམི་འྱབར་རྔོརཾརོ་བཏགས། །སྐཾམེ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མལས་ལངས། གཱ བིག །རང་འཁུ་བའི ཅི་གཞུནྱ་ཁང་འཁལ།། 

དེ ལྔ་མགསཔ་་གམའི་མགྲོན། །དམ་པབླེས་རྡརསམགསྟནས། (ཤྲི་ས ུ་གའམ་་བདེགབ་ཤདི། ] ། 

| ། ཡམ་འཁསྣང་བཟོག་པའི་བརྡའ་ཐབས་མཛདེ། །སབྡ་བབམདསག་གར་མས། གེ་བ ི་སམ་ཉན། །དོན་རངྱ་ཧུད་འཛིན་པའིརི་ལམ་ཡལ། | 
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3, ༄༅། ° །མིང་འཁ་རེའདས་གཉི་སྦྲི་ཛུན་ཡུགས་དིབ། །ཐེ་བྷུནྣ་ནོགས་སངས་པའི་གཞི་རཁྱ་འོཁྲ་ཤང་། །གཞི་ཡུངམ་བསྟནདུ་ཁམ་འབྱམས། །ང་བདགཏ་ 
ཐཿ འི་ཛནཔའི་ཕམ་ཆེད་། །རིག་ཐོགཏུ་ལ ཤསྦྱ་ཐུཉཅིསྦ་གུབོ། །ཕེནི་འྱགརདྡོརིའི་ཡིང་དྷ་སོར། །ཨིང་སྟོར་བས་དོ་དང་དངོསསྭུ་འཕད། ཨཿཧཧཧཧོ་ནོདོརེ་ཛོ།། རྟོགས་པ་ཁ་ 
 ཏྱུ་ཐས་ཤི་ད་གོགརིགྲཿལནྡ་ཇུའྲི་ཀྲ། ༤ །ན་མ་ཧཛཱར་ཀཱ་པྲ་པར་ཛ་ལྭ། །དྲ་ཁིམ་གནས་པ་ད་དན་བོལ། །རོས་ལྷ་བྒགསོ་བོར་ཁམིད་པ་རས། །ཟླུ་ཆིང་ 
ཾ གྲི་ཁུ་བ་བྱརྨ་བུངསྦ་ཁང་། །ཁོང་ག་ཤེསྣ་ངབ་གསའམཁན་མེད་། །ཕྫབམཁྱི་བྷིརཱརབསལསུ་བུད་བའི་། །2མསྟ་རོགས་པའི་དད་གསྡདངའྲི་གུ་ །འདྲི་ཆིལྱ་ཧང་མ་ཐུབ་ཤའོ་ཐལ་ 

གི། ཏུཊུགས་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིགརག་གདེད་མ། །གཞི་ཐོགཏུ་རིག་པ་ཤདཅཞཾ་། །ཡིད་དྲ་བོད་བྗ་ཇུ་ན་དུ་གདའ། །སེམས་ འཛྲིཉ་ཧི་ཐང་ཤ་བཅད་ས་དགོས། །ཐློ་དབིས་ 








ཚེ 





ཐམ་ཀ 
ལ་འབད ། 
འཁན་འས་ཆིདམསྐདའ་ཅེསན། གཔྱལ་ཚོགས 
ས་ས ༽ །ཅོས་ཐེ་ 
| ་ 
ས་ག དོ 


སན ངའ ཟད 


གི ས་ཡན་ 


གྲོལ 
ཀཾ ཞཔ་ཟུན། །ཉམ་ ཡག 
པཾ གདའ་ གས་ས 


རྒུ་གཨུཊ་ཟེར་ 
བརྫུནདུ་གདའ། 


ཨསམདཱ་ལ ར་་ ངཟམ་ 
གྱ རྨ །བསལ་ 
ནོས སྒ ས་བོད 


འདུ་གདའ། ། 
།རྒན་པོ་ལ་རེད་མོས་བིད་མ་དཀོས། 
། 


།ེགསལྭབས་མོང་གི་ ` 


ད་ང་ས 


་ 


་ 





ཤོ ༄༅། 





དཔྱིད ;ུ །རུཉ་གདའ་། །ཆོས་ཉིད་ལྲབོལ་ཆྲི་ཟུནཅི་གལ། །ཉམསྭ་བལ་བོབ་མད་པའི་རྣལ་འྱོ་དྩོཧད། །བནས་འོད་བསལ་བྱིལ་བའི་བགྱ་ཡིལས་ 
ཤྭ། །ཕཱཁཁ་མེད་ག ཅེར་ཉལ་ཧགཔལ། །བཐཱཾ་ཉམསངམེད་དོ་ཨམའྱ་བུ། །ལམཉམས་ལེན་མཁནཚོ་གཟོབས་ལམ་ཛོད། ཉ་ཧ་། མིཞིགདང་ལེབསྲོ་ངོས་པས་མི་དྲ་ཞའེ། ཆོས་ 
ཤེ པ་བཟུང་པོའོ་རོམ་པའི་ཁ་ཕོ་ན་འདི་ཆོ་བརདོའི་འཕའ་ལའཇོན་དུས་འོ་བྱ་ཆལ་བོ་འོང་མ་ཟེར་པ་ལ་ིགཅེརཅེཔའདུག །འའི་བསམ་པ་ལ། ཁྲོད་ཀྱི་གཏམདེ་ང་ལ་ཟུར་ཟར་འདུགྲས། ཁོབོ་ 
བདའི་འད་ལ་འཛུ་དུས་བཞེད་ཟངཆད་སམནསས་པ།། ཤི །ཡབ་མཆན་ཝཱནྷ་བླ་མཁྲི་བཱ་གསྲསསང་། །བླའུདད་མ་པའི་གཞད་ཚང་གུན་ལན་པས། ། 
གནས་བཟ་དེའི་འྲཐད་རིང་འགིམ་དགེས་ཁང་། །འཇེག་སག་རྒྱ་བི་བའི་ཟུན་ཚོམམེད། །བ་འཆིཁའི་བརདོརྨསེབས་ཚན། །དྭབུགས་ཁག་པ་ལ་ཡེ་ལུན་ཚད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 




















བྱ 


༄། །རང་དབད་ཐོབ། །ཨེམས་བགཆགས་འབཟྲུ་གྲྭ་ཁང་ལ 
ཀད ི་་་པའ་དུས། །སགུརའཐོའི་ལྱ་རས་བགཙམ་ བདེག །སྲ་ནཱན་ 


ད། མད་པ པས་ནལ། །ཆསྦུ་བས་པའི་ཁོང་སུས་མཆཆིས་ཏེ་། །ཡུས་ 
ཅྡོརི་ཡ ༈ གཞིརེདྱ་ཁང་། །ལགཆོད་གདདུ་བ 


༈རྦད་གོག་གཅིག་ལ་འཆག་རྒྱ་མེད་། ཁཾ ˆ རི ± ི ལ་མཆོག 


གཟིགས སའམ ར། །འབངས་དད་པའི་གཙུ་གྲ་ཧན་མཛད་དུ་གསོལ་ 
དའཟི་ཁམའི་མིས་ལཁོ་དཔ་། པ་གས ད 


།ག ཤིས་ལེ་ཤེས་དབ་པའི་རང་མ་དབས་དེ། །མོས་གྱུསལ་ར བདག་དང 
།ཐུགས་ཡིད་གཅི་ག་འདྲེསྦ་འི་ད་ངས་ཟྲབ་ལེན། །ངྲ་མརྩ་བཱས་མོསགུས་བཅེས་མའ་ཐུལ།། 








བཿྣམང་བ་དཀརདམ ཆོགས་འདི་། །མམས་འྫ་ཡ་བ་བགུཆགས་བཅས་པའི་ལུ་ཤས །དེ་བདེན་པརབཟུང་བས་བང་ཉིད་བཅིངས། །ལྱ་གཔ་པ་འདི་ལྔ་མུལ་པར་ཐག་རོད་ན།། ། ། 
༠2 སྐམ་པ །དུསདེཚདྲན་པས །ཡེམསུག། ཉེན་པོས་བཅིབས་པའླིས་བོ་དེར་ཁོལ། མདི "་ཐག་ཆེདྲནང་ཞས་འཆར་། 
གང་ཤརཀུན་ཆོས་ཉེད་བཟདམ་ཡ་ག་མ། ། ལོ དུ པས གྱ ཁིས འྱྱོང་ལ། ོང ཁ་ཅིབས་ལེནམིདགོས་མོད། 


ཀྱང་སྟང་ཉིད་འདི་རྟོགསབ་ཞིན་དུ། རྱའཇས་ལ་མི་བརྙུས་གཞདནས་བཟུང་། །དྭ་སིངྷསབས་བསྐྱེད་ལ་ཊ*་ 
ཧུ ིའིོསབ་ཞིད་། །རའུབམ་པ་མི་བཅས་པ། རེཾེིིིཿངདོ་ ཞི་སྐྱིད 








ད་ད ཆུ་བ་དེ་གང་གི་ལནནམ་སུམ། །སེམས་གུན་གཞིའི་སེངས་སྱུ་སད་གཅོད་བཏང་། །དོན་བང་འོམ་ཤེས་བང་ལས་གཡསོ 

ཐུ  དྱ་མགཞ་འ ། ཅས ས་གས ས་ཞིའི་སེས་ུད་གཅདབཏུང་། རི ་གསྟཏ། ཊུ 

ཌྷ བདེན་བརབ ང་བསླས་ང་ཞིང་ ད། ཟླ བ་ློད་འྲ་ཞལ་བའེ་ལས་ུང་། འཕིག དད་དེ 

:¡ བགེགཔརབན་བསས་ཞི་ །སེམས་འྲ་བུལ་བའྱི་ཅབ་མི་གཟོདོ་བད། ལྟོ་བ བྱིག །གཞིས་ཏོས་ས། བའོསངཔང་ེ་ །༡མས་གཞི་གནས་ˆ་ “ལྟེབས་ 
བོའིཡ་འཐར། །དོན་ཐག་ཚེད་བརྙེད་ལ་གོོ་ཕུལ་ཟེར། །ཤསསརབའི་བསྣམསཚོ། །མིང་དང་ཆོསྣ་སྐད་ནུང་མ་མ ཐུན། _ { ༈གཞི་རིག་པར་ཤར་བའི་སྐད་ 


དའིག་བརང་ལས་འཆན། །དུས་དེང་སང་ 








མ། ༈དསབསྤྱ་ཆསཆོསྣ་མུའི་འྲ་མབས་ཡུལ་ཏེ། །ཡ་ཤེས་ཀི་རང་༡ཁ་ཚྫོགས་པའྟིས། །དཔལ་ཐགམའིེམགྐན་པོ་འདོ་མི་འྱ་ཆུར་། །འི་འངྱ་སང་པང་ངོ་ཤིས་ལསྤྱ་ཐང་། །གཞི་འིག་ 

94 ཡདམངས་པའི་གསལ་བར | སྱསསཏེ། །ཡ་གསསི་ར་ལ་ྔ་ཚོགས་པབྲན། །ཉམས་བརྗོད་བྲལང་བེཁྲིལ་ལེ་བ། ད་པོ །འདི་ཡིའྣ་ 

གྱིབཤད་པས་བཀྲོལམདགོས། །འའི་མིནྲ་ཧཱ་འཕན་ཟེལ་བྲསངམ་ད་གོས། །ང་་སྤང་པོཁྭིཉམསྦ་སོང་ཚོག་གཅིག་བ། །འདྟི་ཏོགས་པསམ་མོལ་གྲི་གྲྭ་ང་ཨེད། །བགགོམ་ 

| པསམ་གོལ་གཉིསྲ་ཧད་མེད། །འོ་ག་སེདའམས་ཅསས། །དུསརྨན་དུ་བཤད་ཁང་འདི་མ་ག་ ]ཀང་བཞིནྲ་གི་གསང་བེན་པོ་འདིས། །རྔའྲིབུ་གས་ཅིདས་ཚུག། 
| བྷསོབསྲ་རུ་ཅིག །ཟེསསོ། ༈ །ངུས་གསུམས་ལེ་གཟིགས་མཁན་ཡབ་གཅིག་མཐྱོལ་སརྡོར། །བཅི་གསུང་བཀའ་བཞིནླ་མབམཁན་ཉོགསྡེ་འཤོ་མིའྱར་དྡོར། ། ། 








ཤེ ༄༅། ° །ལྟོགས་རིཿམངོན་སུམཤི་ཡང་ཚང་སེམས་འང་ཡམ་ཁྲེལ། །བསམ་བྱིནསྣང་བའི་བདེ་ ཤསྦོམས་ཡུལ་ཨའླ་སནོ་པ། །ཆེ་འདི་ར་འདོད་པྱ་སེ་བའི་མལ་ 
ཐཿ། མཁ་ཞོར་ལ་མཆགས། །ཡྱིམྦསྤསྤིན་བསེད་པའི་ཆགསསང་ལས་ལམ་བཞེན། །གངྱ་བུང་མདུན་མའི་ལང་རྲི་གུ་ལ་བསགང་པའི་ལམ་འྱོར། །བསམ་ཅིགླསང་བའི་བདེ་ཤེས་ 
ཌྷ སུས་ུཔསའྱཡཔ། ཅེསསྟོ། ༈ །རྗེམས་པའི་ནལ་འབྱོར་ཞབས་ལ་འདུད། །འབངས།ཁོ་ས་ཞི་བར་ཞིནཅས་འོས། །ངེདྷ་སྒམྱོང་གི་མིགྲ་སྲ་རུ། 
@ ། ཁོང་ཉམསསྟཾགས་ཅན་ དང་པོར་བྲས་བནསྤྱ་སནཏཱ་པདུར། ཌཁ།༣ཐོས་ཀྱོ་སརྩོག་སཆང་ཅད་མཛད། །ང་གཞུནྡཊུའི་དུས་གས་ཆོསསོར་བཞགས། །དྲུས་དུ་བྲད 

གནས་ཆེན་རེ་བད་འགིམས། 6ཝེག་ད། སུ་ད་པོརབས་བཤསླ་ 1 ༢༨ །ལམ་ཏི་གསནསྣམལ་པཡེད་འབུག །ང་མྡིསདོ་རི་ཁེད་གཙད་མཁའབོ། 








སྒཾབྷྱ་ཡནཅི་གྱགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཁྱོད་ཕལམོཅལཿམེདྱ་ཧི། །འཁྲིམས་གྱེསིངྡ་རེ་སིང་སྔརེ༽ །ང་འཐོ་གསུང་བྱསི་ལྲ་ཡང་མ། བཤེའ། །ཚུལ་དེ་ལ་དཔད་པས་འདྲི་སམད། ། 

9༠ མི་དེད་ལཱཆོས་༡མས་མི་འདུག་སེ། ¡(ད་ས་མམི་མཁ་ས་དིུ། །འཁྱིམ་གགེ་ཞི་རྗང། །་འཇོ་ས་ པཔ ་ དད 
དེ་ཡས་མེད་པ་ལ་ ། །ཨ་མམ་ཡོད་མདོག་གིཁ་ཤད་འདི་། །པྱ་འེད་ཡིན་གཞནྲཀིག་ལ་ཤེས། །ཤོམདྲ་ཁང་གུའི་ཞུས་པ་ལགས། །ཆེདྲ་ཐུགས་བདྲེ་སོམ་ཆེན་ཆི་བུགས་དམང་། 
དོགིཆེིརྤི་ཧཱལྷ་ཡུན་པོཙོམ། །གླཟུགསམངས་པྷཱ་ཁང་མོགས་རིས་དངེབ། །མདངས་མཚན་པོ་བོཙམ་གསེར་ལྟ་བུ། །དངོས་མཚན་ཧནྲདེས་ཀྱི་རིགཔ་འང་། །དེ་ཁེདྱཀི་གཅིགས་ 
ལངས་མམཐང་། །དོན་དྱེ་ཕེ་མོསི་ཡུས་མཛད་པ་མེད། །ཆེས་ཤུན་ཅིའྱའང་ཁུབས་ཤེས་བའེག་ཤིས། །རང་བུང་གི་རིག་པ་ཟང་གསལ་དེ། །མང་བདས་སུ་གཞག་པས་རང་ 



















ཟོ ༦ ༥ ×» ༥ ༽ ༦ = ༨ 
¢ ༄༅། ༦ །དོ་ཤེས། །དེ་ལྔརོལ་སྒྲབ་བརྒྱམི་འདུག་པས། །སྒེ་ཞིང་བཅོས་པའི་ཁྲོདང་ཐལ། །སང་ཞིང་འགེགསྤྱུ་དུདི་ནམས་ངས་། །ང་མི་གཙང་ཁེ་ཕགྡོརཾ་བ། ། 
ཆམཔ་འོདྱུ་ཧུ་ཡང་མི་འདུག་ལ། །ྐུ་ཁམས་ཉྟག་རྒྱུ་ཡང་མི་འདུག་གོ ཀཧེ་ཧི། ཤྭ །ངུས་བགྲ་སམ་ལ་གཅེར་ཉལ་མཐུསཔས། །ཆོས་བསྒྲུ་བས་ཆེ་ཁོང་ཕྲས་འརྡ་ཐབས་ 
4 མེད། རངཅེརྨརོ་མཛོནཔའི་ངྒ་ཆལ་་ད། །སློན་ཚདདུ་ཤེས་པྲ་བམའི་དྲིན། །བས་བྱ་མཾ་ཤིག་སྟོང་འགྲུ་གསམ་ཤིས་ཕས། །གཞན་ནོར་ལ་ལེངསྤ་ོད་བུ་ཐབས་མེད། ། 
* །ངནབསས་ཐོབཏཱ་ཁྲཟེར་ཐོསྦ་ཁང་། །བྱོང་ཕུམ་ཁ་ཐེགཔ་བམའྲི་དིན། །ངས་གཡོ་ཐབསྲ་འིའྲ་ཕུལ་ལགམ་ཤས་པས། །ལཁྲཾ་ཧིང་དང་འྱུརསློབྲོ་བྲ་བབས་མེད་། །རང་སྟེས་ 

ནུའསཞཆ་འཛིན་བཞིན་དུ། །སེམསམཆོག་ཤེས་བསྟེན་པྲ་བམའི་དིན། ` །ང་གསོན་བཞིན་ཞུཤྱ་ཅི་བྷརེས་པ་ད། །རྒྱུད་གཉའ་རེངས་ཡཤ་པར་འཆོའར་ཐབས་མེད། །ས་འོགཉུ་གང་ 











པའྱི་ིབ་བཞིན། །རང་ཡིདྷ་ཆེསྟ་ཉདཔྲ་བམའི་དྲིན། །ངྭ་སྙེནོ་པའི་གསུང་དངོས་འཆང་བ་དེས། །བོདྷ་རྩོམ་ལྦ་བདྲ་ཆོས་༢ེ་འབསམེད། །དྭེན་ཟབ་ལྱ་རུ་ཆེའྱི་དུད་ཁོཤ ༽ །ལྷུད་མེད་དུ. ། 
ཿཿ སྟོན་བྲབསའི་རེན། །བས་གཞི་དང་ཆོསྐ་སུས་དེས་ཡེད་པས། །དམ་བསྟན་འཐས་བུར་འཛོནཐབས་མིད། །བརྡ་བུབ་གི་རིག་པ་བངྲ་ ཤར་ལ། །དྲོགར ྲ་ཁྲལ་ཡེད་པྲ་གཟའིདིཞ། 
ངས་འྲཐུལ་བའྲི་རྫུན་ཡུགསྷ་སིབ་ལགས་པས། ལྡུག་ཆིར་གྱིལྣམ་རྟེག་འགེགས་ཐབསམེད། །གང་ཤང་གྱི་མཚན་ཉིད་སུ་མའེ་འཕྲུལ། །འབགསེང་གེཿམི་འཇེན་བམའི་དྲིཊ། ། 
ཅེས་པའང་ཤུགས་འབུད་དྲུ་བབས་བའོ། ༈ །ཀཿ དགཅེག་པའི་འང་ངྡོ་རནཔ་རུ་བད་པས། །བླམ་བཏགས་སུམ་དགོསརང་ཐོགྱཏ་ཡིད་ཆེས། །གྲན་མཉ་ 


~~ 


ཚད་འྱགམ།བན་ཏོལྱ་སེས་ཙྷཾནམ་ཏོག །ང་ལ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་པ་ཞིགྲ་བསྩྱ་བུང་། །ཅ་རཾ་གཟུང་བའྲི་དན་པའང་ཐོགྱོཏ་འདེས་ནས། །ཆ་མེད་མུན་པའི་ལག་ཡུལྱ་བེད་་ 
















° །ད་གོསྱུསྱ་འུང་། །ཇཆད་དཀར་ཙིམཉོགས་དངསཆ་འདི་ཡིནན་། །ཉ་མ་དད་ཅཊ་མེདྱ་ཁང་ཁོ་རད་ཤེས་བསམ་བུང་། །ཏ་ལེ་འདྱུན་པ་གཏོད་སྤ་བམ་ 
. ཞམ་ཁའ་དབདང་ རྒྱ་ཡ། །ཐམལ་ཤུསང་སྐེང་ན་ཁོངྷརམསཔས་མཁེ་ནྷ་སི་ད། །དྭ་ལཱ་པྭཱ་བཱག་ཆོད་པའི་གདང་ཚད་འདི་ལེནན། །ན་ཐོ་གླུར་ཞུས་མཐར་བ་ལོས་ལྦེན། །པ་རུའི་ 
ནང་དུ་བརུགྲ་ཁང་མི་ཆགས་པའི་སེསས་འདི། །ཕ་རོམ་དྲ་བབོ་བཞིན་དུ་འདུལ་འདོད་བྱ་ུར་སྟེ། །བྲ་བངྡ་རི་པོསྤ་སང་འཇའི་ཟབ་གྲནང་ །བོནོ་པས། །མའིག་འའུལ་པི་ 
ླ ངས་ང །རྩ་བམ་འཇུགས་ཨོན་བཀའ་བཞིན་དུ་བ། བས་པས། །ཚྲ་དག་འདི་འྲདའི་དུསྔ་ཁང་ཉལཆོག་པྲ་བྲས་བྱུང་། །ཛ་ཡནག་པོའིཕུར་པ་ཟེཿམཁན་ 
ཚི་མཚོ། སེ་ལསྲ་ཁང་མཱགཔ་ལ་ག་ཟིག ཅང] ས་དང་བ བན ཆོ། །ཟྭ་ཐུག་ཕོར་གང་འཐུང་བའི་མང་དབང་ཡང་མེདྲའ་། །འཐར་བསལ་ 












བ་འཁུགས་པའི་འྱ་ཆལ་ལ་བསམན། 


199 སྟེ། ༈ག་ཟན་ཨ་བྷོསང་ཁུའི་འཁི་ལམ་དེ་བོགན། །ཨཆབའ་བྷགརྐནས་འོས་ཤང་ཐར་བབསཉེ་མི་འ དུག །ཧ་རེ་ཤ་དན་ལཱན་ཤིང་ནགས་ཚ 
ཅཱ རིད། །སན་ཛིན་ཆེསིསབརོད། བཅལྲིྱསས་སྱ་བདྲ་ཡིད། །འཱདཔེན་ 







ལྡཾད་འདིསྐྱིད་ཁ།། ཉིཉི། 
ུབ་ཆིནལ་འ་ཞས་འཐུ་གས། 


ཐེགཔའེཁ་འཛིན་ཕྲོ་ཁད་དུའབེད། 





།ཡཔོ་ང་རང་སུག་པན་པ་འྲབ་བསས་བུང་། ། 


།བུ་གསན་ངང་མཧིན་པའི་གར་བཚ་། 


།སངསྤྱ་ཆསྣ་ཚོ་ད་གོངས་བཟདད་དུ་མཐོང་། ༽ 


།འཇུལྱ་རཱའི་ཉོན་མོདས་ཁྲོ་ནི་ཁྱ་ཆལ་ད་ཤེའ། 





། ཤྲཔ༨ྣསྣྣོཔཾོཾོསཔཾསཔྣཾ དི དོ 
ཡ་འ་ལ །བནྲ་བང་གི་ཨ་ཁུ་འབྲེག་པ། ]ལ་ི་་བླག་སག་ 


།ལམ་འཇྲུ་གྲ་ཧྣོན་ཚོགསྲ་ཤོགསརེསས་བཅདྭ། 
།ཆོས་བསབས་ཤིར་ཤེས་པད་གོས་མེད་དུ། 


།ཨཚཾཊ་དང་། ་འདེསནས་ 


།དོན་ལྡེ མ་པོར་གསུངས་པ་ཟེར་ཟུགཏ་བཞེན། ཆིས, 


།རང་འཆི་ཁར་ཐམལ་མནོང་འཟིག་དང་བཅས་ 








| 
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༄༅། །འུའིཉམས་ལན་བོའི་འྲ་རུ་མསེང་གདགསས། །ཐུགསུ་ནང་དུ་ཁུག་ལ་གཟིགས་ཉོགའ་ཞུ་དང་། །རྒྱ་གཝ་ཏེ་ཆོསདན་དང་སེམས་པ་ཞིག་ཡིཞན། [ 


ཨམྦ་ས་དན་འདས་བའི་བདེན་གཅེག་པོ་འདི་ལ། །ཕག་ཇྫོགས་སགས་བ་སྟད་དུ་། ཙ་ཞིབ་མི་འདུག །ངོས་འཛིན་ཧུ་གཟུང་འཛྲིནྲ་ཁྷི་ཏོག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །དོན་གཞི་གསྲན་ཁོ་རང་ཡང་ 
ཡི་ཤེསསྭུ་ཆོ་གས་ཟིན་། །ེ་ད་ལངཤིས་ལའི་དདམས་ངག་གི་གྲྒ་ཆ། ྲི་རིགས་མི་འྱད་ཡདམ་རྲོ་དད་ས་ དྲུས་དེདསང་བདག་གི་ལག་པཤ་གནས་ 
ཧང་། །ཡོ་འཁོས་མེདའི་གཏམ་ཡལྲ་བལ་ཤོགས་ཙམ་མེདམོད། །ང་གམནས་ལོ་ཤས་འདས་པ་ཡྲི་རེས་ལ། །གསུང་ཡིག་རུལ་བྟལས་ཀྱིནྲ་དན་པ་ཞིག་འོ་གི །དུས་དེ་ཚོ་ཨོ་ལྟནཚིམ་པོ་ 
མིན་ནམ། ༈ །རྱང་ཆེ་ཁ་ཁན་འདུག་པའི་ཚསོ་གུརྡ་འབས་པ། ༈ ༈།ཡུལ་སིད་པྲ་གུང་འཐང་ནགས་ཊི་དོང་། །རིཊ་བཊཿཡཤ་ཡི་ཁོད་གསེང་ན། །ཡིད་དེས་འགྱང་གི་བསྐུམ 















།བཞྲ་ུ་ནམས། །ཡེམས་འོཔོྱསོ་རོགསླ་གཡ་བཅོལ། །ཅོད ཧོལདང་ཆངཆན་དམ་མོལྲལཊ། །ཟོ་༦སུབ་གིོས་པོ་བམ་ཐད་མལས། །ཞངམ་བསམཔའྲ་ཞོ་འགིགལྲེས། 
ཡན་གའ། །སམས་དན་ཤས་པ་འདཊ་པསལལ་ཞིན། །པྐ་དདདྲའཕྱན་ཅི་ཁང་ ཚོད །བས་མབྲསདག་པའྱབུར་ ་ །ཁོ་ཆྔགས་ཞེགི་བགཆགས་དནཆན་ཆེ། ། 
ཆྭིད་ཐབས་སུ་དགོས་བྲནམ་པ་མང་། །མི་འདོད་གདུ་ ་ཊོ་ཁཚམདུས་མེད། །ཕོ་སེང་མེདྱ་ཊི་འདུན་མ་འཆི་ཁའ་འབོད། །ང་བསམ་ཆིཉ་ཉ་ཆོས་དན་པྱ་བུང་། །རང་མི་སྟ་གའཾ་འཕོག་། 


པམི་བཞོད་པའི། །གཞན་ཟྲ་ཡི་དདུ་མངོན་སུབ་གསོད་ནུས་པ། །སྙིང་ལགསུལས་བསསམཿི་ཞིགསིམས། །པྨཾསིང་མེད་ཀི་མདུནམ་འཆི་ཁར་འོད། །ང་བསམ་བྱིནྱཾཔ་ཆོས་དན་པར་ 
རྱང་།  ༈ཆོས་སདྱ་བ་གཞདསབའེ་ཤོམ་ཤོས་ལ། །གདང་གཉེད་མས་གང་བྱ་མིདཔ་བསྐུར། ༽ །ཚའསམེད་ཙི་འཆི་བནམ་འོང་མེད། །པ་སྟེངམེད་ི་མདུན་མ་འཆི་ཁར་འཆོད། །ང་ 

















སྡ་ཐིག་བསོགས་དུམས་བའི་ཁ་བསུན་ཡི། །ཕསེངཿ ད་་མདུནམ་འཚི་ཁར་འོད། །ང་བསམ་ཟྱིན་ལྕ་ཆོས་ །འངཉེས་དོ་གས་ལསེམས་ 
།ོག་སོ་ཆཚོས་དགསཁར་བླམས་། །དུས་བསལྭ་ལི་གསྦ་ཅི་མི་་དྲ་མལ་བ་དངོས། ིཐོས་དགཔར་གུདི། པང ༈ང་བསམ་ 


ཤ |༄། ` །བསམ་བྱིན་ལ་ཆོས་དྲན་པྱ་ཁུང་ ན་མདྱ་ཀི་དན་འགོ་ཕ་ཚན་འཐྲུག །ཡས་བསགས་སྲུ་མཚོར་སིག་པས་ཤོན། མི་ཆོས་ཁྲེད་ 
103, ། ལགི་མད་ཅིམདུནས་འཆི་ར་འཛད། །ངསྭ་ུ་ོས་དནཕྱ་་ །སེམས་ལང་ཤོར་ལྭ་དན་པའྱི་ལགས་ཐེབས། རར 
ར་ས 
ཅི་སྐ་བཟྱའུས། །མོན་བྷས་འཇནོི་ཉས་བམ། སྟོབས་ཞེཊ། མིིགྲ་ཡོད་ལྷྟན་པའི་འབུགྲག་ཝིར། །དུས་མི་སིད་པའི་དཔེ་ཀྱན་དེང་སང་སྲིད། །བོ་སྙིང་མེད 








ཤི་མདུན་མ་འཆི་ཁའའ་ཐོད། །བབསམ་བཞིན་་ལ་ཆོས་དན་པརྨ་ཐུང་། །བླུ་ཁོདྲ་ཁང་དལ་འཁོརསིང་པོ་ལོངས། ཙེས་པ་བདི་ཞི་སྙིགས་དུས་གི་ཡང་མཆད་སྟེཞོ་པ་འི་ཀླེ་བོ་ཁགས་རྱད་སྤེད་ 
1༠༢4 ལམ་དངསརྣསམྦྲསཔའོ།། ཡང་ཞུབཅིགླ་མི་ལམན་ནྡོར་ཕག་མོ་ཡིན་ཟེར་བའེ་བུད་མེད་གཅེའ་དུནུས་པའྱི་ཆན་ཧན་དྲབལ་བའི་དྲ་ཤི་ལན་མིག་ཡོད་པ་ཨི་གྲྭ་བཞོནས་ད་ཚེས་པའི་འཛུན་ 
མདུངསསེོཔའིམཤསབུང་ངེནུང་ལ་མངནས་མཐས་ཐབ་མཛོ་པ་ཞ་གྱསོངབའི་ཨཁགསརང་རེགཉིས་ཆེ་རབསྐགོ་ཞུས་ལསིའ་ཐེལ་པཡད་པཿད་ྐནས་དུཐང་འབལ་བཟེད་དེ་ 
གསུབསཔའི་མད་ལ་གཉིད་སད། དེའི་སངཉིནབརྭ་སནརིགས་འཛནནོད ལེསཔའིབཞུ་མིགསལསྤ་ཟུ་པའི་དྲོརཕམོའླིང་ཚོོ་ཁ་ནཱ་མཚའ་བ སེརམཁན་བྱུང་བསྲ་གླུ་འདེ་ 
གྲངས་སོ། ¦ ༈ཆེ་རབས་ལསྱའི་འཐཡ་བའི་ཐདྱ་བུང་ཇྡེ་ཇི་ཕགོ། །བདག་གིས་འབད་པས་བཙལརྷ་རེད་པའིའ་བའངི་མཆིས། བདཀཡ་ལས་མད་གོས་ 



















ཟེ ༠ ག་ཤེབས་ཐུགས་ཇེས་གཟིགསླ་ཐང་། །བསམ་དོཀྐ་རན་ཚེས་གྲུབ་ཟིན་འདོད་དགུུར་བྱསར་བའི་དབང་མོ། །ཁེད་སེམས་བདག་ལཆ་གས་མཛད་ཟག་མེད་དགའ 
105 ཟ་མ ནུར ཞེན་པ་བ ]¡ ་ཆན་བ་ི་་བཆས་འྱབའཔེ་བཅི་གནམ་སྨོར། །འསོལ་ལ་མའི་བྲམེབསནས་བསྟན་པ་འཛོན་ལ་ 
. ཆཾས་འགྲོ །དེགུཔ་བ་དད་ཅི་སྦྱར་མཚྫོ་ཁྱའོར་བད་གལྷ་སོལ་ཞིག །ཆེས ༥༤ ༈ནཱམཿཔྨད་ཀཱར་ཡཱ། ཨ་ལིཞ་མཛདམཆད་ལན་ཏས་འནྱད པ། །ཡ་ 
ཤ | མཚནརུད་ ཆུང་མདངས་ལྔན་རྒམཚོརོ་ཨུ་འ་ཁུབས་ཏེ། སན ལུ ཆསི་མསལབསྱབ། བདགན་པད་འི་གཆབད་ལགས་ཤོག་ དུ སྤད་མ་ཁས་གྲུབ། ར་གས 

ར་བབསེནནས། །མདཱ་རྒྱུད་མིག་ ནས་ཀླུནྭ་ཧངས་ལྐེའ་ཏྲ་ཐ་མཚོམ་ ངའ། །ཕྱེརེ་སློལ་སྤོད་པམཐའ་ཡིན་དའོས་གྲུཏ བབྷཆེསྦྱ་ཁུར་བ། །བདེན་བ་དུ་ཡི་དེང་འདིའ་། ཅཱ་བྭ་ཏུ་བདེ་ གས་ཤོག 




















ཟོ་ཡུཁ་ས་ལོ་ཀོ་ཡསསང་པོའོ་རོམ་ཡངསཔར། །ིནཆར་ི་འོད་འབེས་པའི་ལཇའཚོན་ལམ་ཌོནནས། །རྨདར་བྲགསྔ་འྱིལགསྱ་ཀུས་བཟུདམཛད་པ། །བདེ་ནཔའེ་ཡ་དངའདི་རྟཅག་ཏབདེ་ སགས་ 
(10༠ -ཤོགོ།.།འཞཏུ་ཚབའི་བྱང་ཡིད་ཏི་ཡམརཡིསྔསགས་པ། །འབརབའིཨེ་ཡིས་བྲསེགས་ཁང་གནོད་པམྱ་བུརཏེ། །གབྱུརྣལཱརབསི་མྲའི་མེད་པྨདའི་མཚོརྒ་གུར་པ། །བདྐེན་པའེ་ཡི་དད་འདེརྟ་ངག་ཏུ་བདེ་ལེགས་་ 






ཤོག དབང་པོའོ་བཅས་པའེ་དཀའ་ཡོགས་ལྷ་ཡིསྨ་ཟླ་མཞནས། །པོགས་བླལི། སྒ་རལ་བྱར་མཚོ་ཀླུན་འདུས་ཏེ་། །ཐེནླརབས་དབུ་གསདྱབུང་བསགས༔ ངབ་ཡབབརྡོདེ་ནས། །བདེན་པ་དེ་ལི 
དེང་འདི་རྟ་ཅག་ཏུ་བདེ་ལེ་གས་ཤོག བྲ་ཞེབ་བབ་ཡཅསའེག་ཅོན་ བ། །མཛོའི་བཅིནནྡར་ བསབ་བ །སྣང་སྲིད་དབང་འདུས་ལྔ་ཐིན་ལསྣམ་བཞིའི་འགོ་དོའ་ 


མཛད། །བདྲེན་པའེ་ཡི་རེང་འདིརྟ་རག་ཏ་བདེ་ལེགས་ཤོག །བོད་ཕུ་དྲ་འས་ཛནྲས་བྱཧདྲ་བན་འཁོལ་གཞུག་པ་འཏུལ། །བསྟན་པའི་ཉི་འོད་གསལ་མཛད་ལསཿན་ཇེ་འབངས་སྨིན། །སའོགོ་ 








ཨི 





¦ 


༧ ུནཱ་ཏུ་པཟིགས་མཛད་ཅིང་༽ །ཡངའཾའི་ ཆས་བླམ་འེས་འྱནཔ་ཞབ 
བད་ལེགས་ཤོག །ཚེས་ཡུགས་འབྱང་དུ་ཁྲིས་པའོ།ོ འ་འ. །འེའ་ཤིང་བ་ཡོངསསྐུ་རོགས་པའོ། 


ེབམཟདམདབཅ་བཅ་གརམཛད་པ། །བདེན་པདེ་ཡི་དང་འདི་རྟ་ཏགྭཏ་བདེ་ ་ལེགས་ཤེག་ ཤྱ་ཡུལཆེན་ཡུཿཁ་ཕ 
དྱི་དཕནཔའི་ཞར་གདམས་དང། ྱ་ིདུང་གི་་པལསོགསབཞབ །བདེན་པ་དེ་ཡི་ 
སྤནས ཤཱམ་ཁའ་ལྱ་ུ་བཞིན་ཕིན་པོ་འདུལ་བར། 


།བྱ་སསྨ་སྦབ་གནསྤ་བིནྡ་ཚིས་བླནབས། ། 
བ་སེམས ཅན་མ ཞུབ་ 
པ། བ་པ ང་འབར 











€ ༩༨༤༧ 
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༠ ཨ་པ །ག་ག་གག་འགུལལོ་གས་པར་འཚོལ། །ག་བས་གསབཞའནམམམང་འོྱོོགཔསོ། །ོོ་ཤོ་་འའོ་ 
རྟེར་ཐོབ་ཚས། ་།གསང་ས་གས་དང་མཇ་ཡ་ཉམས་ལྐནྱ་བར་ཡོད་པའི་། །སྐལ་བཟང་འདེ་འདྲ་ད་ཀེནོ་བའི་ཚད་དུ་གེ ° ཊྱསྲོ་རུད་བདེ་ད་བཞིན་ཡུད་མ་ཡང་། །རྟགབྲུབ་གདེང་ཚད་བལ། 
བའི་ཤཁག་ཡུས། །ནམ་འཇིག་འེསཔམེད་པས་དྭ་ལྟའང་། །ཉྱཆོསསྙིང་ནས་སྒུབ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཕ་ཞིངྲ་ཕམེའི་ལཾ་སྦ་ཀི་འྲབསབུ་ལས། །བསྐལ་བཀུ་མར་བའེ་སྡུག་རྨོང་3ྱད 
་ ༈བླ་མམེདྱ་དཱ་འྲབས་འདི་འ པ་ལེགས་བས་སྣས། །སྤང་བླངས་ཚུ་པ་བ་ཞི་བསྒྲུབ་པ་ཤིནཏུ་བཅེས། །རྕགས་སྡང་རོངས་གསུམསྟུག་བཟྙལ་ཁཁོ་པྲཉྱ་ཡི། །སྡིགྡུག་བཏམ་ངེན་གྲངས ; 


ཟེད་ཅམའཁིར་ནས། །དག་ཀའ་གྲསམི་བཏིངནར་འཕེནྱ་ཧེད་པའི།། །འཁོར་བའི་ཆེས་དམིགས་བས་སྙནསིང་ནུང་ལང་། །བརོད་མེསུག་བལམེ་ཁོབས་ལྟབྱ་པས། སླའོ 


























{ `; ལྡཤ་དཀནམཆོགྲནམ་གསུམ་ལ། །ཊོ་བསད་སིང་བསོལཆ་གཉིགྱ་སབས་སང་ཤ། །འདྱི་ཕིའི་བྐན་ཀྱུན་ངང་གིསབྲཁུབ་པར་ས། །རིས་མད་འྲགོབ་ཀླུག་ལྟསིང་བ་བས། །བདག་ ] ; 
¡ 1༣ གི་བྲམསཉད་མ་ཁྱེཞ་བའེ་ གོཤ་ཕངས་མཆོག = །བླགབསྐནས་གླུའྭ་ཁང་ཐར་བའི་ལམ་པོཆ། །འཇུགྲ་ཡིའྒ་བངྱ་རུབ་མཆོག་ཏུ་སེམསཁང་བྱ་སེད། །ཐེགམཨདནས་དྷ་ཝ་ཡན་ཆད་དུ།། ། 
མསུ་ཉོན་དབང་གེ་བསགས་པའེཞིག་ལུང་ཀུན། །གཉེན་པསབས་བཞི། ་པས་བ་ཤགསཔན། །བསགསྭསྦདཨག་ཉིས་ཀའི་དེནོ་ཚང་ཟབསཀི་མཆོབ། །ཡཱསངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མ་ ར་ 
བཡི། །མངོ་རྣོ་ཞེན་ད་ཟས་གཅོདོ རསོལ་བེདལས། །ཀྱཱ་ཿཚིསིང་པོབྱ་སེད་རྫགས་ཟུང་འཇུག་གིས། །གདམས་བཏདི་ཐིག་སང་སགས་ཟབ་མོའོ་བྱཅུད། །ཆོས་ཀྱུན་འང་བཞིན་གདོའནས་ 
¡) རམ་དགཅེད་། །སྤེས་པའེམཚན་མཀུན་ལས་འདུས་མོད་ཁང་། །མ་བགགས་རང་བྷ་ཞིན་གསལ་བའི་ཡིདམྭ་ལ། ། སྣང་བཞེནབདེན་བལཆུཐུའི་ཚུ་ཕདུ་བྲགོམས། །སྟཐ་དང་ཨི་སྙན་ 




















ངཿ 





ཅོ ༧ །འོང་བའྱི་ཱ་སད་སོགས། །ཡོ་ནསྭམྦ་བང་ཟྱསསྦ་རོསཉི་དྲ་ཐི། །ངངོ་མར་ཤེསབས་ཟག་པོོངསགས་9ྱི་སླར། །བབསྔ་ན་ངབླ་གུཨ་ིྲ་ནབླ་ཙལ་དང་ 
113, ལཱན༈ ༈་ཐམཁའ༠སེམས་བངོས་མདྩ་ཁྱ་གུ་དི་། །སྣོམདྱུ་མེདྲ་ཡང་དྲན་ཤེས་འྲབལམད་ཙིས། །རངས་སོ་བསྲིངསྲནྲ་ནམཔརྟ་ཏོག་པའི་སྨིན། །ཆོས་དྱ་བིབསྣ་ནམ་ཁའྱི་ཀོང་དུ་རངསའ་ཞེ། དུ 
ཤོབུབླཏྤོས་པའི་འཆིང་ཐགཀུན་བཅད་ནས། །ཨོ་གསུམ་རང་བབྱལུགཔཊི་བང་དུབཞག །མསམབསན་བཅ་བོ་པཞི་ས། །མེདཔའེ་དེས་ཤེསའིམསྤ་ཙེས་འཆར་བརྱ་གུར། 
ཁྲོན་ཁང་གིགསསན་གོལ་སའེ་ད་བདག །བཅད་ཡིརསྲ་བོན་གུབ་དབང་མཆོགྣ་ཅམས་ཤིས། །གསུང་དག་ཟབ་མོ་བྷསེནནས་ལམྲ་ཚི་བགེ་གས། །མ་ལྱུསསེལ་བའི་ཐབསྣནུལནན་ཏནྭ་བ། ། 
གང་ཤར་སངྱ་གང་མེད་པའི་རང་ངོ་ཁ། །བྱགས་པས་ཡང་བབས་གོམས་པཞེ་གནད།འ་གགརེག །ཅོལ་མེད་ཤུགས་འབུང་སྨོདཔའི་རང་འགོསའི། །གདོདྷ་ནས་དག་པའི་ཆོའྟ་ཨུཁི་ཟང་ཞལམཐོང་། 








དུས་གསུམ་དགཆོགས་སེམས་ན་ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་པའི་སྟིངྡ་རཱ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ལྡན་ཚིས། །བཁོར་གྲསུམ་ཡོབས་དགཔསོབས་འཚམཔརྔ་འ། །འཐེལཞིད་ཆས་པའྲཱཧཡེ་མཆོག་བྲསགས། 

114 དེ་ལྟར་ཁཿཅི་དིམ་པཚངས་པ། །སྙིང་པོའི་གནང་བྣསས་ཟབམོའི་ཡང་ཏིགཁདི། །ཟྣ་ལ་འྱོའོ་དབྱུ་ཡགམགོན་བྱོལ་ལམཚན་ཚིས། །བཟུལ་དྲོ་ གོལོ་གཙང་གི་བས་བིས།། །སྒུང་གའི 
གསུང་སེལད་ཀོནམ་ཆོགྲ་ཚམ་གསུམ་དང་། །ཡིངམ་ལྷྱ་ཨཆོག་ཨཁའ་གྲོ་དམཉན་ཚོགས། །བསླུ་མད་བདྲན་པའི་སོབས་ངང་མཐུ་དཔལྱ་སེ། ཡི ་བའ་དམ་ཆོས་འབུས་ཞནམངོད། །སྟི་གསའུམ་ | 

པྨདྨ་ཀ་བའྲི་ཐུགས་ཅི་བུང་། །ཉམས་སུ་ལེཔར་མདོའྱ་ཕོགསྨནལ་འྱའོརདབང་། །འབྲེན་པའིརི་ལླ་མུབ་པའྱི་རལ་མཚོན་མཆོག བཙོགས པཤགལྱ་ར་ནུང་གིས་གཡོམད་ཤོག །སག་ 


ཟེ ༨ = ` ལོ ཤང \ ༽ རློ ཤཿ སེང་པའི་རེ་ཉེ འེགས་ཤོཊ དྲ 
ཅྲི་གུབབ་རང་གིས་གྲཤིས། །ཡིན་བ་ཞེན་ངང་ངོ་ཞེས་པའི་གནད་ཟབམོས། །ཧྷབས་བྱརུའི་ད་བངྱ་ཕག་ཡངཤས་ལ་ཝཱན་དོའེ། །གོལ་འནུགས་མེད་པའི་དེ་ཉེདྱ་སཱར་གཟིགས་ཤོག བཱབ་ 








༄། ༦ །པའི་འཇ་བྷཱ་ཆལ་བའེ་བསཊ་པ་དང་། །མཐའ་ཀུས་འབྲོ་བ་གྱུན་ལ་འཕྲལ་བྭནྱ་ཟི༽ །ཕན་དང་བདེ་བའི་ད་གཏྣསྟོན་ཆ་དམ་ པས། །འཐེལ་ཚད་དན་དང 
115 ལྡནཕའི་དཔལ་ཐོབ་ཤེག  །མདོ་ཆན་རྫོགས་པའིསངསརྒྱསམ་ཐོབ་བར། །རྣམབ་ཀུན་ཏུ་ནག་ཡྱོགས་བདུད་ཚོགསཊེ། །བར་ཆད་མིམཐྨནྷ་རིན་ཀྷུ་ཉིདཞིནས། །མཐུན་ཆེན་བསམ་ 
¿, དེན་ཆོས་བཞིན་ལྕན་གྲུབ་ཤོག །ད་ཞུརབླསབྱ་བའི་རིམས་པ་གཞད་བྲསས བཀོད་པ་དང གྲ་པ་མངརིན་བི་ཉན་ཁམུང་ད་བཅས་འྲུསཚང་འདི་ནྲི་ཐབ་པའིརེང་ཡུགས་ཚུལ་བཞིན་ 
= དུ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་སློང་མགོན་པྱོ་ཆེལ་མཚན་ཡི་གསུང་ཡི་ བྲས་ལ་བསུར་བིས། ལྟ །ས་ལའི་ལཱོངས་འ འསྟན་པའི་རྲ་དབྱངས་ཀྱི། ྱོགེས་ 

བཊི་ཡཁརསྭཀློ་ནཏུ་དྲག་རམ་ཛད་པ། །དབང་བྱི་ཆལ་པྲ་རྣམ་འདྲེན་ཡེངསྦའི་ཏོབ །བངྡ་ནུབ་བརད་རིགསྤཀི་བདག་པོན་བཞུགས། །སྔ་འགུགར་བརད་པའི་ཟབ་དེནོ་པྣམའེ 








[ །ཚོལ། ༈བཤད་སྒུ་བབནུད་དུ་འཁྲིལ་བའེ་ཟིལ་དང་འྱེས། 





༔16, འཆེ་མད་ལམ་ཆེཧྲ། 
བརོས་བད་ཟས། 
བྲས། །བོས་བསམོམ་པའྲེ་གོ་འ་ཕལ་ལྭ་ཞུགས་ཏེ། 





| ཀ་ན 'ྡནྲ་ནམས་ཀི་ལས། 
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༄༅། 


- །མའི་ལྗེངསཨུ་འཕྲིན་དེ་སྱོལ་། ཞིས་པ་འདི་ཡང་ནང་ཤོད་བས་གཏན་ེ་ཁང་བརགུགས་བྷའི་བའི་དདནསསུག་ལསྲས་བྱསིས་ཏེ། རྡོ་རྲེགུང་སྦོབས་ལ་ 


།ཤངི་འགཡི་ 


བསྟུརབའོ། ༈ སརྟེད་པརདཀཁདལ་འབོར་ མྭི་ལུས། །མཛལ་བརད་ཀའོགསང་སགས་སྙིང་པོའིཆོས། །ཕད་པལདཀའོ་བང་དགདགེ་བའིབ་ཤེས། 
སྐལབཟང་དོན་དང་ཚུནཔརམཛོད། །ཆོས་བྱུ་ཅད་དགའང་མ་འདསུདམ་པའྲི་རོས། །ཚུལ་བ་ཞིནཉམསསུཁཞན་ཕོ་ནདྲ་ཊིས། །ཡང་་ཚེ་ཡྲིནནོ་མདྱན་མ་གཏྱན་ནས་ལེ་གས། །དེ་ལ་ 


མགྱང་ལྡེན་ཚུལ་འདི་འྲད་ད་གོས། བགོ་མེད་དྲུསནསབསགས་པའྲི་ལྟེགླ་སླིབ་ཀྱུན། 


ན། 


བཅེས་ངན་ཡུཡནས་འཐོཞོ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་། 


།་གོབས་བྱུཉ་བྲ་ཟུངྱ་སཾབས་འྲགོ 


།ེད་དང་། །ཆུ་གཏོར་གསུར་བྱཝི་ཆོས་སོདྲ་མནོ་ཁམཚ་མས། 


།མོང་འདྲ་ད་ག་བོས་དཀན་མཆོག་སྱནསརུ༽ །སྟིངནས་བ་ཤགས་ཤིང་གུས་པས་-གའཚལ་ 


།ཆིག་དྒོན་དྲན་ བཞིན་། | 















ཉམསྭསླུ་བབས་བསྔན། །ཚོགས་གཉིསྔ་བེཁ་ཁེབས་པའ་བཅོམ་མེད། །བཀའ་འྲིན་བིནླ་རུགས་སྭཱ་ཆེའྲི་བཅླམས། །ྤི་བོ་བབྲསས་ལཱགཧང་ཞས་གུས་པའི་དྲོས། །མ་ཡང་ས 
118 ཐཌ་བཞིར་གསོལ་འདེབས་བརོན་པརྦ་བ། ེ་བགའ་འབེཚསསེང།་ །ཿངྭ་ཡུས་ལཱ་ ཐསླཤམས། །ི་བ་བྱ །་ི་ན་ས་བླ་ར་གསེ་ཡིདམཉམ་གྱབས་ 

ཞས། ༈ཁའྱའེར་སོ་གསུམ་གྱི་རལ་བྱབོར་བྱསབས་པན། ཨ་ྱསམང་སོ་ཟིན་པཐ་ཆོམ་མེད། །མརྦ་ཙཱཾར་སེམསཿན་ཀྱུན་ལྕ་འམསསམས་བླསམས། །དྲུག་གཉན་གྲེིས་ཀུན་ཁཆུགས 
| ཟབམད་། །ཆོས་མཛད་པོ་མེ་ཀླུན་ལ་དགྲསང་བྱསིད། །ཐེག་ཆྲེྲ་བང་སེམས་འ་བོངས་པའ་ཐེ་ ཚོམ་མེད། །གཞྲི་རྔ་བལ་བའི་མངསེམས་དངོས་མེད་འདེ། །དགགྱ་སབ་སྣ་གྭ་ི 


མཟེད་གོད་ལ་ཞེག །ཀུཊྷ་རྫོབདཱམིགས་བཞིན་མདུད་གྲོལན། །གཞས་ལུགས་ང་ཞལ་མཐའ་བ་ཟེཚོམ་མེད། །རྟོག་པ་གངཿཤརྲདན་པའི་ལྕགས་ཚུས་བཟུང། །བྱངེ་ཆེདེ་ལྟེངས་ 








བཾ ༠ ི་ །གསུམ་གཉེན་པོས་བཅྡུན་ཏེ་གསལ། །བ་ུང་བང་མང་བརྗེ་ ཆེད་ཡེངས་མདྱ་སོངས། །བགགསྱ་སོན་གལས་ཆད་པ་ཐཚོམ་མད། །ལྟ་བསྣང་ 
'ཿ ལས་འི་བོབ་ུས། །ྒོམཔ་དུ་ལབམམད་པའིརད་བག་ཆ་བོས། དོ་པ་བངད་ཡདཔའ་ར་ཤྲསསདོ། །འབས་བསུངསྱ་ཆས་ཐོབ་པ་བཚོབསེད། 
དྭེ་ལརལམྱ་ཐྲི་ར་ཤས་ཡོངས་ཇོགས་ཅིས། །ི་པོ་འདནི་ཆོས་འཕེ་ལྔ་བལམཆུན་ལ། གདམས་པའི པགོ་གིས་པང་གཞན་འབེལ་ཐོགས་ཁྱུན། །ལྟན་གྲུབ་གདད་ 
“ མའི་བཙུནས་ཟིན་པའ་ཤོག །ཅེས་མམྦ་ཟིའིམས་པཛང་ལ་མནོར་བྱ་སིང་པོ་བམསཔ་འདི་ཡང་། ཆོས་འཕེལྱ་ཆལ་མཚནྱ་སིསཞན་ཆེར་བསུལ་བ་ལྟརནམ་གོལ བཙོང་གིས 
སྔགས་རྨྱོན་མི་འཇུརདོ་རྫས་བྲིག།  ༈ །།ཁ་ཞེ་གཏིང་ནས་འཇྲོལ་བྭ་བག་བ་མ་འི་གཏམ། །ཡྲིནྱ་ཁང་དམ་པའྲི་ཆོས་དང་ཇེས་མཐཛཾནན། །ཉམས་སྱུ་བངས་བ་འོས་ 



















ཆོད་དེ་ལྱི་ཡིར། །སིང་གཉམ་འདི་ལ་སོན་ཆོས་འཛོམས་ཉན། །བྷམལ་བསྟོང་དུ་འབད་ཡང་རེད་དཀའ་བའི། །ཆོམ་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རེན་ཆེན་འདི། །སྣམས་ལས་བངདྲ་མི་ཚེསྔོང་ཟད་ལ། 
ིདྡཱ་ནདེ་ལསྤ་རབ་འེ་ནོད་གཞན་མེད། །ཆོས་དབ་འཇི་གཏེན་གང་གྱི་གབ་ཞུགས་ཀང་། །དེ་ཡི་འྲབསབུ་འདི་ཞེས་བོ་གདེང་དང་། །མི་ལྡན་བརདུ་ཟམ་ཟོམ་ཇོ་བཟང་ལ། །ལད་པརམི་ 
རུན་ཞུརཐག་སེད་ལད་ཀིས། །གཉེན་ཚན་འབེལ་ཟབ་གོང་དང་མཛའ་གོགས་ཤིས། །བོ་འཇུམ་དཀཀརཞག་ལྟ་བའི་ཆེས་བཞུགས་འདི་། །སིང་ཁོང་རུཡན་མ་གཏོགས་སྔའེཚས། །ཐཱོ་ 
་ཐག་གཅདྲ་ཆུའི་གཙོ་བཅདེ་ཐང་ཡྲིན། །མདོརནྲ་གྲ་ཡདྲཕཤཱས་ནམ་ཤིའི་བུར། །བྱས་དགུ་ཡིད་གསུམ་དམ་པའི ལུཆསོ་དང་། །གང་མགྷཱ་་མཐླཁད་ཀདྲ་ཀད་ཀུད་པྱ་ཚིས། ། 
དེ་ལས་ལྕགཔའི་ཞལ་གདམས་ངལ་མད། །ཅོས་ལ་དབང་མེད་བསམུལ་བའྱི་ཉེན་ག་པོ། །དེ་ཙམམཐོངནས་ད་བུང་མིརོས་ཙ། ། ཤོམ་ར་འདེདས་པའི་དཔེ་བམསམི་འཛྲུག་པས། །འུ་ 











ཅིསྙིངྷ་སཾབྲ་ས་གླུ་ཆེ་ ཞེ། །མཆོག་གསུམ་ཆོས་སུང་ས་བདེན་པའྱི་ནས་མྲབ་ཡེས། །ས་ལཱན་བྱུ་མོའྲི་ལས་ངག་ ཨྱ་ཟེས། །མི་མཐྷཱན་ཉྲེ་འཆེའི་ 
3 ༄༅། ~~ " །བ་ཅིས་སིང་སྟོབསུ་ཆེ་འགུན་པནོ། བར སབ ེུཆ་ལེས། །བུ་ས་འག་ུསི་བ་ཡག་གས་ས། ལྡེབས་ལེགས་ཚེག་གིས 
121 ཅཆིད་བ་ཁུན་ཁྲོལ་ཡ། _ །བསམ་དཞཆོས་་” “ངང་“་ཐུན་པར་ལུན་གུང ༧ ཁ་བ ཤད་སམ་པོའི་ཟོལ་འ་བོ། སེའི །ཅེསྦེའེ་འདས་གཏན་ལསི་ཕེབས་ཀང་ །ཆི་དཿམ་སྣ་རོགས་ལནཔ 
རྩོས ཉ། འབེས་པའིགཏམཏུདང་ཟས་པའ། ཧཱ དཱ དྲེ་བཟུང་མེད་པའི་སོམ་འདི། །བོའི་བཅས་བཅོསམྱ་པདྨ་བོད་ལས་ཞོག །དེའི་གཤེས་ཉིད་སྨྲ་བརྗོད་ 
% །ྣལའཏྱ་བྱེས། །གསུང་བཟོགས་ཆའཆི་གསུ་གསས་འབགས། །ཐེམས་དས་བཅ་མདཔའིསོམ། ཊག ་བའདས་ཆོསྤོེམདངས་ཡྲིྱ་། །དེབཟབངན་དྲ་ངེབ་འེད། 








ཉིདགོས། །གང་ཤརཚོད་དྲན་པའྱི་རས་དུ་འབོབས། །ཉམས་བཟང་དནའཕེལ་འཐིབའྱི་བང་ཁང། །སློམ་བུང་བཞིན་ཤེས་པའིདན་འྭྷ་ཤེས། །ཐྣོམགྲཚི་རམེད་ཁ་ཡན་ཐོངས། ། 
122 དེ་སྨང་བླང་སྤོས་པས་འཆིད་དོན་མེད།  །སེམསྙསེ་འགག་གྲནས་གསུས་མཐའ་བལ་བའི། །དོན་རིག་སྟོང་རྫེན་པའེ་ཐང་ངོ་ལ། །བལྟས་བལྕསན་ངེས་བཟུཏཅི་ཡེངམེད། །འེ་ངོ་ཤཾསཙམ་ལ་ 
ངོ་ཉི་མཛོད། །དཔལ་ཇྫོགསཔའིསབསྤྱ་རསྣས་བཟོ། །ཕགས་ཐག་རིང་ཞིག་ནས་བཙ་ལསི་དགོས། །གཞད་ཤེསཔ་ཙམ་གི་རང་རིག་པ། །ཆོས་ཀུན་ཁྲི་ཕུ་ཁག་འདྲི་རྩ་ཅོད། །ཆེགཅལ་ 
ཆོལ་མང་པོ་ཤེས་མོདྲོ་ལང་། །དྲེ་སོམ་ཆེནཁྲི་བྱུགས་དྲམ་གཡང་བཀྱི་ཆུ། །དྲོནྲབྲ་ཡིས་བླྲམིལ་བའི་སིང་པ་འདི། །ཡུ་མཆེད་གོགས་གཉིས་ཤི་ཁེང་འཕོས་ཡིན།། ༈་པ་ཨདི་ཡང་དབྲེ 
ྣ་ས་ྡོརབགགིས་ལབྲན་འདག་བའེཆ། དགྲེ་གོང་གགས་པའི་གྲསང་གིས། ཤོན་ལྟར་ཡས་སུ་ལནཔའིདཏ་རངཅག་གསུངས་འང་། ཞེས་བསུལ་བ་འི་ངར། ནས་གྲོལ་བའི་དབོན་ 















-ཤ ༄།། ° །ནུངམི་འགྱུར་དྡོརས་ཟིས་པལོ། ༨ ། ཤས་བཟལ་གྲིའྱི་ཿགྱྱ་ཆས་འགྲོ་གླུ་ནྱ་བེ། །ཀླུ་ཆོངསྲང་བཉིར་གཅོདའཇམངཔལ་དྲ་བབས། ། 
123,དག་དབང་ད་ཕལ་ཨྱི་ལྷ་ཐོར་དྱ་གའོལ་པའི། །ཟུང་འཇུགཐུགས་རེའྱིསང་བ་དེང་འབརམཛོད། །ཐང་ཉིད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་བང་འར་ལ། །རྨོངསི་ར་ཁ་ཆག་ལགླ་མོ་གངས་མེད་ི། 

གནསྐ་གབས་བསྟེན་ བཞིན་གཞན་ལ་བླསུབཁ་ཡིས། །ཅགའྲལེང་སྤེལ་ལ་ཐལ་བའི་ལྔརས་བཞིན་། །འོནྱ་ཁང་བྲཾ་གོས་གསལ་ཝན་བྱཙན་ཆུང་གིས། །ཆོས་སིད་བུང་དུ་འགེལ་བའེ་ཁལ་ 
(ཟི གདམས་ཞིག །དགོས་ཞེས་བསསུས་དའ་གཡོ་མེད་དང་པོའི་གཏམ། །སྷན་ཆིགརྒྱན་ཚི་མ་བསླེབས་གསལ་བའབཀོད། །དེང་སང་ཡཡངྦུས་དབང་གི་གཡོ་ཁམ་པད། །བླས་བྲིད་ 
--ཤ 


ཀབཅང་དྭཊ་སེམས་དྲ་དས་འདིར། །ཁྲེབསྟད་གདེང་ཚད་ཁེལ་བཞེམཇའབཤེས་གོགས། །དཀོནྲཾ་ཡིརཔང་ཉིད་ཕོ་ཚོད་ཟབ་པ་གཉེས། །ཤོ་ངགྱ་བ་བཆེ་མུང་གང་སབྱ་ཁད་། །འཕཱལ 












་ཝབཤོཚོག་ ། 
༈” ༽ྭེ་ཐག་ 








༠ །བྲིབས་པའི་ཕན་སྟོབསཿ །དམཚུངས་མཛའ་ཟོགས་འདྲེས་བཤེས་གཉུན་འཁོར་སགས། །ཀུཉ་ལ་ཕན་སས་བློ་ཧོཆེསཆེན་བླ་ཞིད། །བཟད་ 

125 ི་ོ ས་པ། །བརམར་འཛར་འ གྱ །བ་ཆེདྲ་དང་པོསྲ་དག་ཞེན་འབེང་གསུམ་དང་། །མུཐཊ་ཡདཱཉ་མའི་ཆ་བླལནི་གུཁ། ! 
བེས་བརམིཚ་འྱེད་ད་ བླ །ན་མངུ་ཀླཏཱ མས་འཛེན་པའོ་དྲ་གར། ཏྫོ །གླཱ་དད་གཞེདབང།ཏང་མིཡན། །བཟང་ 

རླ དསསརསྲིལ་འིད་བ སྨ ཁེཉེནཆ་པ་ ཊབ་ཏོབ་ལས་མི་ཤད། བདེན་ཡུས་ལན་དངྲ་སེར་དཔོན་དྲགརསི་ལེན། །མའྲགྲུབ་ལས་ལ་ཁས་ལེན་བཟང་བཛྫ་ཡུང་། ། 
བརྟགས་གཞིགས་ཆྱ་ཆས་མེད་པའེ་ །ཏམཿ ཡཱ །གཁནཿབགའཇང་མིལ་ཐ་གཏོ །ཨི་སེམས་གཅོད་པའི་འབོག་ཆོག་ཁེ་པར་བྱསིལ། །ྲབོ་རུང་ཁམངས་ཅན་ཡ་བོས་མེའྲདི་། ། 













དསྲ་སོལ་མིག་ལྟོས་དྲན་པའི་ལས་མི་བླསྲབ། །ཨོལྐཆུང་ཁོག་ཝེང་དནྲ་ཤི་དགཞི་ཉན། །དྱ་ཆལ་རད་ཚིས་མཆ་ཀྱུཌ་དང་བསྟུན། །ཟསྤརཿསེད་པས་མའཆིང་གཱག་པའ་བོང། །བཟང་དནྭ་བས་པ་ 
ཆཆུང་སེའྡ་དབྱེ། ཞིང་པ །ལེགས་པའ་བསམ་པའྲེ་ཟ་བཕའ་འབྲ་བརུང་། །དགའ་ གྲ་ཕན་དྲ་གཞིན་གི་ཀླག་སྔལོགྲསད་། །ཉོད་སམ་ལ་ཡོང་པས་ཞིབ 
ཨོད་བཏག །ངན་པའི་ཁཡིར་འཐངསན་འཕུང་བའི་གཞི། །སྷོམ་ལསམ་ཆྲེ་བ་བ་བ་ཐོཞ་པས་སྒྲུབ། །མི་དནྲ་བོ་ཡད་རྭི་དང་འྲབལ་བ་ཆོད། །རང་འདོད་ཁོག་འཚངསྦསི་ཆེད་ཟོས་མ་གཏོདོ། 
ཁེ་ལས་ཞེན་ཆེའྲི་བ་བར་འཇྲ་ག་མ་འཅོམ། །བསྟའ་གཤིགསྤ་ཤོངསཚངས་ཉན་ལ་དབང་མ་བསྐུར། །དྲོན་ཨིད་འཆལ་བའི་ལང་གཏམྨས་ཚོད་བཟུང་། །ཆེད་གཉའ་མེད་པར་གཞན་ཁི་མཚང་མ་བརྗོད།། 
དྲག་གཞིཞ་ཞེ་འཁིང་ཀླུན་དང་འཟོགས་ཤེསྤ་བ། །དགའྭ་མོའི་ཆད་མོས་འོས་ཚམ་བས་པས་ཁོབ། །འདར་ལམཧ་ཅང་ཆེསན་ ཤིས་ལུན་འའེལ། །ཐེ་བསདྱ་བམཿབཿལན་བྱས་མྲི་སིད།། | 











༡ །ུས་ཕུགས་ཞལ་གདམས་ལབིས་ཉེས་མི་སིད། །བཁ་མད་ཆང་གཏུང་སངས་ནའཆུགས་མིསིད། །ཁྲེལ་གྱཞུངྱ་ཤི་ཐག་བྲསིབསན་སྡུགམྲི་སད། །།བ་ 
127 མཛུངས་ཁོག་པབྨ་མིལསན་འཁྲུལ་མི་སེད། ས་་མས་ིསཉེས་མི་མིད། །བུ་མེད་ བམཔས་འཇུགས་སིཡིད། བེས བྲིསན་སུམི་མའ། །།ཁ་ 
¿£ གི་སྲིད། །འོན་ཏེ་ཝོན་བསགས་བསེདནམས་རུང་བའིམིས། །བང་བླས་བསྲ་བ་བ་ལཿ མྱི་རུག་པས། །དཀོན་མཆོག་མཆད་ཅེང་འཕོངས་ལྷ་ཕིན་གཏོང་སྲོབས། །སཱོབས་ 
གྷཱ ཁྷ་བར་དང་བྱསན་ནབས་ཆེན་བསོདྒོ་རམས་བསུག །འཇིག་རེན་སྲེད་པས་བཉིངས་པའྱི་སེ་བོལ། །དམཆོསྨ་སབ་པའི་སལ་པྲ་ཕམོདྲ་བང་། ཿ ས་འི་དྭགས་ལ་སེགས་ 
༤ ཉེསམདྱ་ཙི། །སེམས་ཅན་གུན་ལ་གཅོད་འཆེའི་བསམ་ྦྱོར་དོར། །ྲོག་གཅོད་རྐུ་འཕྲོབ་ཕྲམ་འཇུག་པསོབས།ི །ཕྱིསསྲོལམིག་ལྟསངྲན་པར་འགྲོ་བའེལས། །བཟླུ་བསཊ་ི 








ཕྱཾསནས་གཞནཆྱེ་བསྟགས་པ་ཡིས། །ཝྡིག་པའང་རང་ལ་འབུང་བས་ཞེནས་སྲང་། །ཡིགྲད་གླཟས་བ་ངོད་ཁ་ཏོན་བཤགས་སླངས་དང། །ཆས་བཅུ་ཡ་སོགས་དུསྦ་ཅི་མཆོད་ 
128 ལས་འཛཱེ་ །ཤོུང་བླུཆད་ལྱསམ། ང་གནས་བླ་སུང་ལ་སུགས། །བཀའ་པོ་དགེ་བའྲི་ཕགསསུ་ནན་ཏན་བྱསེད། །མདོར་ནཙོ་མངགསཱམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན། །འཆེལ་ཉེ་ 
དྲུས་པ་འའེའི་བླས་བེད་ལས། །ཕི་མངོ་ཕན་པའི་ཚོགས་བསག་གཡཆེ་བས། །ཝིག་པྲ་མོང་ཞིང་དགྲེ་སབ་ཤི གཅེས། །ཡེམ་ཆོས་སིད་བླབ་བའི་ཏ་གདང་མེས། །བང་ 
དོའ་འོདླའཐེང་བ། འོས་པས། །མེས་པོག་སེའ་མངལ་ནྭནྲ་ཚི་ཁངས་པ་ཡང་། །བླསབསཏྲཆགས་བལ་གྲིསས་༔ མོ་སམྙསྣམ། །སྒན་མེའེ་འྭ། ཆུ་ཤས་ཝ་མོས་ཤང་། །ཁྱིས 
ལེཙིམྨུར་གྱངགསསེལ་ལ་ཐོགས་མེད་བཞིན། །རད་ཉིདྲ་བ་གོས་ཞེན་ཤང་ ཁེགས་པོ་ཤད་འདེ། །དྷོན་གཉེརྭ་སེ་བོ་འགའ་ལ་ཕན་གུའ་བྲགང་། །དྭ་ལ་རགདམས་བའི་ལགས་ 


















པབ [བྱས་མི་ཟད་གཏེར། །ལར་ངོ་ མབ་ནསྣག་བསུང་ཡ་གསོ་འབམ། དཔ་ལའབོར་བོབཅིང་ཨ་ གྲབེད་ཆིས། མངོན་ཆུར 
129 འབ་འནམཁ་ན་ཤོག ཉོ རོ་བ ནུང་གིབསུལ་བྭ་ལ། ར་འ ང་གི་བ སཱ བམ་ུྲ་བཱམེད་ཚིམ།། །འབས་དངོ་ུ་ 
པ གནས་ཐོགས་ཆགདབཔའིརིཁདྲད། ། ཀས ་ རནུགོལ་གཙ་གིབཅེས་མིའཐུར་རོ ཆོས་དོེ་ཆན་གུང་པའི་ཞལ་གདམ་ 
བཤད། ༈རུད་གཉིག་བུའི་ལྟོ་གོ །ྲའ་འབེརཚམ། ཞིག་ཡིནྲ་ཁང་འགུབ་མདྒོ་འི། །རི་ྱིདཞ་གཏ་ ས་འ བུ བུསན་པ་ནོད་ཀྱུཉ་གི་མཆོག ། 
ཤཱ ཆོག་ད་རལཊ་མདདང་འབའ་མ། ༥ བྷང ཡིམ། །ཡེ སསང །བྲུསདེ་ཆ་ཁྱ་ཆོདྲ་ཀང་མི་ཕན་གི། །ཆོསྦ་བེད་པའེ་དུ་སདེད་ལྟེ (ཡིནོ། །མགེ་ཞྭ་གའི་ཡཙོམ་ 








ལ་ཆོས་པ་རུ། །མིང་བཏགས་པའི་ཆད་ཆོད་ལང་ལིང་གིས། །ཆྱཡིམརུ་ཕན་པ་མི་གིད་པས། །ཐེཆསོ་ཁྱི་ཡོགས་སྭ་ཁྲཀུ་གན་ལེགས། །སྲ་བཞརྒཤས་གོས་སེད་ཨོན་ཕན་ཆད། །།བོད་ 

130 ཁྱིབབགི་དཤས་བུད་ཟིཉྱ་པ། །འསོསསང་ཁསཞ། །མི་འདྲི་ཡི་གཉིས་མད་དེ་ལ་ཟེ། བསྟག་ནོང་ཆོགྟས་གཞུང་བགས །ཁིང་ནས་བཀཀ་ང་། ངོ ། 
ཟ། །རངྱ་ཐྲོཁ་ཆོས་ཁྲ་ཐོགས་བ་དང་། །ཅེན་བརཆད་སེལ་ཐིའ་གསོལ་བ་བཏབ། །ཅི་ཐོས་པས་ཆོས་ཤྲིག་འདོགས་འཆད། །ཉང་བསམ་པས་དགོས་དན་ཉམས་བངསཟས། ། ྣ 
་གཞུན་ཀྭའབྱི་སྐོནོ་ཞིང་ཡང་བྱསིད་བའི། །ཆོས་བླསབསྲའ་འདྱི་ཕྱི་སིད་འགྲོ་ཚུགས་ „ །དེནོ་དཙམ་གལ་ཏེམ་འགྲུབ་ཁང་། ༽ྱགའཚལ་ཞིང་སྐོར་བ་བྱད་པ་བང་། [རྗེ་བླ་མ་ཐཉེས་ 
བའི་ཞབས་ཏོགངུ། །ཡྱསངལ་བ་གདྲ་བས་དན་ལན་ཨེན། །ངག་འཇམས་ཤི་ ་ཞི་དྲུལ་ལན་པ་ཡིས། །སྲེགས་གཞནདང་མཐུཿབཏིསྨ་ཞིང་། )ཆོས་ཁ་ཏོན་བཤགས་བྱབས་། | 








-ཐ } ་༄༅། ° །མཉི་སེགས། །གང་བཏྲོན་ ནཚང་འཆི་དུས་ཇེས་སུ་འབང་ ཀ་ཡིའྨ་བཱ་འངས་བངྲ་དུ་གནས་ནམཆོག །འེ་མིནྱ་ཁང་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡེས། །གཞན་ 
ཟན ལུནུ་ལ་ཐན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་། །དོནའའི་ཡང་ མོ་། །འ་བྷཊོགས་བསད་ནསྣ་ག་པ། ཆས་འིཏན་གང་ཡངའབངསྲི་ེད། སས་མ 
བསད་ནསནན་ཏན་དུ་། །སུབས་བླས་བས་གང་ཡང་འྲ་གཡ་ངེས་ེད། ར་སད །གཞན་ཆོས་ལ་འཛད་པའི་ཧམ་པཅན། ཆིགས 
% གཏམ་ཡིན་ཅི་། །དྲ་གཞིགསནརིའི་ཆེན་གསེམལས་བཟང་། །ལས་རུ་འབས་བ། བགེྭ་བས་ཁིས། །དུས་འདིར་ཡང་ཞེག་ཆེན་ཆོས་སྤོང དཾ 
གཉིས་གངས་ཇོགས་པའི་། །དཔལད་བངྡ་ཕག་བྱརད་ལཱ ར་ཤབ། ཅེས་པ་ ཆོགའིན་ཆེནཅི་བླསལ་ངོ་ཕོགས་ཆེན་རི་ཁོད་དྲུ་བས། 


















ལ་ཁ" །ཅ་མཿཔདྨ་ཀ་ངྲཡ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ངེ་མཚནམཁྱནབརྩའི་ཕུལ། །བསྡོམས་ཀྱང་འགན་པཡེང་ཟླ་མི་བཟེད་པའེ། 
པཔ པབ ༈པདྨ་ཐྲོད་འཕྲད་རྨྱད་པརབཅས་ཁ་འདུད། །རངུ་ཉིད་རོངས་མུཉ་རམ་ན་ རླམས ན་ཡང་བད་འབར་བགས་གངསཔ་་ །ཨེས་པསྲིནྱ་ཀང་བཀའ་ 
ཉགསྲཤིས། །བལུལ་དོར་གྲོ་མལའུང་ཟད་འདིར་འགོདྱ་བ། ་བ་ག་བབས་དངསསབཞདི། །མ་བཅོསཨ་སེངས་རང་བབས་ཞུག།པར་གཞུབ། །བ་ཟང་བྲན་ 
ས་གསང །ཐང་བངམིད་གོས་པང་ངོ་ཤེས་པསྲསོལ། །ངེ་བེ་སོང་པྱ,མེད་ཆོས་ཤྱིས། །བངམདབསམ་མགགཏས བསའ བས་ད །ཅིཟླ་སྣང་འཛྲིའ་མེད་ 
རང་གྲོལ་ སྤྲལ་སྐུ་སོགས། །གཡོམེད་མཉག་ གཞག་འདི་ཀའི་ངང་དྲུ་ཚང་། །དྲུགྲ་ཝ་ལ་སོགས་ཉནོ་མོངས་ཏོག་པའི་ཚོགས། །ད་བ་་རེཨ་འཛིང་པདཞལྟལཝ། །འཁྲུལརྟོག་ | 








ཤ ༄། ° །མངས་རང་བཞིན་ད་གཔའེདངོས། །ཡེ་ཤེསྣ་རམ་ཝའི་ལོལང་ཆན་བོར་འཆར། །བིང་ན་ཕཊ་བྱཆབརིག་པ་གཟེང་བསྟོད་ཉིང་། །རྒོད་ན་གང:ཤརརོག་པའི་ 
133 ཀཏངོ་ལྟེ། ༈ལྟེངསརྒ་ཡཱནྟ་ུང་གྲངས་མང་སློམ་ཕུན་བཅད་ གངྱ་ང་ང་བཞིན་སངས་ཤེས་ལམ་་འྱར། །ཨརྱོག་མཐྭུན་ད་ངསྔ་གབ་སོལ་མཛད་ ལ་ལུ། །གསལ་ལ་དངོས་མདྦཆུ་ 
་ ཟར་ཟླབ་ཞུགས་བཤིན། །ཟསེམས་ངསམིགས་པ ཛར ཁམལ་ ཡི་བ ངཞན་འཛེནྭསྙོངས། །གྭགསྟོང་མང་བཞིན་ཡྲེའསདག་པའི་ངག །འགག་མེད་རྡོ་རྗེའུ 

¿&  དླསང་ཡོངས་ཤས་པས། །ཆུ་བོའྱི་རྒུན་བཞིན་བླ་གས་བ། ཨྨོནང་སོ་གོལ། །འཁགུལ་བའི་དྲི་བལ་ཡི་ད་ཉ་ལི་ཟུགས། །རངའི་གྱསམེད་ 

དྲ་བིབས་དང་དྲ་བརམེད་པར། ཏས གེ་གཡོ་བའྲི་རྩལ། ། ན་བམཛན་གའིབང་དེས། །རྒྱུད་དང་མན་ང་གཱམའི་ཞལ་ལུང་ལས། །ཇི་ལྟརྱ་བུང་བཞིཊ། 








གཡེལམད་བྱ་རྣོན་ལྭ་གུས་ཉི། །འབད་རོལ་ཆེན་པོས་རགཅིག་ཉམས་བངསྒན། །བྲས་མདངེས་གསང་ལམ་འདྲི་ཞགི་རེང་། །དུས་གསུམ་དགེཚོགས་མཁའམཉམ་འགྲོ་ཀླུན་ལ།། 

ཟ༣ན ད་མེགས་པའི་བྱཐོ་སྐཊའཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གིས། །འཚམས་སོར་ཁང་གཞན་གྱུན་ལ་ཕིན་བདེའྱི་ཆུ། །ཨེལྱཡི་གན་མཛུ་གྷཉོོ་ལམྦ་ར་ཡི་བཏབ། །དེ་ལུར་གང་ཟག་གསཿ 
མ ༨༦༤༤ ༨: ཅི ༄༣- ༣༨༩ ༦༡༡༨ 

.  བྭའི་ཉམས་ལེནྱ་གིས། །གསལ་འདབས་གེ་བདྲ་ བཀོད འདི་འིགྲས་གས་འཆང་། །འཅེ་མད་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རིས་བསལམཛད་ཚོ། །མི་འགགུར་ནྡོ་ཇེས་མགིན་པ་བཏོ་གཏེ་སྤྲས། ) 

༢ །།ཡེགས་པཉ་ཉོན་ངང་ཨན་དཔལ་འཇོམས་མ། །ཞམ་འཆེངས་པམེད་པའིཆེ་མཇུག་འདི། །དོན་མེདྷ་སོང་ཟདྱ་ཟེད་པའི་དཔེ་མེད་པས། །འབུངས་གསུམ་ཆོས་ལ་ཐོན་ 

ཅི་ག་གྱུས་ལྡན་མ་། །རད་རུགས་རང་གི་ཡེགས་པརམ་བཟུང་ན། །གཞན་མའེ་ཁ་ལ་འགྲན་པས་འཕུངབ་མང་།_ །སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱེད་འདམཀ་ཡང་ལ་ཡོད། །ཧྙིང་ཡཟུས་པརྒུགཉི་ག་ 











-3 
།ས་ལྷུམ། སི་ལམའི་བམ་ོབ་པ ཨ་འདྲིརུ། །ཆོས་དང་འཇིགཏེན་གཉིས་ཀམི་ལོད་བས། །དྲའིདམ་པའི་ཆེསསོར་ཞུ་གས་ཟིན་ཚིས། །འཇིག་ 
ཐ་པ ག་ས |  ད་ད་པྲི་ོསལི་ ཅི རར ་ །འ་ེ་གཉིས་ས གི་ཆན་བྲས་གས་ཡོང་། །སྙེང་གཏམ་ 

སྙིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་ཁྷ་ས་ཝཱན་མ།། ཡད་སྔའིབལ་འཛོམས་ལགཁྱའི་གཞང འབྲུ འཔ་བྱསད། །འའྱ་ཡབ་ཉིས་ “༢ ༈ མ་བཅོས་འྱ་བུང་རོསྐསའི 
ཤྭཾ རུམ་སིདལ། །དབང་བསྒྱར་དུས་གཡུམ་ཀུན་མཁྱེནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འཕིན་སན་བཞིའི་ཐབས་ཅིའཐོབ་ཀྱན། །འདུ་ལ་མཐདྡྱལ་ོེ་འམཆད། ། །སྒྱ་བསའོས་ད་ཀོནཨརྨོག་ 
2 གསུཿ་ཆིཇྫས་ཞུགསནས། །ཚོསདཀར་གཤེས པའི་བ ཉན་བོག་པདེས། །རམཆག་རོལ་བའི་ཏིང་འཛེཿ ཡི །ངངྲ་ནས་ཞལ་གདམསད་གོས་ཞེས་བསུལམ་མཛད། ། 











རུངཉིད་ཆསཁྱ་ནད་དུག་ནུའྱི་ཐོས་བཞིན་དུ་། །གཞན་ལྲ་གོས་འདབསྦ་བེད་པའེ་འོསམིན་ཁང་། །ཐོམ་པ་གསྱུམ་ལྡན་བཤེས་གཉིནད་མ་པ་ཡེས། །གསུང་གེ་བྱསལ་ངོ་སྭ་ཟགས་མདོ་ཚམ་ 
136 གླེང་། ༩ ༈ཝེན་བསཾགས་ལས་འཕོབ་ཟང་པོས་བླསབས་པའྲི་ལྲུས། །དམ་བྱ་དད་བོད་བྷཊི་ལྔོན་ཧ་ཝནཔའང་། །བབང་མེད་ག་ཅི་ཆེ་ཡི་ཞགས་པསྲཤབས་པའྲི་ར། །ཁྲའི་དདྲ་ཚོགས་ 
སུཚུད་པའེ་ཉམས་བཞེས་ཞའཚལ། །ཐེགང་གིེ་ཡང་སཐིང་བས་གསང་ངགས་པ་ཆེའི་། །སྐལ་ལྡན་སྒོམ་པའེ་ཡུནྣལམབལྟོསཔར། །རྟོགས་གྲོཡ་དས་གཅིགའཆའ་བའེ་ཁདྨ་རོས་ཤདེ། 
ཏམསསྲུ་བངས་པས་གཏན་མདུན་ལུན་ཁྲི་བུབ། །བཅོས་བླསད་སྒོས་པས་མཁྱངས་རང་གི་སེམས། །ཐསྦྱ་བསྣ་མུག་ཆེར་མི་ད་གོས་རངསོརྦ་གོད། །རྣམ་ཏྟོག་མ་སྤངས་ངེགབཁི་རང་ 
གཤིསསུ། །རྗཾགས་པ་ཀཿདགྲ་ཁེགས་ཆོད་གཞི་ཡེ་གཞད། ཞང་རིག་པ་ཡེ་ཤེསྨ་སྒོན་མེའི་མདབས། །དཀ་ཁཇས་རྩ་རུད་ཧྱང་ཞགས་ལམནས་འཕེས། །རྣམ་དག་དབིངསྲས 
















3 ཟོ - ཱུ ཟུ 
པིས ༧ །ཤརབའེ་ལྟད་མོ་ལ། །རྫཡཿ བ་ཐད་ནལ་ལམ་ཆི་གནད། །གལ་ཏེ་ཉམས་ལེན་མཐའནུས་ཡིན་པར། །གྲོ་བུར་འཆིབའི་བགེགསྒ་ཧེན་འྭ་བུང་་ སིད 
(ཡཿ ཟུ །བཏབ་ས་གོསབཟདའ་གདམ མ་མང མས་ཅི ཐ་པ ༡མས་ལནམསའདུས་ཤིགཔར། །ོ་བུ་འཇི་བབ་བགགསིན་འབུང་ 
#ཱ [ཤྱིདཔཆོད་རེ། །དྲེཕིའ་བླར་བའི་གཏམ་འེ་ཐུགས་དཅི་ལདུ། །བཅངས ཏེ་གཏན་ཅི་དོཆན་བླིམབ་པཟཅིགས་། ཞུས་པ་འིདགྲེམོང་དཀནམ་ཆོག་གགས་པ་ལི་དོམ་པྲད་རྟ 
ཤཝ མཆོག་གི་གངས་བསྟན་ལརེ་བཅི། ་གཞེལ་བའི་སྐབས། བམིགས་བའི་གནདའགའ་ཞིགདང་། ཞལ་གདེམས་ཞིག་བཅས་ད་གོས་ཚུལ་ཡིསམ་རྩ་བ་ དཔར དེ་འཕྲལ་དུ་ཐིས་པའོ་། ཀ 

† ། དབལ་རབ་འ་བམས་གསྲོར་ ངྲ་ུགྷར། །མཚན་སྙན་པོའི་གགས་ལྡན་དབང་གིརྒལ། །འབངས་དབར་མེས་གཞནེཚུའི་ཡིད་དབང་ལ། བཅུད་ངེས་གསང་བདད་རིས 








བླརན་པའ་མཛོད་། །ངེད་ཆོསྤ་ཁི་འ་ཕོངས་བའེ་བྲན་གཟུགསྤའི ཉིན་སྦྲབ་ པེ ] 
'|སྣམརམཛད་། །དོས་་ས་བུ་་གསི། ཡ་མ འོས་བཟད་་གསམཔམེི་མང་། །གཡུ་ཨོའུ། 
།ཁུང་། ཟླ ེ ང་། །ཁྱེད་དམ་པའེཆོས་ལྔ་བྲུགསོབ ཞོག་ཐས་བསོད་ཞ ཊྲི་ཏཱཀ 
གཤིས་གདོད་ནས་ད་པའྲི་དགཔྲོཝ་ལ། དྱེབས་གཞོན་བུསྐརྱས་བབ་ཡང་། མད་ལང་། །ཞེདདམཔའི་ཆོས་ལྲ་གས་ོགས་པ། །ུཆོན་ཤུས་བསོད་ནམས་བསན་པའི་ཉ་ས། 
ཝྔགས་བསང་བའི་ཡང་ཧིང་འྲབཁ་ཆིག་པོ། །རྨང་འབུར་འཇུ་དདྱུན་ཞགརེ་ལ། །བསཉི་བི་ཅིགསྟང་དླགབ ར། རྱེ །བཔ་སེནི་དསྔ་རང་བླརྨ་ཆུག་ཟུགས་བཞིན། ། 
¡| བཅོས་གཤིས་ི་བཞུགསཚུལལ། །ཁ་ཏོག་པའྱི་ཕཔ་གདབ་དྲོནམེད། །ཡིད་མ་ཡེངས་བངདུ་གད་ ཡེ དཔ་མ་མོའི་ན། སའབབ་བཞིག། །གམསམ 
ཿཱ དུ་ཁོད་པད། །དཔེ་ནས་ཁའཆེག་དང་ཐལབ་བཞིན། །ལམ་བྱསད་རམསྨ་སོམ་བླབ 











-° ༄། ° །ཇིཅམ་ཡང་། པ། །དུན་དན་རས་ ཉསྐུར་ཝངབ་ཡིན། །གྲ་རུབསྭགས ་ཟུང་འཇུགླག་ཆེ་ཡང་། དདློནློ་སེ་འག་མེད་པའེ་ཆོས་ཉེད་སྭ། །ཡིད་འྱའ་ 
ཟཿ ཧི་གྲབབསམངཡང་། ཅས །ཨ་ཡལ་ལསྲུ་ངསླྲས་ཤད་ལ། ` །ཡའ་སུང་གགས་སེགསསུ་མ་ 
¿ཟླ ཤེསཿ། རེ དེན དྲིར་གང་ཤུར་ལམ་འཁེལ་འདི། །ཇེ་མཚན་ཞུན་ཁམའི་བཀའདིན་ཡྲིའ། ཞེས་པ་བདེ་དགེ་སོང་བསྟན་འཛེན་ད་རྩ་ཆུས་ 
“ཤྲ དཔེཤ་གཞ།ྱབ པརའ་གསང་ གསམས ས་བསྟ: བ་ལ་ག པའི་ཚས ང་གི་བླམུ ཨུལ་བབ་རྡོ་དམའ་བས་གདམས་པའོ། ཙཾ ༈འཀའ་དྲན་ལ་ 

མྔ་ཐའམེད་པའི་རྲབུ་མ། །གཅིགཆ་བཅྒ་ ཞབས་ཡྲ་ཕལ་བྱིས་ཏེ་། །ཤེྱ་བ་ཨཁས་་དས་ག་བ་དོདམ །ཉེདནས་བརྗེ་བ ཡི་གཏམ་ཅི་བདུད་ཙི་འབུལ། །སྱེས་ 



















བོ་ཀུད་འཅི་འུས་པྲ་བམསརད་འབལ། །བསགས་པའཛད་ཅིངབྩཅིགསཔས་ལྲུས་འཇིག །མཐོ་བླམས་ཤད་དམའསྲལཱངམཐོདྡཤ། །མྙིར་གྣར་ག་པའ་འཛིན་བདེ་མའྦ་ལུལ་ལམ ། 
140 དྲག་གཉིནམཛའབཤེསྒ་དྲ་གཞེ་དོདར་མགྲུན། །མ་ལྷསྟསརྟསར་འཆིབ་མཐོང་བཞིནདུ་། །འང་ཉིད་རྟག་པརར་བའེ་དད་འིངས་འདེ། །དལའོཙ་མློང་ལོག་པད་པའྲི་སྣ་ལས་ཡྲིག། ། 
ཁྲོལ" ༩. ༽ རམ € །དྲ་ཏོ་ ༽.¬ \ ཏ སྒུ 
གྱོ་བུར་འཆིབའི་ཆླེན་བནཆས་མདབས། །ཞད་མེད་ལང་མཚོ་དསྱ་ཀང་གདེང་མི་བྲུབ། །ཐངས་པའི་ཅོར་དངྱ་བམས་པའེ་གཉེན་ཟམས་ཆད་། །བཞགཟས་བཅིག་དྲུ་ར་འགྲ་ཚེ་མེ་ 
སྨྱིའམ། །འཇེགསསུའུངྱཆི་བདྲག་འདུད་ཕོལ། །སྙིང་ཇའི་སེམས་མེད་གཞམ་ལཱགསཟོག་དབ་འད། །ཅམ་ཡོངདུས་བཏབམད་དྲོ་གོབྱར་དུ། །ཅང་ལ་བཟའཅེས་བབན 
| ངྙི་སདྱ་ཟེད་། །གཅིས་པརབསྱངས་པའི་ལུས་བོསམ་བལབྱ་བས། །མཐན་པར་འགོགས་པའི་གཉེན་བཤེས་མཆིམས་བནངས། །༢དི གརའྲ་བོའི་ཏོལ་མེད་འ་ཁམས་དགོས་ 








༣༅།། ° །ཉྭ། ཏདེ་ཚེ་ཕན་པ་གང་ཡིན་བསམ་པར་རིགས། །ཡ་འགོམསའཛོབིས་འཚིམས་རིབ་ཚམ་ཡིན་། །སྲད་གཉིནས་གིབསོ་ཡོལ་ལ་བདུ། །ཅཆེ་དྲོད 
ཿ༢། ཆགསས་སྡེ་རུད་སྙིབནས་བསོམས། །གཡུརུང་ཆོས་ལྔ་ཤེད་པའིདཔམ་ མཆེས། །ཞེས་པའདི་བུང་ཡིགམཆོག་དྲནྲ་གུབལ་མི་ཌག་བུལ་འདེབས་ཞི་ །བགོས་ཚུལ་གྲསངས་པར་གདམས 
4 པའོ། ཧཱཾ _ ¡ . །ཁྲོ་གསལ་ཤེས་རེགདང་ལན་པའི། །དབནོ་ཡིགདཔལ་བཟང་ཁེད་གསྟན་ངང་། །འཇི་གཏེན་ལས་དནྷ་ཁྲི་ཁིམ་འཐབ། །དྱཔལབ་རང་ཆོན་དུ་འདུག་ 
@ཾ གོ [ཡིད་འོང་བཞིན་ཡགསཿི་བྱ་མོ། །བླས་དེད་མགྲོ་གྲ་སི་ཁམམ། །བ་སངགཉིང་ནྲོན་འཕེནཔའི། །བདུད་མོཛས་མཆེག་ལགསས། །བཁོང་བའི་འཚེན་ཐག་འདི་བཅདྐག། 

འདྲི་ཟེགཉེས་ཀརུབདེ་བས། །གདུང་འབས་ཆེད་དོགསནི་མི་འདུག །སྙིངྡ་རུས་ཨྲེ་བྲབ་ཞི་ག་གཟིགས་ངང་། །དྭ་ལྟམི་གཅིག་དང་ཁ་གཅིག །མི་སོས་མི་འཐངས་པའི་སྣུ་གྐཞ། [ 








། བླབཤལ་ཉལ་དམག་གི་བྷགའོ་ཆོ། །ཨེ་སོོས་བྲུགསརིས་ ཤིག་ཐོདོ་དང་། །དྲོཤ་མེད་མཛའ་གོགསྦ ཀི་ངོ་འཛིན། _ །སུག་འགོ་འཛྲགསཐབསསུའདགཔས། །ངམཔའི་ཆེས་ | 


དོ 
142 སོརའི་བཞུགས་ཟིན། །ཆོས་མགོ་མཐར་འཐོན་ཞི་ག་མཛོད་དང་། ཟསོདལ་གུ་ཡབསན་ཡོད་དུས། །གཡཞོ་གོགས་འདོད་པ་དང་འདུགས། །གཡ་ཟ་ང་དེ་བབུཆོ། | 
འཚོད་ལའེ པ་ཞིག་ཡོང་ངོ་། །ཧིང་གཏུམ་བླསབྱ་བ བྲ་བུ་བཀོད་འདི་། ། །བདྲེའ་བཛན་མངོནོསཱམ་དུ་གསལ་མོད། ་མི་རནང་ཟེར་ལུ་ཉནོན། །ཤང་མགོ་ཐཅང་མ་ཞི་ ིག་བོགམཛད། 
རིསྲ པ་འདྲི་དུང་ལེ་གདང་ཡ་བཟའ་ལྱ་འི་སྲ་བབསྱ་ཀི་ལེ ཅེས་ད་མི་གས་ཞེ ས་ཤིག་གསུབས་ངང་ ཀ་བྲ་ཁ་གདོམས་པའ། 1: ཚྭ་སཱན་ཟཾ་དཙསྡར་བ་ ་ལྕུང་བསྔ་ཁང་། །མི་ང་ཟད་ཡྲིད་ | 
ཡཞི་གཟུང་བ་བྷསེབ།ཤེད་པ་ ཀཾ །གབའི་གསྦྱ་ར་མཚོའི་མགོན་པྲོ་རྔེབ་མ། །གྱགས་པིདྨ་སིང་ཁའི་འདབ་བྱཆའ་ཇག་བྱཤགས་གསོལ། །ཞལ་གདམས་ཞུ་བའི་བརྐུ་ལ་མ་ཅེས་ཡང་ | | 














༢།༄༅། དམ ར་ ་ ཁྱི 

།ཡང་༈ ༈སྙིང་གཏམ་བཤད་ལ་ཉན་མཁནདཀོན་པསན། ༈ མང གས་འཛིན་ལ་ཡིད་གཞོལྔ་ཁང་། ། ཤེས་ལྔན་གསས་པོ་ཁོདོ་ཀི་བླསལ་ངོ་རྲ་གེང་། 
143, ཐིག་མཆན་ནསའཁའ་བཞྱིཆམཆོ་འདི་ར། །འཟོད་དཀའྱི་ཕུག་བམལ་དགུབ་ གངས་མེདྱ་སོངས་། ྤྱརླ་ཧེན་ཏེན་འཐེལ་འཛོམསའསས། ཆོསལའ་དུ དུ 
[ས་འཐོ་ཀླུག་ཟི་བཤེ ནི་ད །བེའེང་ཚས་ལང་མི་ཡང་གདེང་མེདན། ནསཞུསམོད་ སྲ །དལ་འྱ་བཅོ་སང་ཁོགྱ་བེད་པའི་ ་ྣམཙམ།་ ཚ་འདིའི 
འཟི་གད་གངས་བུན་ཅས་ཞིང། ངམིང་གཞམཞུག་མུག་བསལྱཱ་ར། །གཏན་དུ་བའེ་བའི་ཐབས་ལུ་འཇྲུག་འདོདན། །འབ་སསས་དཔང་པོར་བཞ རཆོས་མཛོད། ། 


(ཾ ' 
ཟླ དྭ་ལྟ་རངའེ་གཉི་གྲཔའི་ལྟེ་གོས་ཁང་། འདའ །བརྣབ་ཤལྱ་བྲི་ཕུ་གྲསག་པའི་འབོརབ་པ། ། །ཡིཁགས་དབོས་འདྲམས་ལྷ་སྤོྦ་ཧུ་མད། །ཡུན་ 











དུའབད་ཡང་ཟྱིའ པའི་དྲསསེད་ལ།། །ཟྲིན་ཁངྱ་སིང་པོས་དབེན་པ་འཇིག་ཏེནལས། །དལ་མེདཚ་གང་རིལ་བློམབ་ནུསྲན། །བ་ས་ཚགསནུང་ལྷ་ཆོས་བཤོལོ་བ་ཀྲབུལ། ། 
གཏན་དུ་བདེ་བའི་མདུད་མ་འདི་འྲགབྲུན། །དྭ་ལའི་ལཱགོས་གཏུམ་གསུམ་ཞེ་རེལའབུང་། །ཆོསམེདསེར་པོའི་གྲཟུགསི་ཟང་ཟིད་རོཿ་། །བཙལྱ་བང་མྣེ་རུད་ཁང་གཞན་གྙཊ་པའྱིར། 
ངན་གཡོ་ཁམ་དང་གདུ་གརུབམི་དགེི་ལས། ཐའ །རེན་ཁིམ་པ་གཞན་དགྱུ་བེད་བདེན་ཡང་། །ཟང་ཅག་དམ་པའྲི་རོསྤ་སྐོར་ཞུགས་ཡིན་ཆད། །བྷསས་པའི་ལསྐསལ་བམའི་སཿ་ 
ངུག་བྒསམས། ཨྟི་ཏག་འཆིབ་བསེམེས་ཡ་བོན་འྲགུས་བྷསད། །ཆོས་མིནྲ་བྲ་བེད་མང་པོའྲི་དྲྲ་ཧ་བཤལ། །མྡེག་པ་གེཏན་སྤོདོས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབུངས། །ཡུས་ངག་ 
་ཨིད་གསུམ་ཆོས་དང་གངམཐན་མཛོད། ཅེསཔ་འདི་ཡང་དཀྲེནམཆག་རིཊཆེན་ལ་ཞལ་གདམས་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བའི་ལྷནད་གདམས་པའོ།། ༈ . ༈སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངེབོཛྲ་ 














: - - . 
-”།༄ོ༅། ་ །བུམ། །འབལམདྷ་ཉིང་གྱི་ཧན་དུ་ལགས་བྷསནྲནས། །སྡོ་གསུམ་ཆོས་མཐན་དགེ་བའི་བཤེས་ཁད་ལ། །སྤིངཊས་བྱཿ་བའེ་བྲསབྲ་བྲ་ཐུང་ཙོམ་ 
14 འབུམ། །ཆཾཿབས་གཏན་་གི་དྐོན་ཆེནྭསྒྲབ་དུས་འདིར། དེ བསལ སྲ །བཙན་ས་འཛེན་པའི་དྲུས་དེ་ད་ 
„ རྟཾ་ཡིན། _ །རྟེད་དཀའིདལ་འུརྦ་ནུང་བསིབ་མར་མེ་བཞིན། །མི་གྭ་ཁོ་ཐྷུར་འཅིབའྱི་ཏྐེན་མང་བས། །དཀར་ནག་ལས་འབས་ཚུལ་ལྭ་བང་དོན་དང་། །ཁཁོཿ་བམི་ཁབས་ལྟ་ 
< བུའི་ངང་ཚུལ་བསོམས། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྟསིདྲ་ནསྣྱ་སབས་འགོ་ཞིང་། །འཐོ་ལ་ཐནྱཡི་རྩ་བངྡ་ནུབསེམས་མཆོག་བྱསེད། །མཇངལ་ཡིག་བྱ་ཆའི་བསགྱསདྱ་ནབསྔ་ཆེན་དང་།། 
ཤཌ ར་བས་འཛྲ་ཀཔྲ་བཨའིནཱ་ཡ་བྱབོར་བྷཞོགས། །འཁོར་ཁུངས་གུནགྲི་ཆ་བརང་སེམས་འདི། །མ་བཅོས་འང་བབ་ང་དྲུ་བོད་པན། བླས བར་ག་བའ་སིརདང། ། 











མ་ཡངས་སམ་གྲནས་ལ་ཀྱཿདག་ཟིཅ་། །ཡུས་ངག་ཡེད་གསུམབླགིསས་ཏྲེནྲ་བུརམག །3ྱེན་བལྔ་འམ་ཁའིད་བིངས་ལ་གཏུད་པ་འེཚ། །ཨ་ངས་འོད་ལཁེ་འཆརས་མཐའ་ཡས་ 
ཇེ ༽༽ ` ་ ༥ ༦༨ ༦ ༄༨ 

།ཤཤ པ། མངོན་སུམ ང་ཁེས་ལུནྲ་གུབ་རིག་པའྲ་རལ། །གལ་ཏྟེ་རཱ་ཡདི་དེ་ྲབས་མམཐང་ཞཾ། །འཅི་དྲུས་འོདོ་གསལམ་བུ་ངོ་སྤྲོད་དང་། །བཏགས་གལ་བརདོའི་གདམསཔས། 

འཚམསསུཿཤས། །ཅང་བཅེནསྤྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་བཟྲོད་བརྲ་བིད། །ཚུལ་བདེ་མཆོག་དམན་དབང་པོའྲི་བྲ་བག་གིས། །ཆེ་བདེར་འབས་ཐོབ་ཡང་ནབ་དོ་དད་། ཐཱ 

༦ ཡྫས་ (༽ ༣ ༡༣. ༨ ༤. ` ༦ ` 

མ་རདབཞོནྡ་སལསུའི་ཞིང་ད་ཏེ། །ཕོ་ལྔ་ཚུལའདིདགའོད་གསལ་ཐེག་པའེ་ལགས། །དྲེ་ལརགསང་ཆེན་ཡཁྦྱ་ཤི་པ།ཤད་ཏི་ག་འདི། །གདམས་པའི་དགེ་བས་བགྲོ་ཀྱུན་དྡོརའི 
༨༣ ༤ ཌཱ ན ༽ ༨. ༢ ` ༨༣ ༦ | ་¡ - *ཿ ˆ; 

སྭ །འགྱིཿ་ལེད་ཆོསྨ་སུའོད་བཞིན་ཉིདརོགིས་ཏ་། །གང་འདུལ་གྲཟུགས་སླུབསང་བཉན་འཆའ་བཤག །ཅེས་པ་འའི་ཡང་དགྱེ་སོང་ངག་དབང་ཕྱུན་ཚོགས་རབ་བཏྟེན་ལ། ། 











3 ༄༅། ° །རྡོདམ༣བམི་འགུརརྡོརས་གདམས་པའོ། ༈ །རེགས་ཀུན་ཁབ་བདག་པྨད་ཐོད་འཕྲེང་དང་། །སྙིང་པོའི་དྲོན་གཟི་གས་ར་བཤུན 
147, འབང་གི་རྒྱལ། །སྣདཚུལ་ཐདདྲན་ཡང་ངོན་དམ་དུ ། །དྲ་བིར་མེད་སངྱསྦ་ཆས་ཀུཉ་འྭནྲས་ད་ལ་འདྲུ་ད། །ཆེ་རབས་སོནཞས་ལས་འབྲེལ་ལགཔའི་ལྔ། །རེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་ཉེ 
ཁུ གཞོཡྩ་ལ་འྱ་རོན་ཚེས། །གསལ་འདེབས་གདམས་པ་དགོས་ཞེས་བསུལ་མཛད་ཚེ། །གྲོ་ལུམ་ཁ་ཏའེའིམཅིས་ཁང་འབྲུལ། །ཡཊསམ་བཅོས་ལང་སེམས་དན་ཆི་ལྟ། །བྒོས་བྱ་ 
ཚི བསྒོམཱསུ་སྤོསཔའིམཐའ་བྲལ་ཡང་། །མ་ཡེངསསོམཿ་གཞག་པའིརང་དར་དྲེ། །གསལ་ལ་དདོས་འཛྲིན་མེད་ན་བླསིད་རིམས་ཡྲིའ། །བསྒྲ་བབྱའི་ལྷ་དང་སྒྲབ་མཁན་རང་སེམས་གཉི་ས། ། 

བྲ་དད་དབྱེརམེད་ནྐུ་ནང་ཟླ་བ་བཞིན། །ཨ་ཡེངས་དན་པཀྱི་རྒུན་གེས་ཕོང་བ་འདེ། །བྱསེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཟབ་གཞད་ལགས། །གཟུགསསུ་སང་ཆད་གསལ་གདངས་ལ་སྟིསྐུ། 








པད སྒརུ་བསྒྲགས་ཚད་གགསྟོང་གསང་བའྲིམ་གས། །དྲན་རིག་གངཤུར་མ་བཅོསྦ་ཆལ་བའི་ཐུགས། །ཐམས་ཅད་པང་བཞིན་ཤེས་པའི་ལམ་འཅེའགཟིས། །དེ་ལུར་ཟབ་པའེ་གནད་ཏེས་ཞེས་ 
{438 ཤཱ། །འགྱེད་འིམས་ ཐོའི་གདོས་བྱཿསྣ་མམརོག་དང་། །རོགས་རིམས་བློསྤ་བས་སྟང་གའྲེ་རས་འདབསའི། །ཟུངའཛྲ་ག་བདེ་བྲཆེན་པོའ་ལམསི་བྲགོད། །དྱ་པ གེ་དདས་པཞེ་བདུང 
ཅི་ཡདེ། །དང་བྱཐོན་ ཤེསརབ་ཝུན་པའེ་མཆདྲ་ཁེད་ལ། །ཐུགས་དམབྒསུལ་མརབཏབ་པའེ་བདྲེནྭསོབས་ཚིས། །རྱ་ཅིགླ་སུབ་ལ་བརཆད་མེད་པར་ཤོག །ཅཆས་པ་འདི་ནི་དེབྲགོང་ད་ཀློན་མཆོག་ 
བགས་པའི་བླམབབནད་བའ་ངནསབལེད་ས་ཟང་ འཇུག་པ ཞུལ་གདམས་ཞིས་གོས་ཞས་བསལབ་ལ། _ ཝཱགས་པསམི་འྱཆུར་དྡོརས་གདམས་པའྟོ། ༈ །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་འདུས་རེ་བནཐུལ་བའྡིས། །གཏའ་ཆེ་སབས་འསེདེ་ལ་ུས་བཏད་ནས། །ོགསལ་ཆོས་མཛེད་ངག་དབངྱ་ཅམཚོལ། །སེང་གཏམ་བཤད་དྲ་ནབའི་དབང་བོས་ཉོན། །ཕི་ཡུམ་ 
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-3 ༄༅། ༦ །རྐད་བརུདཀའ་ལྷི་སིང་བོ་ལོང་། །འཆི་བདགྲནས་འོང་ཆེདདོ་བརོན་འྲམུས་བྱ་སེད། །ལས་འབུམམི་བླ་མངེ་སསོ་དགེ་ལ་འབུངས། །ཁཁོར་བྱ་སིད་པ་ཨི་འདུག་ 
།ཤ9། གསམ་བློ་ཐོང་། །བྱེད་རྒྱ་ཆེས་ལས་མད་དོ་ཆྲོམ་མང་། །མག་ཁུདོནན་ིནོ་ཡནཏ་སོ། གཉིས་འཕུང་ནགཞེས་སོར་རོ་འཁང་ཐུག་བིངས། །ཅེ་བསྟད་བླས་བམེདའི་དཀོན་སཆོག་བཅུན། 
༩༧ ྒྱིདསུ་གསྔོན་ལས་ཡིནའཾམཆཾ། །མཆེད་གོགས་སྤུན་དང་འདྲའོ་ཆེགས་སང་སྤོངས། །གངུལ་བྱ་ངད་གིའབྱང་དོཧམམཆྭ། །ཁོངསྣ་སོད་མུ་མ་ཡིན་ནོ་ཆགས་ཞེན་སྲོངས་། །བདྲེ་ཡི་འདམ་ 
ཌྷ །ཡོག་མྭ་པད་འཆེ་ཆོས་བྱགིས། ཟ་བག་མཁདུ་བང་ཚུ་འགོདམེད་བླབས། །ད་དུང་ཉྲོནཅིག་བོ་གསལདགེ་བའི་བཤེས། །དཱམབཙན་ཡྱཊ་བྲསིངས་ལ་གདམས་དགྲ་ཞུས། ། 
བྲ བརྟེས་བཅོས་བཀའ་ཡོགམ་བེད་དམཚོ་ །བསུང་། །ཅི་གསུང་ཚད་མརབཟུང་ལ་བཀའ་བཞིནབླསབས། །སྒྲ་འདག།ས་ཆོད་ནསམཆམས་བཅད་སྦུབ་ལ་འབུྔས། །བཏང་སྷ་མོས་ཟེས་ 

















150 ཚེའིང་ནད་སེད་ཆོས་མབྱུན་བཀ ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རོས་མཛད་བབ།དབངྱ་རམཚོས་བྐསལ་བཤི་བོ་ར། ཧོམས་ཁསཧྱ་བྲིའལ་འྱོའ་པཡི་འགྲུརདྡོརིསབིས་པའོ། ༨ ༈ 
༣ སྱབས་དཀོན་མཆོག་འགུམ་ཡི་ངོ་བ་ཉིད་། །མགོན་གཅིགས་ཆོགྱ་ཆལ་པློསལ་བཞྲི་ཀུ། །འབངས་གུས་ལྡན་བདག།ལླ་བུགས་ང་གཟིགས། །ཆ་ནོས་ཤྱེ་བྱ་ཁོལ་བཡི་དབོས་གུབ། 
ཞུ། ༈བྷཱ་སིངྲགས་ལྷ་ཆོས་བེད་འདོདྲོ་ན། །གོནང་དུ་ཁུག་ལ་གཏམ་ཐད་ལོའོ། །ལླབས་དཀྲོན་མཆོག་གསུམ་ལའེ་བལྟསྟི་རོལ། །བྲུས་ཆམ་འཆི་ཆམེད་སེམས་ལ་ཆོངས། །རངྲ་ན 
ཚེདགཞིནོ་དུས་ལནོཏ༣སབ། །ཞོལད་པའིམི་ལ་ འགྲན་མ་ཤེད། །ཕ་ཁུམའི་ཐུང་དུ་བདང་ཤ་ཆོད། །ཇེ་གུབ་ཐབ་གོངམའྱིརམ་ཐརྩ་ཡོངས། ་ཚེ་སྟོང་ཟད་མྲ་བེད་ཆོས་ལ་ ། 


་ ༨ དུས་པུ༥༢མ་འལས ༢ འེ ཆེ ཀི ཆེང 
དུལང་ལ་ཡྣནད། །བོ་ཁད་དད་པློ་ནམས་ལ་འགནམ་འཛུགས། །ཡུསངག་ཡིའ་གསུམ་བཅིག་བྱགིལཆས་ལ་བྱ་ཚེས། །སྙིང་གཏམ་བྗྗེད་དུ་མ་འུག་ སེམས་ལ་ཆོངས། །། 
ད 
ད 


དུ 
| 
། 
ྒ 











-) 


༄ ༦ །བླསྲལ། །ཡིད་སྟོམས་ནུང་དུང་ནས་དམའས་བཟུང་། །གྲོགས་གཞནྷ་སཞམ་བརྗོད་རངྡ་སགོ་བྱན། །ཆོས་ཟོས་ཚད་འང་གྱི་ཅད་ལྕ་བོར། །ལས་ 
ཚོས ནྲ་བབྱ་ཅ་བྱཅུབསུད། །ཕུག་འཁེ་བུ་པ་ལ་ཡིད་སྲ་སཱུའུ། །སེམས་བྱསུར་ཁམ་ཡང་ཆོས་ཁཞུབྱ་སེངས། །ཆེ་ཤིམ རྒུད་ལཿོར། ། 
བཀལ། ་བཀའ་ 


རུ བཅོལ། །ེ་ཛངས་ཁེལ་བའི་ལསམྲ་བེ ཤཱསསྟ་ཅུག །ལུ་ད་པོ་ར་སྡེདདགེལ 
འ ༈ཆོསྤྱུ་ཧལ་བ ཿ་དཔང་པོ་ཆོལ། །ཞེ་རང་ལ་ཁེལ་བའི་ལསམྲ་བེད། ]ཨ་་པའ་མསོདད་ 
ཚ་བའྲི་ཕིའི་བསུམ་དྷོན། !ཱ སེམ ཆད་ཞུསཊ། 


སོ་མ པང རེ་ སྲ་ཤེད། །དྲག་འཆིབདགྱ་བུང་ན་འཁྱོད་མེདྱ་སྦུབས། 
བ། །ངར་མི་འཚུཿདྡོར་སད་པའདེ། །ལམ་ལོག་པར་སྟོན་པའེ་བཤེས་གཉེའ་མིན། ཛི 





སྱིད་གཏམ་པྲསབ་བ་ལ། །བླུ་སལེ་བྲ 


ལྡནན་ཉན་པར་རིགས། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་སྙིང་པོ་དོན་ཚྲི་རལ་འབོན་པམི་འྱགུར་དྲོ་རེས། ཉི་གནས་བོ་བཟང་ལོན་ཏནལ་གདམས་པའོ། ཙཾ 





ཛཾ སཱིགས་དས་འགྲོབ་སླེབ 
( _ །རྱིགསདུས་འཕྲོ་བ་ཕྱབ 





[ །བབིམགྲོན། །ཕྱོགས་བཤུའི་རྒྱ་མབ་ཁུན་ ཀྱུན་འདྲུས་པའེ། །རྗེ་བཙུནྦབ་མརོ་རེ་འཆང་། །གུསཿལཱན་བྲ་ཞུག་གིཧུར་བུར་བཞུགས། །འབྲ་ལ་འཁོས་ཀམདྨ་ན་ཡང་། །ཀྱུན་བ་ཟང་ དོ 
152 ཉུཊ་གྲུབ་བསྐུལ་བའེ་ངར། ྙིབ་གཏམ་ཆོག་གསུམསླུ་ང །བ་ལ། ུ་བའི་དབང་པྱོ་ལནནེ་ཉེནོ། ། །ས་ལུས་ཉྟེད་དཀའམགསམན། །ཕེབས་མ་ལུམ་ལ་ཟད་ཞེན་ཡོད། །ད་ལ་ | 
བོར་སོང་ལོག་མྱ་3ད་པའ། ༽དཟས་དན་་བམང་། འཆིབསེམས་ཡམ་བཅུང་སན། །གྲཱ་བྲུར་ཐིབས་གནནྱེ་བུང་ལེན་ཡོད། །འཆིདུས་ཆོས་ནྣི།་ཐའ་ས་གཞུནེ།། ། 
ཕན་པསད་དྱོའོའཐག་ཅིས། །ཆོས་ཐུན་རེམས༣མས་མཁྲསན། །ཤའྲེ་ཡེ་གཉེསམེདྱ་བུང་ཉེན་ཡོད། །ཨིཚེ་ཡེངས་ལམྱ་ ལ་བཅ། །ཡྲུསངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་ལ་བཀོལ། , 

| བོན་ཏན་བདའ་ཤག་བཅདྨ་ན། །སྦུགས་ལྡིར་ངངདུ་ཡུས་ཉེན་ཡོད་; །སྙོམས་ལས་ཟོས་དལ་མཁྱེད་པར། །གཞེཾ་ “པའི་དྲུསས་དཀའ་བྲ་ཡོད། །ཆས་ལ་གཏིང་ཡུཉམ་བབུགས་ | 








༄༅། ° །ན༈ ༈བརདྱ་སིན་དབང་སོང་དོགས་ཡོད། །བློ་སྭ་རཱ་བཞིནམ་འྱ་བདབར། །དོས་ཐབ་ཆོད་ཡྟ་ལིརྦ་རྭསྣ་དབ། མྷ་སི་བཅེམ་འཁྭ་ཏན་ 
དམཉམས་དེད་པོར་སང་དོ་གས་ཡོད །བཿང་བོ་བ མ་ཡེ རེན །ིབྷགསྐཀསཔ ས་བབ་ བཅ །དས་བག་ཆོད་ལསིང་ ། ་ེ།་ 
ཡུད ༈ཡད་ཉིདདམའ་བའེས་བཟུང་ལ། །མཆེད་གོགས་གླུནལ་དག་ལྣང་སྟེངས། ཨཁོཧབའི་ཉེས་དམི་གསམ་བསམསན། །ཆོསསྤྲིག་ལས་འན་བསགས་ ་ཡོད། །དྷན་ 
སངྒ་སུག་བྲཝལ་བཟོད་དཀྲའ་བས། །མིགྤོང་ད་གེབ་སྦྲབ་ལ་འབུངས། །དགེ་བཤས་ཀྱུན་བཟང་ལུནྲ་གབལ། །ཉེརུམ་ཁོའི་བྲསབྱ་བ་འདེ་ལཚངས། །སེམས་ལའཕྲོད་ 
ནཉམསེསུ་ལེངས། །བཀྲ་ཤི་སཆེས་དང་མཐན་པ་རཤག། །ཅེས་པ་འདིེ་ཡང་འང་གྲི་གོབ་བླ་གྲུན་བཟང་ལུནྲགུབ་ཁི་བསུལ་བའི་ངོར་གདམས་པའོ། ¡ ༈མཆག་ངུཨསགནུ་ 











རྒྱམ་བ་ཀུན་འདུས་པའེ། _ །མགོནམཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་དབང་གི་རྒྱལ། །སིང་འདབ་སྟོང་རྒྱས་བའེ་ཟེའུ་འབྲུའི་རྗེར། །ཞབསྡ་རྡོརའྱི་སིལྭ་ཀུང་བརྔཧ་བར་བཞུགས། རུ ད། 
15, ཁྱིད་སྡོན་གོམས་བཟང་པོའི་ལསའཐྲོ་ཡིས། །ཆོས་རྡོ་ཇེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགསཊས། །ལམའིམ་གཉིསཏམསསུ་ཡེའེ་བཞེད་ཞྭ། །ཆས་ཡའི་དནྲ་བགུས་ལའཆང་བཟའི་གསེ། རྫིན 
ལྱུཆོགས་དསའྱ་བོར་ུན་པོཆ། །དུསྟ་རིད་དཀའ་ལནིགྣ་ཆེད་དུས་སྲ། །ཆེ་གཏན་གི་དནོ་ཆེན་མ་བླགུབསྔ་ན། །སཱརདལ་བཀེ་ཉེན་བཟང་ཐོབ་པར་དཀའ། །དག་འཆི་བདྲ། 
་གཤིན་ངེའི་ཐིབས་གནན་དེ། །དསཉམ་འང་ངེས་ི་གམ་མཆིསྱ་3ེ། །ལམ་བཅོན་འགུས་གངས་སྙམ་ཆུདན། །ཆས་ཁམགཙམདུ་ཁུས་དོགས་ཡོད། །གཤིསམ་བཅོས་གདོད་ 


ཞསྭལུན་གུབ་པའི། །སམསྨས་བསམ་བྔརང་མེད་གནས་ལུགས་ཤདེ། །ཡེད་བཞནདྷུ་ས་སེངས་པང་བབས་ཞོག །ཐོ་རཾ་གོ་པ་འྱགུན་འང་ངོ་ལྟེས། 


།དེ་གནས་འྱཆུའི་འདམ་ཁ་ཡི་ ། 


ྦ 











155 ཧཾ་སས 
ཤི་མ་མམགྱཱ་ཆང་བསཱབྲས། 
ཙེས་པ་འདྲི་བུམ་བད་ཚ་ལེགས་ཤི་གསུང་གི་བ་ བགས་མམཛ་དཔ་ལར། དགེ་བསྐྱེནརྣལ་འབྱིརསྱེ་ དཔཡི་འགྱར་ཇོ། 


དས །གགོས་ི་། །རྩྱ་ལ་གངཤར་དྲན་པའི་རྒྱན་ཅིས་ཕྱོངས། 
ས། །གཉཔ་ལྔའམ་བབསཞེང་ཆབ་ 
༈ ཡིད་ངེས་ 'ཡར་བལཾསཔའེབླུ་སོབ་ལ། །ཆས་ ་ཁྷསད་མིང་བྱ་ཏང་མ་ ཡིན་པའི། 


མས་འཚུབ་སརྦ་གོད་པའི་གཞད་ ཤིསན། །སྐོམཆོས་ཉེད་དོན་དྲེ་བགམི་རིང་། ཡེད 


སུརམྟ་རོགས་དེ་སིད་དུ །ལུས་དཀ་རནག་འབུས་དླབང་དོར་དུང། ཨངས །སེམས་འཛ ་བསོགས། 
ད་ན སལ་ས པི་ཆད་གཱཡི། 


།ཅསམཆཚནཱ་བ་ ་བཅས་ཿ ་དགྲེ་ཚོགས་འབད་པས་སྒྲབ། 
།མཆེད་ལེ གས་ཁཡུདབགས་དིམཛ། 


ཙོད བབ་ཞག་གི་ ད་འ 


ཟོ ཁུབ་ བུ་གར ་པར་སྟེན། ་པའི་བཤེས། {དཔ སིངབོའ་དོགས། བྲིག་ས་དྲ་ 








། ཡིསྦརལ། །ཡ་ཁོང་གྲི་རེས་བཞུགས་ཁས་ཉན་བུ། །ིན་དྲ་གིབ་འཁྲ་གཅི་གབ་འདུས་པའེ་མཆེད། །ལུསངལ་བྱོཙདོནཱ་ལན་མཛད་པདེས། །གསུང་སྙིང་ལ་འབབའས༡མས་ 
186 ཤྒོང་ཁཕྲེང་། - །ཉེན་རྡེརྫའི་རེགྲ་བ་རབཅས་པ་འབོར། །ཁདྡ་ཏོགས་པའི་ཕྲུ་བག་ཆདྲ་བྲས་ར། །ཨི་བདག་ལ་བན་བ།སེརམཐོང་གིས་། །ཉོས་ཉམས་མཚོང་བླསབྱ་བར་དགོས་ 
ཞེས་གསུང་། །ཚུལ་དེ་ལྲ་དང་པོཡིགཏུམ་འདྲི་སད་། །གཤེས་གདདཞས་ཁཿདག་འདུས་མ་བས། །རེ་འཁོར་འདས་ཕོགསས་མཆདྱ་ཀང་། །ཡིད་གཉིས་འཛན་འུལ་ 
བའི་བ་པེ་རུ །འཕེ་ལ་བཟང་དྲ་ནྱམ་པྱཅིར་ཡང་ཤང་། །སེམས་རང་བབས་ཆོས་ཉིད་རྣལ་མལ། །དྲོནམ་ཡེང་ས་དྲན་པྱི་ཆང་སོ་བསིངས། །རྫ་ལ་བདེ་སྔག་འཆར་སྒོ་ཁྲངས་ 
་མསྲ་ཁང་། །གཤིས་ཡེ་དགྲ་ཀོངན་མཉམ་པ་ཤིད། །དེར་བཅོས་མའི་ལྷན་པའང་གདབ་དགོས་མེད། །ཆོག་མིང་འདོགས་བཟང་འོསཿི་ཞིགྲ་བ་། །དོནད་ལཱཁི་སྣང་པེགསོམ་ 











ཤཾ | ༄༅། ° །འདིི། །གཟུང་འཛྲིནྲ་ཟྲི་ཤུབས་ནས་འཐོན་ལས་ཐོང་། །༡མས་ཆོང་གི་ བྲར །ཐང་བབསའི་བད་དྲུ་རལ་ལེ་ཞོག །བླང་ད་ཁྲི་སྲོསཔས་ 
ཐཅ༡། མ་འཆིད་བན། །གང་ཤར་ལ་ཐན་པའི་ངོ་ཏྲིམོལ། །ཅེ་དོགསི་མཐུད་པ་བྲཀོས་ནལེབས། གས ོང ག་མཚ །ཞིན་འཁིནྲ་གི་ཐག་པྲསར་ཆོད། །ང་ 
® རྣལ་འཁིགཕྱན་པའི་ཉི་བརྟོལ་འི་། མཆེད་ཡད་ྲི་ཞུགས་ལ་ཨེྲལོད་བྲཟགས། ། །སེམས་ཐབད་ཀའསརོནྱ་བེདྲ་ལཱ་ཆཱས་དང་ །རྗི་གོངམཁྲེ་བིན་རབས་དདྲ་རྡེན་བཅས། །པཕྤེ་ཆོས་མྱན་ས་པཡི་ 
དཾ །གློམ་ལསྦ་འོ་ །ཡེདྲ་བར་མད་ངང་དུ་ཉལ་དེས་ཕུལ། ཞེསམ་འའི་ཡང་ཟླུཚོ་བག་ད་ཀར་མུབཟད་ནས། ི་བས་ཁམསབུམདར་ཡ་ ང་བཟོག་གས་ཉགས་ཁཤའསབ 

བངང་བཅས་ཕབས་ལནད། ཆོས་མེད་མི་འྱུར་ངོ་རྫས་གདམས་པའོ། ༠ །ཿས་གས་དམ་རོ་གསར་དནལ་འྫོའ་པ། །ཆེས་དོན་རང་གྱི་རྨུད་དངམ་འདེས་ན། །ཟབ་ 











དུ 


ཆོས་བབོད་གཞཆས་པསའི་ལ་ཕན། 
158 འཛིན་ཤུབས་ཞས་བཐོན་པའིརེག་པ་འདེ། 


གྲུབའིག་པའི་འཆརསོས་ཐའ་ཡསང་། །ཞེན་མེད་ཁ་ཡེནརོང་བ་གནད་དྲུ་ཟབ་། སྭ 


བཅད་ཕེབསྒྲས་གསུ་ཊ ཊིང་ཁམས་བ། 


བླས་གདམཙཔའོ། 


།གང་ཐོབ་༡མསྦས་ལོ་བསམཐོད་སིང་གཏམ་ཡིན། །གསལ་སྟོང་བྲོ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་རྣལ་མ་ལ། 
ཀཀ ཿདྭག་གདོད་མཁི་གཞི ཊི་ཁ་བཙནས་ ་བཟུང་།  །དུ་ ་བཿཨིགནི་ ་རེན་བྲལ་ནམ། །ཁཀགཏད། 


། །ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་ཐ ་བད་སར་འཁྱོལ་ བེས་མཛོད། ¡ 
།དོན་པ གོང་ད་སམངས་འོསཞིང་ གཏམ་གྱི་བསྐུལ ཨ། 


ཉིད་མངོན་སྙུསྭ་སུང་བ་གཏན་ཡབ་ལ། 


ཤེསཔ་འདྲེ་ངོག་སཆེན་བ་སྔདགྐུནཐུ 
།ཚེ་འདི་ཕིརུ་ནངེས་ལེ 'ཡིགས་པ་ 


།བཅས་བཅོས་མི་དུ་གོས་གང་ཤར་རུང་ངོ་ཚོས ་འྷ་ཁོས། །གྲབང་ 


།སྣ་ཚོགས་མུ་ང ་དབ་ཡེ་ཤེས་གསལ། ་བའི་འོང་། 
ཤཏུམསྭསང་གོངདཱ་འཕེལྱ་༢ལྭ་ངཞི ཞིང་ 
བྱ་ཐི་ཡང་ཡང་བསུལེ་བ། ལྣུའ། 


ཅུ 


ཞིད འེས 


པཡ་ལཡམ་བཟང་། ལིའི གིའི དྲ་བི་ "གསབབྱ' 














༄༅། ངེ །ཟང་བོརླུ་སཱུས་ལ། །སྙན་ལྷཉྲེ་རང་གསན་ཅིག་མཁྱཉ་ཡངས་ཁྱི་རྒྱམཚོ། །རབ་ཉེསདོགས་ཀྱི་བར་ཡང་སེམས་ལ་བཅོལཟས། །ཚེ་གཏན་མདུནྣ་ཁོསྒྲབ་ལ་སྙིང་ 
153 ཁམ་ས་ཤིག་མདན་། །དུསྤྱ་བུརྡ་བུང་གིདང་པ་འཕེལ་འགྲིབཅན་འའི་ཀོ་འི། །ུད་འགག་ལ་གཏུགས་ཚཕན་ངེས་ཤིག་དཀའོ། ྤྱིན་དམ་འབོར་ཀུནཚངབཅོས་ལཅིསི་ལུས་། །དུས་ 
ཡང་ཡང་དྱུ་ཉེད་པའི་ད་ཀའལས་ལ་བསམ་ན། །ཚོ་ལོངས་ཡོད་ཡྱ་སེལ་བསེམས་གི་རང་བཟོད་དམ། །ཡུས་དོན་ལྡན་ཞིག་མཛོད་དང་ཡིག་མཁནཁྱི་བལཔོ། །ཁ་ཆས་ཅག་འཆི། སྲི་ཁྲུག 

ཤིག་ཡིནྭ་ཡང་། །འྲེ་དས་ཆས་སྭུ་སོད་པ་འཇིག་རྟེན་ནདཀོནྲ་ཅི་། །ཞད་བོ་བུར་ཡི་བཏབ་དུས་འཚོདྲ་བདྲ་བའཤིས་ཡོང་། །མས་འཆྲིགབསའི་ཚགས་འཇུག་ད་ལུ་ནས་མཛིད་ 
ཅིག་ །ཆེ་འདྱི་སང་གི་ཆཐབས་སྒྲབཤིས་དེ་མང་ཡང། །དུས་གཏན་མདྱུན་ལྭ་སིང་ནས་བསམམཁན་ཞིགད་ཀོན་པས། །རདྱ་སིདྲ་སཱག་གི་འདམ་ཀ་རབཅག་ལ་པོདྱ་ཚིས། །ཚོ་ 








མ་ཁོ་འྲཱི་ཡོགས་ལྭ་སནྷ་ཧང་དེབྲ་སིངས་ཤིག །ལས་བཀྱེ་མིག་གྱི་ཆུ་འ.གས་གིབ་ ་བ་ཟུགས་བཞིནའབང་བ། །འདི་བླ་མུ་མེད་རང་ཁགས་པས་གསུ་ཆུང་དུ་མསེམས། ༽སྐྱབས་དཀོན་མཆཿ 
160, ཡ་བློ་བཀཱོས་སྟིང་ཞསཾའའཆོལ་ལ། །ཐུག་ཁཁོརབ་ཡི་འཟྲིན་ཐག་ཕེས་རུརདྲ་གོང་། །ཕིའྱབུང་བཞམ་ཟུའི་འྱགུརསྟབས་རང་འདེ་དང་། །ཤང་ཤེ་ཁགྲ་ཡུངཔོའདརྦ་གུད་ལབ་ཟིགས་ 
དང་། ༈ཡིད་གཏདྲ་ཐུབ་ཏུངེས་པ་ཞིག་གངན་ཡང་ད་ཁྲོནྲ་གིས། ཆསྦཡཤོལངམ་བ་ཞག་ཐུག་སྦརད་ལྕསདེམ་ཛོད། །དྲགམབའདམག་གི་གཡུ་བཤམས་མང་ལུགསརང་འདི་ 
དང་། ༈ཁྲལ་འུ་ལག་ ༣ད་དྲ་དགསངས་མེདྲ་ྲི་ཚུལ་འདི་། །བང་ཆོས་སུ་བསལ་བའྲི་ལགས་འདེབས་ཤིག། མིན་ནམ། །ཐྲུགས་བསམ་གཞིགས་གནུག་མཛོད་ཆོས་མགནྷ་གྲི་གོ 


པོ ༈ཅིས་པ་འདྱི་སིད་གོང་གནས་ཤར་དཔོན་ ་ཡིག་ཆེ་རིང་ལ་གདམས་པའོ། "ཧཱ ༈སྐྱབས་དཀོན་མཆག་གསུམ་ལགུས་བཏུད་ནས། ” །རང་རིག་པའི་མདངས་ ཞམ་ 









-2 ༄༅། ུ །ཤར་བའི་གཏམ། །ཟོ་ཆོཊ་ལ་བསུལ་བའྱི་ཆརྨ་གུ་འདི། །གྲོགས་མཁྱེན་སྤནམཆོག་ཡངས་ཁྱོད་ལ་གདམས། །དུས་ གསྭན་མ ཁཡང་མཐལ་འདི།། 
མ་བྷསང་སན། །འང་ ད་པོ་འདད་པའི་གབས་བཤམསལ། །ེནདལའོ་ཧོང་ལོགྱ་བུང་ཉེན་ཡོད། །ཡུས་ཤ་ཁགྱྱ་མ སའེ །བྲག་ཁཆི ། 

ཡིས་པ་ཡྲིན། །རང་དབང་པོ་དར་དུས་ཆོས་ལ་འབུངས། །གནས་ ཟརམེད་བཁེའོ་བའྱི་ཆ་མཚོའདེ། །ཅི་འབད་ 
།འི་འྲེས་བུམེད་པར་མཐོང་བཞིན་དུ༽ །བློ་ཞེན་པ་ན་ཚོམ་བྲ་བུལལམ། བྱསད་ཱའྱིསིདྣཱགཡེགས་ཉེས་ཀྱུན། འི་ལས 
ཊ་འོར་བང་ཡིདྲ་སུན་ནས། །དུས་གཏན་ཚི་བདེ་བླ་སྲབ་འདོད 








161 བོའ 

2 བདག་གཤིན་ཇོའ་ནམ་ཊེའ་མེད། །དྲུས་དཚའྱ་བོད་བང་འྱིས་པ་ཡིན། 

4 ས་མ་བ འེ ཁུ 
ཡིན་བཅིསསུ་མེད། །ད་མཁས་པས་བཆོསོསྐ་རྔུང་བན། །རར་སུག་བོ་འདོད་མཁན་སྭུ་ཞིག་ཡོདི། །དྲོན 








ནུ །སྐྱབས་དཀྲོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་བོ་གཏོད་ལ། །ཆོསྐྱ་ཆལ་བའི་གསུང་ཕབ་ཡི་གེལ་སྤེལ། །གཉས་བཁོའ་བའི་དུ་ཁཿབཟོད་མེད་ལ། །ཡིདྷ་སྐོན་པའི་གནསསུ་མ་མཛད་ ། 
162 ༈ལས་མི་ད་གེའི་སྡིག་པ་ ་གཏྲན་གྲངས་ ཏེ །སེམས་ ་དམ་པའི་ཆོས་དང་གང་མྲབཉམཛོད། །ཆས་ ་བབ་དངྱ་དཆེ་གངས ་མང་ཡང་། ། དྲོན་སིག་ཐོང་ དགེ་བླམབ་ལ་ ༠ 

ར་ ༈འའདི་གཡྦནུང་། ལསསུམ་སེམས་པར། །ཧེང་ཐུག་མའི་སློཞོ་ས་ ་འབད་པར་རིག་ས། །རངྱ་བྲཱན་པོའྱི་ཚུལ་ལསའའས་བཞིན། །གོགས་གཞན་ལྭ་བྲ།བྱ་བེ་འིས་མིན་ 
ཡང་།་ །སེམས་བ་ལྱོ་རུ་སྭངས་བའི ཁྱི་སིང་གཏམ་འའི་། །དེན་ཆོསདང་ཟྭབླནན་ཉམས་བཞེསའཚལ། ཞེསཔ་མདེ་དཔོན་ཡིག་དཀོན་མཆོག་ཡ་གད་མས་པའྲོ།། ༨༥" [ཀུན་བཟད་ 


བ་ ས་བཟའསདབཅུ་འེགསཔ། ནཀྱུན་འདུས་པའི། །རྣམ་འཐྲིནྲ་གུབ་པའི་ཁབ་བདགངག་དབང་རེ། །སིངནས་འདུདད་དོས་ | ། 











± ། ༄༅། ° [གབྷནམ་གཉིས་ཧྩོལ དེ་དག་པའི་གཟིགས་འརྲ་སང་ ་བ་རབ་འཐམས་བཁོར་ལོར་ཡོངས་ཤར་ ་ཆོས་འགལ་ 
པཔ མདགའི་གང་བུ་ཁད་གའབ་ལའང་། བྱ་བ གི་ད གསུས བ་སུང་མིད་ཡང་། །དགཔར། ན་ཡང་། ར9ར་ 
བར །ཤེས་ ཞས་ཇོལ་མད་དང་པོའྲིབྲོ་གོསྦ་ཆིས་། བྱ་ལར་་དཡབ་ཡུསའདྲ་གད་བསལ། ༅ས་དུ་ནྲགགས་མའེཿཐར་ འདེ །མིཚེ་ཟད་མཐཿའཁྱོལ་བ་ 
@ །ཉིན་སྐར་ོམ། །རྣམ་ག་ཡེངས་ལེ་ལོའི་བདུད་ལམ་ཤོན་བར། །དལ་འབྱོ། ྭསིངཔོ་ལེན་པ ན་མའི་རབ། །མི་ཚཾ་ཡངས་ལ་ཤར་བའི་སོཾ་སད་ངང་། །ཚའདི་ཕུག་སྭས་བནུག་ 

པའྱི་བ་ནོད་དང་། །འོནྒོ་རུངྲ་བ་བས་བྲེལ་བའྲི་ནམ་གཡབས་སེགས། ་་་བའ་ས་སབངས་ཡིན། །ཟབ་དངྱ་རཆེའི་ཆོསནི་པསམ་འདསྲ་ལང་། །མཁས་ 








འདོད་འགེལ་དང་གཟུལྱ མ་རང་གཟོའི་བཅོས། །རྟོག་བརྟགས་སྡན་བྱ་ཤྷུ་ེ་མ་ཀུན་ཐལ་བྱིར། ¡པཛའི་ཟབ་གཏེར་ཁོན་ཡིང་ཆེས་གཞུས། །ཐག་ཆོདྲ་ནད་ཞསྤགེས་བའི་བེས་ཤེས་ 
194. ཀྱིས། །ཡད་བཁ་བཆྲིདྲོད་ཚགསསུམ་ཚུདན། །ཐས་ལ་གི་ཡུལ་ཙས་སཆོད་ད་ཀའ། །དྲི་ཕིན་སིང་པོའི་དོན་ལ་ཆིག་འཇེལ་གཅེས། །གསོལ་འདེ་བས་ང་རོས་ཐུགས་ཇེའི 
ཱ །བིནྲ་རབས་སྙིད་ལ་འཇུག་ངེས་མོས་གུས་ལམ། །ཟན་པརབ་བོད་ལས་ཆོད་འདེ་ཆེ་ཞེས། །གྲུ་བམཆོག་བརྙས་པའི་སྐེས་ཇུ་རྣམས་ཁྱིས ཁྲས། །སང་བྲག་ 


| རྱ །དེ་ལ་དངོས་འཇིཤ་མེད་པའི་ཇོབས་རིམས་གཉིས། །ཟང་འཇུག་སྒྱམའྱི་ཝལ་དྲུ་མོད་ཤེ་སན། །ཕྱ་བསེམས་མཉམ་ཞིད་ཆས་སུའི་བོལ་པའའར། 





ཉུ བ་ོ་ིོོཀནའྲཁི། །འག་པ་པ་ང་ཁོཀཿ དག་འྱགུརམད་འདི། ། ཤེས་བཞིན་ངན་པའྲི་ཚ་དངོམ་བལ་བར་། །མ་བཅོསསོམ་འི་བང་ལམཉམ་པྲའ་གཞག ། 








ཟླ 
༄༅། ; །སེམས་ཉིད་གཅིག་ཕུ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའྱི་ལལ། །འཟང་བཞྲ་ནས་པའི་ ཤར་ཤར་ཟོག་དེར། །ཨོད་པས་ན་བླ་རྔརལ་ཐིལ་པ་ལའ། །དྲན་པའྲི་ཀོང་ 
165 ཤཧ་གྲོལམཉམ་པ་ཉིད། །ཅདསམས་ཆེསསྐུཿམོགསའ་སྲིད་དུ། ]རྒྱ་འཐས་ཁདདུ་མི་བསད་བདདོརདང་། བིགས པ་ར །སླེགང་ དྡ 
༡ བཅས་དགེ་བསླ་རབས་ཆེན་བསོད་ནམ་བསབ། །ཆུལ་འདེ་དམ་པྲ་ཁིད་ལ་མི་མཁོ་ཡང་། །མ་འོངས་ཇྗེས་འཇུགཐར་བའིམིག་ཆེན་དུ། །དགྐ་བའོ་སོབ་ཀའ་ཡི་བྲསས་བཅིན་ 
ཌི. རྦས་པལ། །འཁ་ལྱགསམཆསམདཆོ་ད ས་སོངད་བ་ཤགས། །མགན ད་མ འེས །རད་དེ་བྲམ་དསདས་པོད་ཅེ། ཡུད 
བདགསོགས་གྲདལ་བའི་བོ་དར་ཡང་། །གཡོ་མདབྷ་སལ་བྱེ་ཆ་མཚོར་བཞུགསསུ་གསོལ། ཅེས་བྲིནཿནྲ་བམ་དམ་པྔ་རཾ་བཛུན་ངག་དཔངྦ་རོས་འཕེལྔ་བི་བཀའ་སཁྲ་ཁེན་དྲ་མླ་ཟོགས་པའི་ 








དགོངས་འ་ཁིད་ཅ་དུ་བྲིས་བའོ།། ¬ ༈དོནདས་ད་ིབསན་ཟབ་པའྱི་སྐུ་གཅིགཔ། །སྣ་ཚོགས་མསྨ་བོའིབསམ་པདད་འཚམ་པར། །གཞན་ཕཞྭ་དོཞ་བྱེ་དཞུས་པསྤུལ་བའྲེ་གའ།། 
166 གཟའ་ཡས་སྙོན་མཛད་དབང་གྱི་ཆལ་པོར་འདུད། །ཡྱགཚོགས་མཐོ་རིས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བདྱུན། །ཡབས་ཇགས་ཁིམས་གཉིསྨ་ོང་བའི་མངའ་བདག་དེ་ས། །བཡ་ཞདེབས་ 
དགོས་ཞེས་བཀའ་ཡི་བླམལ་མཛད་ཚེ། །ལྲོགའོད་འབར་ལ་མུན་པས་འབུགས་འིན་གསོལ། །མ་ཆོགྱ་འོད་སྲིད་ཚུལ་འབམ་ལས་མབནལ་མད། །དྲ་སོནྭསངས་བ་པཛའེ་བང་ཛུལ་ཡི། 
དམ་པའི་ལྷོན་ཏནྭ་ཀླུ་ྱ་ལཾསྔ་རེརསྤོག་པ། །ཨེམ་འོམཚར་ཡས་ཤང་མཆོགཏཱ་མཚར། །ཡིདཔའི་ཆུབོཆལས་སྤལ་བའྲིགུ། །འལ་བརཆད་འབོརབྱཅུ་ཆང་བའི་རན་འཟང་འདི། །ཨུ་ 
དྲུས་ཝ་བཟས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་ ན། །རྩེད་ཚེ་གཏན་མདྷུཉ་སྦ་བ་ལ་འབད་པགཅེས། །འསཔར་འྱེགུར་ཞིང་འཇེབ་བའེ་ཆོས་ཉེད་འདི་། །ཞམ་ཡེང་དུསྲ་ཀྱི་མམེད་འཆྲེ་ཉེན་མང་། ཡཾ 
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༄ 
ལས: ཏཱ བསལ་པར་བདི་སྣུགཚོར་བ་འསང་ ླཆགས་ཞས་ཙ་འྭུ། 


འེ། དུས་མ །དོཔ་ ནུ། བུས །ཁ མས་གསུམ་རི་ གེ 


།ཟུཿ་ཐིབས་གནོན་བབཝ་ཆོས་ལས་གཞན། ས་ སྣམུལ་སུ་མའདབདོཔ་མིན། །བསམྦསརོདགདང་མི་དགེའི་འབས་བ 
ཀཿ 


ལཁའབའྲ་རང་ང་ །བཅགཔདབའྐགསསམེད་ར་བང་འང་ 
བཟོད་མེད་འཁོར་བའི་དུ་ །བའྲའོག་པའེ་གཉེན། །མའེནབ་ 
ལེགས་ལམསྒུ་བ་པ ཁི་ག་ཞི༽ །སྒྲ་བམསར་སབ་ེ་ 


གའི 


།ཨུག་བླས་ལྡའཿ ཚོག འཁེགས །བཞེན་ཆིང་ཆགསྟན། འེས་པའའཆིད་བའི་གློག ། 
༤ ༢ །བཅགཟོལ་ས་་མེཉླ་བབགང་ངོ་ །སྱབས་སོབ་འདྲེ་ཕི། 
།ཐེགཆེན་ལམ ༄་བྱབར་ནུབས་ས། །སོན་ངང་འཇྲག་པའི་བདག་ཉིད་ལ་བྲསབསནས། ། 








༔6ཿ། སླངས་ཁེ་སྐོཏྲ་རུད་བའེ། །རིག་འཇེན་ས་ལ་མད་འི་ཉི་བསྲ་བ། །ཕགས་བནྲ་འབ་འབམསནམ་ཁའི་ཡབའླ་གས་པའིེ་། །ཇུལ་སེད་ཞིང་གིས་འཇེག་ཆེན་འདིནྣ་མས་ཁ། །ཡུུས་བང་ 
མོས་སོད་བཉོས་མེད་མྩ།ལྷ་ལེཾ། །ལེགསྤ་བས་ཚོགསག་ ཆན་ཚོ་གོང་དུ། ཡ། །སབསྒྱ་ཆས་ཁུན་འདུས་བ་མ་དམ་པ་ལ། །ཁོ་བསྟུད་སྙིང་བསྟད་རྗེ་བཅིག་གུཨ་བབེ་ཁྲེས། 
གསོལོ་བ་བཏབ་མཐརྦ་ཐུགས་རཀྱི་བིན་ནབསྨ་ཧན། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལའཇུག་པ་གནད། །སློ་གྭསུས་ཐམ་ལབཞེན་པའེ་རོག་བཀུན། །སླང་སྤ་ཡིར་ལུས་གནད་ཆུང་གཞད་དམེགས་ 


འཕགས་ཆེནད་ག་པའིས་ལ་གནས་འས་མཛོད། །བཅས་དང་ལང་བཞིནཉེས་པའྲེ་མིགྱལུང་ཀུན། །གཉེན་པྩོསབོས་བཞིས་བཤགས་ཤིད་ཡིག་བྱ་མའྲ་ཆུས། །སྒོ་གསུམ་དག་པར་ ། 
པབསོགས། །ཟབ་ཁྲིད་ ་གདམས་པའི་གནདནསམ་འནུགས་པར། །ཉམེས་བཞེསྤྱུ་ཧུད་དང་འདེས་ངེས་འབད་པར་འཚལ། །ང་སམས་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་འཁུལ་པ་ལ། །ཀུན ། 








༄། , །བཏགས་རྟོག་པའི་འྲབུལྷ་ཧ ། །ཁམས་གསུམ་འཁོརབར་འ་བམས་པའེ་གཞི་ར་ཤེས་ནས། །འྲ་བུལ་མདྲ་དན་པའི་རང་སོ་འཛྲེན་ 
༧ ཛད །ཕ་སིིརག ས་ཨ ང་སོ 
ཌྷཾ། | ཙམ་ཡིན ། །ག་དདོ་ནས་མ་བཅོས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི་། །སྒོགསུམ་ཁང་གོད་དན་པའྱ་ཏངསྒོཚུགས། །ལགནུ་ཆད་པའི་རང་ཐགས་ཇེ་བཞིན་དུ། །མ་ཡེངསསོ་མར་གནས་ 

'ན་ངང་ལ་བཞག །ཨེམས་ལསའཕོས་པའི་ནམ་འགུར་མཐའ་ཡསྲ་ཁང་། །ཨོང་འགེགས་མི་ ས་རང་ང་ཤས་པགཅེས། །བཟང་ངན་ཉམས་ཤི་འཆུར་སྤོ་རྣས་མད་པ། ། 
གང་ཤར་དེ་ལྤདན་པའི་ངོ་ཏི་བཅོལ། ༽སྐྱོད་ལམ་བཞི་སོགསྣ་ནམ་པ་ཐམསཅད་དུ། །མ་ཡེངསྤ་དན་པའི་རང་སམ་ཤར་བར། །སྣ་ཚོགས་བ་བའི་ཁ་ལོ་བླསར་ཤེས་ན། ། 








ཆོས་ཉིད་དོན་ཡས་ནུམ་ཡང་གཡོ་བམད་། །ཁ་བ་ཤད་གོ་བའིརིམོར་མྭ་ཁཱས་ཤིང་། །ཡག་ལུན་གངམས་པའེའྲཕང་ལམ་ངུགས་བར། །གསང་ཆེན་རྡོརི་གིག་པ་ཉམས་གངས་ 
ནུ། །ཚོ་ས་གཅི་གགི་འྲགས་ཐོབ་དོན་མི་ཊ། །བདག་དང་འགོ་བའི་དུས་གསུམ་གསགས་དགེའི་འྲབས། །མ་ཡྱུས་གཅི་གཏ་བཱསམོས་བེས་སིད་གསུམ་འགོ། །སོབས་བཅུ 
མངེབ་བཞིས་ལ་འགོང་སང་དུ། །ཐུན་ མངུག་བས་བའྱི་རས་འདེབས་གྲནདདུ་ཟབ། །དེ་ལྷ་འང་ལྲ་ལུང་དང་མདོན་རྩོགས་པའི། །ཡེརན་ཏན་ཤོགས་ཆཿ་ཉི་བའགའམེད་ 
ཤི ༈ཨི་ཤེས་བཞིནདྲུ་མོམས་པའི་དྲུ་ཁལ་འདེ། །ཟབ་ད་གོངས་ཁེལ་བརྒྱ་གརྐེཀ་བཟོད་པྲར་མཛོང་། །རུབ་འབབམསྤ་ཧལབ་ཀུན་འདུས་པདྲ་འགྱུང་། །ཆ་གསུམ་ལྷན་བཅས་ 
ཐུགས་ཇེཡི་དཔུང་བྱསེད་ལ། །གད་བེའི་བཞེད་པའི་རེབ་ཡིད་བཞིན་དུ། །ཡོངསྦྲ་བབ་སིད་པའི་མཚོ་ཡས་མུར་སླལ་ཤོག །ཅེསྱ་ཆལ་ཁིཐསཆོས་བཞིནསོང་བ་ཕ་ལྔཞསསྐུ་གཞོན་ 





ཧྱ 












-3 | ༄༅། 


། ° 
171 ༈ ཁྱེད་དཔག་མེའ་ཀྱི་བསྐལཔཿསྲནསྦྱབས་པས་ 

་ཟེས་གསུང་ པ༡ཝེནྭསུབས་པས། །དུས་བདིར་ཡང་ཆོས་ལྔནྲ་ཧེ་དམ་པའི་རིགས་ རཱ 
རྤ དགོས་ཞེས་གསུང་། །ལར་ཟབ་ཟབྱ་ཀྱི་རོས་ནྲེ་གངས་མང་ཡང་ ལྡནྲ་བ་དསུ་པའི་མགས། -།རྟེནདལའགྱཾསེལ་དྲོན་ཡོདམཛངེ རྒོ ] 
ཟུ དགཾིེིཾིཾེཾིཾྫགྫགླླི 








ཡིན། ཌདྷ་བྷོསཾ་ཞིག་བྷངས་མཛོད་མཆེན་ཡངསམ། །ལསརང་གི་བསགསའེས་ལིའྲབས་བླ་ཀྲུཊ། ད་ལས་ཅི་གིབས་པ་ཞིནྲེས་སུ་འབུང་། །ང་དགེ་སྡི་གལ་ ། 
[2 བླང་དཟ་མ་མཛད་ན། །སཾསྭ་དདྱ་ཧུད་ལྔ་ཞིན་ པེས་མཁེན་ཡངསམ། །གྲནས་འཁོརབ་མཐའ་ཡེད་ཀི་གོང་ཁེརྡད། །སེམསྔ་མུབ།བྲ་མཁྱ་གྲི་ཉེལ་བསུན་འབའ་ཞིགཡས། 

བྲོ་བསྙང་ཐུ་་ཏུངེས་པ་གྭང་ཡང་མེད། ར་ར །འངུ་ཡེ་དྲི་བལཾས་པ་བྱསཱྱཱ། ས་བླསུམེདྲ ཙི་མ་ཁྲངེན་དཀློན་ 

མཆོས །དེས་བཟད་མེད་ཁྲི་སུག་བམལ་སོབངེསལེགས། །།ཐུམཆག་གསུམ་ལ་གཏོདཆེ་གསུཁེན་ཡངས་མ། མྱ །མ་ཐེག་མངྱ་ཀི་དིན་ཅོན་འགྲོ་བ་དྡུག ཁང | 


མུ་བྲག་བི་མནའ་བམཉེན་བཤྲག་ཞ། ༣ །ཆེས་ཐེ་ག་ཆེན་ཨི་ཚ་བྱ་བང་ནུབསེམས། །འདྲི་བུགསྤ་རུང་ལྷ་སོབས་མཛོད་མཟེན་ལབས་མ། །ལུས་ལཁོས་མོདེ་དང་ཡི་ནང་སྣོད་ 








༄- 


༅། ༦ །བའཅུད་སོགས། །ཡིད་བཉོས་མད་དུ་མ་ོད་པའྲ་རབསའབུལ། །ལམ་ཆོགས་གཉིས་ཁྲི་ག་ཁའགངས་པམ། དེ 
ཀ་རང་ཟབ་པོམྲ་ཐེན་ཡབསམ། སཿ །ཆཐོགམེདནས་པདགས་དཟིསླབོ་ས་ ཨཱ །ཡིད་གནང་འྱབོད་ར་ྲ་ཕ་བསཔ གངས་བླམསངང་། གནད ལླེ 
རྡེརསེམས་ཅི་སྒོམ བཟླས་ཉྙིད་ནས་འབད། _ །སྡིག་ལ་གསེད་དུ་སོངས་མཛོདམ་ཁྲན་ལངས་མ། །མཆོགྱེ་བྲིནླ་རུལས་ཀྱི་གར་བླུ་གམ་ལ། །ཡིད་མོས་ 
གུསྤ་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་འཐལམེད་ངང་། །གསུང་ལྷད་ལྷང་གིགསཾལ་འདེབསཞན་ཏན་འཆལ། །དེ་ཟབ་གནད་དུ་ཆེའོ་མཁེན་ཡངས་ཨ། ། ཟི ད་དུ 
དབང་བཞེ་ལགསཤསོནས། །ལམ་གྲོལ་བྱེད་ ཟབ་གཞད་མ་འཇུགས་པར། །ཐུགས་༔་གཅེག་གི་ཉམས་བཞེས་འབདནུསན། །མཆེག་ཆེ་འདེ་ཐང་ 











ཊྲ་གུབ་པོ་མཁྲིན་ཡདས་ས།། །དུསང་ལྟ་རྱ་གྱི་སང་འིག་སོམ་འདི། །མདངས་འགག་མེད་ཨྱིནམ་འགུཅི་བ་ཡང་སས། །དེ་དྲ་བེརམེད་དྲུ་ནང་འཛགྲྭརུགླགབ་པའི། 

174 | གཉད་རང་འོ་ནི་ག་ཤེསདགོས་མྔཉྲེ་ཡངས་མ། ཤིས་བརཅ་རིག་ོང་རེས་ ཡིད་ད ཇནཅླིས་སིལ་བྲ། ས་ 
ཡིན་བཞིན་ཞོག ྲ་དན་གས་ྱི་ོངསྲལན་བབམ། །སེམས་གསལ་སྟོའེ་དང་པྷང་སྟང་འིག་སྟོང་སོག་སེ། །ོག་ཐ་བཆི་མིང་འདོགས་གངས་ཡས་ཁང་། ། 
དན་མ་ཡངས་པའེ་ངཿ བྷནཱ་ད་པ་ལུས། |) །གཞན་ཉམས་ལན༢ང་མེད་དོ་མེན་ཡངསམ། །ཁྱེད་ཅིགས་ལྡན་གི་ལྷ་ཡིསྲསསུ་འབྲུངས། །མཆོགས དོན་དང་ངེས་ 

| ལེགས་མོར་སྙེན། །ཟབ་ལམ་ཆྱི་ཉྱིང་པ་ ་སྐཀཔལ། །ཨྲུ་སྙན་བསྐུ་ལ་ྱི་གདམས་པའཕྲིན་དུ་བསྲིངས། ཞེས་རིག་ཝགས་འཆང་བཟམས་ཅདྱ་འི་གཙུག་གིས་ | 








-3 ༄༅་ 
[75 


ཧཾ 
# 176 


| 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


རྡོ་དམའ་བས་ དམས་པའོ། 
དི གིས་བ །ཡ་བ་ལན་དམའ་བས་ག 

ལོའི ངྲ་སས་ཞབས་དྲང་པད་འཛིན་ལེགསྲ་ཁི་གསུང་གིས་ ལྒ 

ཡོལ་མོ་བྷ་ཆེན་པོ ་ུ 

།ནོར་བུ་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བ་ཆེན་པོའི་གདུང ཛེ 


༤༨༧༠༦༥༨༦༨ ༤༠༥ 


དུ 

















བོ ངོ 
ཤཱ ༄༅། ༼གཞནཕན་བསླབ་ྱའེ་ཐམས་པསི་ལླཆརཉིང་གི་བདུདཙིའི་འཛོསྣ་རམས་བཞུགསམོ། 















































༄༅། 




















།སྙིང་ཁམཛེས་པའྱི་ཆན་དྲུ་ཁོད་བཞུགས་འཚལ་ 
འདེནཉིན་མོའི་དཔལ་ལྷསན་ 


ོ་ །ཅིགས་བྱ་ཆེ་མགོན་པྲོ་ཁབ་བདག་རྡོར་འཆང་། །རངྱབབའཆམས་པ་ིས་འཐལ་གཟུསོལ་བ། །མཆོག་གསང། 

འཁོ༣ལྤོ་རམཆོའི་དྲབས་ི་མགྒན། ། །ཟརད་བད་གྲ་ོའིསབརླསར་བ་ཡས། །རྣམ་ | 
ཊཾ བསུལ་བ། །ལེགསནུལ་མྲིནྲ་ཡང་ཉསས་སང་གུང་གི 

མཡ་ཤིདསེམས་འབངས་ད་ཡས་ཆགས་སྡད་གི 








།དན་ལྡན་བཟིད་སརྨ་སུ་བའྲེ་མོ་གེགས་ཤེ། ། ། 
་ །སྣ་ཚོགས་ལས་ཅིཁ་བརྒྱད། བབྲས་བའི་། ། ཟལ འི་ེ་ཁ་ོ | 
ྱད་པ་པོ། །ཡངསེམས་འདི་དའྭདགདེ་ལ་ཉེར་བརྟགས་ན། །བགཆགས་ཇེིས་འབངས་འདས་པའི་ཏོག་པ་དང་། དྱསཔའི་ 


























. ༄། 9 །ཅིས་གད་བམ་འོདསསེམས། ད །སྒོ་ལྔའི་ཕུ་ཡིའབྲང་དེ་ད་ །འཾ་དགདབང་ད་མ་ཤོད་རབསམས་ ་གཤིས། ། 
. 179 ཆོས་ཉིད་རྣལམ་དེ་། །གསལ་ལའཛིནརོད་སྒོན ལལ མཉམགཞ ླགྱརིནབས། །གངཿཤ་ངོག་ 
གྲོམ པའི་ཆོས ནོ ུགས་མངུ་ས་ ་ཡའེ་བདད་འདྲེས། (གུ་བབཞས་པའི་ ཅི་རམ་དགྲོས༔ །འད་ཤར་འང་། ཟླུ་གངང།ར གུ་ཡབམ་བདེ་ 

¡¡ བཅེ། །ཐུལས་འདས་བཅི་ཆོས་ཉིདྱ་ཆམཚོལ། བག ་དུ་ཡིསྦ་ཁང་པང་ལས་འདའ་ས་མེད་ །ཡིདེ་ཉིད་ཟངསོ་ཟིནསངསྤྱ་ཆུས་ངེ། །ལུཿ་རྗེས་འབྲད 
་ལས་འཁོརབའི་ཉེས་ཀུན་བྱྐྱེད། པ་ཞི པའེ་ཅེས་འདི་དག །འཁྲ་བའྲེ་བོ་ཡིན་དོན་ལ་ཡོད་མྱཐོང་། པས 














ཤིསཐོགནས། །ཉམས་ཅལྔ་ཐོགས་ཨད་སངས་པསཅྲིལ་ ཀུཐ། །ལཱཞཅེགྱགེས་བྲའོམཉལ་བདེ་བཆེ། །ཉོགཚད་མཐང་ཟིན་གདོད་མའྱེ་རལས་ཟིན། །མགོན་བོད་ཐུགས་ཀི་ 
ཡཿ ཐིག་ཡེར་འདེ་ཆོངས་ལ། སངས་པ །གརམྦྲབིན་བའྲ་མད་འཅམ་ས་དོ་ དབ །གནད་གསང་འདི་འྭདྲ་ཆེད་པ་བོ་རེ་བདེ། །ཟསརྨཾ་མིག 

འགུའནུལ་ང་མཆགས་། །ཌབང་ནགས་མ་འི་ལོོབས་དེ་རབྲལོམ་དུ་འགོ། ཉེས་དབལ་ཁུད་པླད་ཆསསིངསནས་མཁས་ བ་བའི་དབངྱ་ཐག་བམ་དྲད་ཨཡགས་9ི་གསུང་གི་བྣསུལ་བ 

མ་རོགས་ཝནཱསེ་འྱུགརརྡ་རེས་གདམས་པའོ།། ༡༩ ] ཁམས་དབང་མོས་པའྲེ་ལྲདགམཐའ་ཀས་པའི་ །བསམ་ཇྫོགསཉིད་ ་འཆའབ་སང་སྒ་ཆ་སྦྱཌི། །གསང་གསུམ་འདྲུས་ 
བམརྦ་ཀེས་ཛྲེ་ངའི་དཔལ། །ཉྙིང་དྭགུས་འདབ་སྟོངྱ་ཆས་པའི་ཟྲེའུ་འྕབུར་བཞུགས། །ཐུགས་བརེའི་འཛྲུག་པ་འབདཀཿ་གཉིན་པས་གཉོན། །གཅིག་ཕུརྱ་ཐུར་འེའི་གསུང་འཕིན་སིཊ་ ། | 








༡ ༄༅། ° [རྱེས་རྔས། །བསྐུལཚ་འབ་དགའྱ་རས་པའི་མདོངས་མཐའཿན། །ཡེགས་པར་བཤད་པའིམགྲིནསག་དབངས་སུ་འཆོའ། །སྡོན་བསགས་བཟང་ 
ཟཐ། པོའི་མྭཐུཡས་དེངྷ་ནེད་པའི་། །བཅོ་བྱོ་ཏད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་གཙང་མཁི་ཉེན །རྷིཾད་དཀའ་རྙེད་འདི་གཏན་མདུན་བསྒྲབ་བ་ཡིས། །དྲུས་ལགས་འདིལ་དྲོཧི་སིང་པོ་ལོད་། །ཕྱུན་ 
ཆགསདཔལྱ་བི་འབྱརཅིདྱ་ཧསྱྱ་བུརྡ་ཁང་། །ཕྱ་ཉྟསིགྲནས་འབརཞ་ ངེག །འབུསྤྱ་བས་རག་པ་ ི་རོསཉིབ་འ། །བསམ་ཤེས་ཡིའ་བཏྟན་ནུང་བའེ་གནསམ 
ཙཾ ཡགས། ༈བདེ་འདེད་སྡུག་བསྔལསློང་ལགློམཐུན་ཡང་། །རེང་དབང་སྭབེསྤ་ཀི་དབེན་པའི་ངན་སོང་གྲསུབ། །བླནག་དཀའེ་གདུང་བས་ཉེན་ཁདེ་ཐྐོན། ཨངྱ་ི། །ལས་ཡིན་དེ་མྱིར་ 
རླང་དོརའཛོལ་མད་གཅེས། །འཁོར་བའའི་ལ་བུརི་ཉམས་གྲན། །བཇིགབཅས་འཛེམ་དོགམེད་པརམཚའ་སེ། །ངེ་བས་མཁསྨ་མམས་སིདང། ལྕོན་ཤིས་པས། །རྣ་མགྲོལ་ 








]ཟར་བའི་གོའཕང་དོན་གཉེལ་ལོབ། །སིད་མཚོ་མི་ཟང་ཉམས་བཡི་གདུང་བ་ལས། །བར་གའི་མགོན་དུ་བྲསུ་མད་དཀོནམཆོག་གསུམ། །གུག་གི་ནོརབྲུར་བྲཞནས་དེའི་རྗེས་སུ་ ཚུལ པ 
བཞིན་འཇུག་པའི་བསམ་ཕོར་ལུར་ལེན་གཅེས། །སོ་གསུམམི་དགེ་ལས་ལྡོག་སོ་ཐརདང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕམ་ཤེས་པའྲི་བང་ནུབ་སེམས། །པཱངྲ་སཱད་དག་པར་འབྱས་ཀསགསད་བླམགས། 
ཞུགུལམེད་ཡར་ལྔན་ཇོགས་པའི་ཉམས་བཞེས་འཇོལ། །བྱད་པའཚོ་ཡུས་གཅིག་གིས་དྡོང་འཆང་། །སྟིང་ལསྦོནམེད་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉིང་། + །འདེ 


༤༨ 


བྣས་ མམཆོག་གི་དབོས་གུབ་ཐེསྟི་ཚོམས། །དེ་ལྟའ་གསོལ་བའི་དོན་བཞིནའང་ཉིད་ལ། །མཚང་ན་ཡང་བརྩེ་ལྡན་མ་དེའི་གསུང་། མ་བཟློགསཅེ་བརྟོལ་བསྐྱེདནས་བརྗོདཔ་འདེས། 
།ྲ སྒྲ་མཁས་ནེ་ཙོའི་རྣམ་གརབ་གགིས་འཁྲོངས། །ཅེས་པ་བདི་སྨན་ཁབ་སྟདཞས་རྫ་བཛུན་ལྷ་དབང་གྒལམའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལགདམས་པའོ། 1: །།འགྲོ་བ་ཀླུན་ལ་མ་འདྲིས་མཛལ་བའི་ 


182 











|= ཿ །བཤེས། ༈ཐར་མཆོག་ཡམྱ་གི་དེ་ཉིདྡ་སླྲུཧ ཤྭ "བརྨང་ད༔ ! ་༣བ་སི་ང་ལོལཿ སོ པའ 
ླ ཏར ༈ ཨྱི་དྭ་འིདྡཾ་ཐཱ་ཨངད་པ། །རྩ་བྱ་རདྨ་བསྒྲ་ཆལ་བྲསས་བཅས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བའད་བདགྱ་མབསསོ། །༢ང་ 
183 །འཁོས་མད་བཞིན་གཞནལ་བྱསབབ་འདི། །ཤིས་ལྡན་ཁྲལ་བའི་གཞི་ལས་འོམ་མེདྲ་ཁང་། ས་གསྦ་ཚོའི་གསུང་ལེ་བ་བ་ །མ་བཟླཾགོས་བརྩབའི་གྲོས་འདེབས་ཐུང་ཉཾས་ 
སྒོ ༈འཡ་འབོར་ཏེན་འདིས་འཁོར་བརྨསོལྷན། །ཕིསྐ་ཚས་བར་བའི་ལམ་འདྲེ་ཉེད་བར་དཀྲའ། ༈ཁྱ་ཧོད་ཤསྦ་ཆེནཔོ་འཆི་ཁར་འ.་བུང་སེད་པས། ཆས་མིན་བནྫ་ ཆམཐའ 
ཌྷོ དགྱ་ཆབ་ཏུ་བྱསུར། །གཉིན་པོ་འྱི་སོབསྦ་ལེ་རེག་པས་འཆུན་ན། །བགཅགས་དྲན་པའྲི་བོའདེིན་ཡང་འགྱུར་། །ཉོན་མོངས་རང་དགར་ཤེར་བ། ཆོསྤ་ཁྱིཅི། །འང་ 
ཉིད་ཉེས་དོགས་སེམས་ར་བསྲིམས་པ་འཐད། །ཤེས་ལོའི་དྷནོཉི་ཚམ་དུ་མ་ལུས་པར། །སེམས་བང་ཆོསྲས་བྲསས་པའེ་ཉམས་ལེན་ལ། །ཡང་སམེད་ཁཉིག་ཏུ་བིལ་བའི་ 














བརོན་འགུས་ཀྲི། །ཁྲོར་བའེ་གཡང་སད་ལྟ་བཅད་པའ5། །ངན་སོང་གསུམ་ི༔ ལ་འདི་བསམྲཾན། །ད་ལྟའིྷི ག་ཟེརབྲ་ཛཱནཔོ་ཡིན། །ཐོབྷུཿཚཾ་ལ་ནམཿའཆེའི་དུས་བ་བ་ 
184 མེད; ༈ལོང་ཡེད་མི་ཁྷམྙསི ཉྱང་ ཕུར་རཱོས་ལུ་ནྡུགས། །དད་པས་གཞི་བ་ནུང་གཉེན་པོའྱི་དུད་བསལནས། སུབ་ག། སྣ་མུགས། །ཁེངས་དངང་རལ་དེགས་པའེ་ 
།ཱག་བཐྡུམ་ལ། །མོས་གྲུས་དབ་ལཱང་སིང་། (དློབ་སྫོངས། །ཁྱང་པའགསད་སྔགས་ཆོསེ་ཁྱི་རྫ་བཞི། །དམ་ཆིག་ཡྱི་ེསྨ་སོབ་དཔོན༔ ` ་ །དྱེ་ཡིརྨ་བམ་དང་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 


ཡཱུ ༈གནསྐ་།བུས་བདི་འྲདྲ་རྩགབང་བརེ་གདུངས་མཛོད་། །ངེས་བརའི་ཞིང་ཞམའཆི་ཆམ་ད་ལ། །དེ་ དྲུས་ཆོས་མྲིན་གཞན་ཆི་མི་ཕནཔ། „བསུམརྫཱ་གིགསྦུ་རུའི་གཙོ་བོ་ 
| ་ཡིན་པས། །དེ་ལས་གཞན་བ་ཐམསཅད་དྲོག་མེ་ ད་ད། །ཅེས་པ་འདི་ཡེ་ཤེསྤྱ་རམཚོ་ལ་གདམས་པའོ། ྲ །འོལ་རབར་བཞི་མིད་དའ་དྲན་གའཤོས་པས། ། 








༧ ༄༤། ༡ །།སྐྭརང་སྲིདྱ་སཱ་མའི་གར་དཱ་མེད་འ་ཇོ་བ། །སབསྦྱ་རས་ཀྱུན་ལསྭ་ཝཱག་པའི་ཐུགས་ཇེཿན། །བསམ་ཆིནབནནོརབློག་དབང་གྱི་ཆལ། །བྱ་འདྲེ་རེས་ 
185 ། བཟུང་བེབས་ཕྱོངས་ཞིགཅེས ༽ །རི་ལམ་བརལ་ལས་མ་ཁའགོའི་ཡུང་ཐོབ་པས། །ལསཅན་སིང་ཡེ་བུར་གུ་མཆྩོསཧྱལ། །པྲ་དན་གཏམ་ཟི་བདུད་རི་འདེ་འབྲུང་ཞིག །ཁམས་ 
༡ གསུམ་བཁོརབ་འདི་ལ་ཕརགྟལསྨན། །ཕུནསུམཚོགས་ཤང་ཡིད་བརུན་ཅང་མམཆིས། །ལུསསེམས་ཐང་ཤ་བྱར་ ཅས་བསགས་པའིནོར། །ནམ་བཞུག་སུས་ཟ་ མེད་པ་གཟིགས་ 
ལ་གསསམ། །ཆའདྲེ་སཱབ་ རྔ་ཆགས་སྡང་གཡྩོགའི་ལས། །ནམ་ཤིར་འབད་པའི་བཙནྲ་ཕུག་པྲན་དརཆོ། སས ླ¢ླ#ླ་ །མྡུབ།བསལ་ཉམས་སུ་ 
རྒྱོང་འདི་སྒིདཔ་ཀྱུཆ། །ནམ་ཨཆེངེས་པ་མེད་པའྲེ་ར་ཞབས་ལ་། །འདོད་ཡནྷ་སི་ག་ཁྱུའེ་རཱབོ་མཉྟོག་པར། །གཏནམདུནྣ་ད་རེ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཡེནཔས། །ཕི་བེ་ཤོལ་མ་མཛད་དལ་ 








འབྱོ བསེང་པོ་ལོང་། །མི་ཟད་འཁོརབའེ་འཇིགས་པཅེ་འདི་ལས། །བརབའི་མགོནད་བམ་དཀྲོ་ན་མཆོག་ལ། །ཆམ་ཚོམ་མེད་བརྡ་བོ་བཀལ་བཞོསྨྱ་གནནས། །བསོལ་བ་འདེབས་ 
186 །འདི་གནད་ཀ་དང་པོ་ཆེ། །བམས་གསུམ་འཁྲོར་བར་འྔ་བམས་མཁན་འངསེམས་ཏེ། །ཨེམས་འདིའི་གཞྱི་ཚ་དྲ་པདྲན་ངོས་བཟུང་མེད་ །མེད་བཞིན་སྣང་བཡེ་གྲཟུང་འཛྲན་འྭ་བུལ་བ་འདེ། ། 
ཁ་གལ་པར་ཤེས་ནའ་ ཆིང་བའེ་སྒྲོག་ལས་ཐོཁ། །བཅོས་བསདྲ་བལ་བའི་ཤེས་པསོམ་ལ། །ཅེས་པའིགསལ་ཆམབགགས་ཇྤགཞེ་བ་། །་མརྟོག་རང་ངོ་བལྟས་ཁསའཝང་སར་ཡལ། །གང་ 
རབྨསྦྦེ་ི་དཀིལ་འཁོར་ཟང་ཡག་མ། །འདི་འབུའི་གནད་གསང་ཡོད་པཅམ་བཞག་ཞས། །རྣམ་ཏོག་བཀག་པའི་གནས་པ་བིདྲརུ༢བྱགིལ། །དྲ་ནམེད་ཟ་ཟི་རཁ་ྱུ་བམས་བུ་སྒོམ་ལ། །རྣམ་ 
གཁྱེནའཐས་བུའེ་ཡང་དགོས་ཁབབསླུ། །དེ་བས་བུ་ཁྱོད་དྲན་པའེ་ངཿགསྱེད་ལ། །རྣམརྟོག་འཆནཨཁ་འོའེའི་དོབ་ལྟོས། །གབ་ཤར་འབང་དན་མེད་པའི་ལམ་འེན་འདི། །རྫོགས་ལྡ་མི་འགུར་ 











༣༠ ད་མ ཌྡོ་རཾའིཉྙིང་ཏིག་ཡིན། །དམཿན་རྒྱ་མཚོསྨྱི་ངང་ཁྱད་པརདུ། །ཀཿདག་དྲ་བིབྲསྔ་ཡི་མཐོ་ག་གདོང་མ། །ཐོགསམདྦ་ནཱསྭ་པལ་བསསེང་ལང་ཡི་ཐུ།། 
བརུ་གཅོད་  ་ སྤི ཡི ངབམ་གགསས་ དྲ་བིབས་ཉྷ་ཞིང་ཞུ། །རེག་པམི་འུར་ཡེ་ཤེས་ཤི་རྡ་ང། །གཉང་བཀག་རློད་པའི་ 
།གིལམ་འཁྱར། 





ཁྲིགསྣ་ཆ་ལམ་ལཱས། །གཅེརམཐོར་རང་གོལ་རེག་ །སྤང་བཁྱམས་རྣལ་འབྱོརཉམས་བཟང་གི་བདེ་ཤེས། །རྒྱལ་ཁམསྤྱ་ཤོགསྤབལ་ངེས་མེད་ཁེ་ལྟ་དྲ་མོ། །དོད་ལཱན་ 
ཉཾསྷམ་དཀར་ཅི་ལས་འབེལ། །ཞེན་མད་ལོངས་ཀོད་ཉམས་རོགས་ཁྲི་རལྷ་སོང་། །ཚོགས་གཉིསྣ་ཟླང་འཛ་ག་སུང་སྨྲ་རས་ཅི་ས་བོན། །གང་ནས་བསམ་ཁང་ངུ་དགོས་རང་མེདད། 
བསྐྱིད་བཟབ་ཞུགས་ཤིག་འདིའ་འདུས་ཁྱི་སྐལ་ཝནོ། །ཡང་ཡངམཇལ་བའི་སློན་ཁམ་རེ་འདེབསས། ཏཱ ཤ༈བྭ་ཚོགས་ཐབས་ལམཁས་བའྲི་བད་པརཚི། །འབྲོ་བའི་ 








བསམ་པ་ཇིབཞིན་དྲན་མཛད་པ། །ཁུབ་བདག་འཁོ་ལོའིམགོན་པོབླའྱཐར་། །ཆཁཀུན་འདུས་པའྱི་མགུགས་དདྲ་ཡགའཚོལ། །བདུག་ལྷ་ིད་ནས་བསམམཁནམི་ལོདོན། །། ། 
ཟཐཿ ཤྱད་དན་འད་ནསྡལ་གྲ་ཆུས་མཆིས་པས། །ལེགས་པརྨསསཔ་གཏམ་ཆེ་བདུད་ཆི་འདི། །མ་བརེདྲ་ཞུགས་ལྟཤོགིག་དདྲ་ལྡན་ནམས། །ྱིད་སྡུག་གནསྐ་སབས་ཐམསཿད་སྟི་་བཀ་། 
དྭ་རན་གཡསྤ་འེ་འབས་བྱམཐའ་ཇེས་བཙན། །གཏན་ཚི་བདྲེ་མྡགཟང་ཁ་དབང་ཡོད་པས། །ཀྱོནྲ་ཁད་ཆཾས་ལ་འབྱུངས་ཤེ་གདད་ལྡན་མས། །གངྡ་ནྭསུ་ཞི་བ ཐུགཉིང་འགོངས 
གུ༢བ། །དེད་གྲཐོནྭསདྲ་སདགེའི་འྲབས་བུ་ ། །མེ་དགེ་བ་ལསྭ་མུག་བྲས་ལཀྱན་འབུང་བས། ། །ཨོང་དགེ་བ་བླསབས་ཤིགདད་ལྡནྣམས། །རེཨཀྱི་ཏིང་ལ་ གེས་ 
་པར་འཆི། །འཆིབའི་དྲུས་དེར་ཕན་པ་ཆོས་ལ་མེད། །མི་ཏག་བཨྟརགྲ་ཐིསམ་མཛད་པར། །9ྱི་ ཐོགསེ་ཤིག་དད་ལན་ནམས། །བཏྟན་པའི་ཧི་གསམ་བརྫོད་དུས་ 








ཤ །༄༅། $ །ཡབང་མཐའ་འདི། །ཐམསཿད་ཝེལ་ཤོརབྲུའཚུད་མན་འཞིང་འཁུག །འཐབ་ཡྭ་སངྱ་ན་རང་གཞྲན་གཉིས་བཕང་ཡྲིན། །བཟོད་པའི་གྲོ་རྩ་སོནྱཅི་བ།དད་ 
199 །ལཱན་རྣམས། །ཡོད་པོ་བསྐྱདསཀྱི་མི་འཁྱོངས་འཆྒོལ་ལ། པ་བྱ མུ །ལ་བོབའེབཅསེ་ཉིདཔམ་སྲངསབས། ཆོས བོའ་བཟུང་དང་ད་བ་ 
¡ ཌཱ །དག་ཞནསེདཞར་ཡཡིཆུགས་ཤང་། །བླ་མགསཔའི་བམམུས་བསས་འཇི །ཡད། །ནམ་བྱབ་གག་སི་འཐེརླ་སྐདྗེཆུ། །གངཊ ོ་དགལརིཞག དད་ལུན་ 
4 རྣམས། །འདོད་པ་ཁངས་དུས་འ།དལ་པ །དངས་དཀ་ཁང་། །ཆུང་ཟད་སེམས་དང་འགལན་གཉིས་འཕང་སྷོར། །གཱཾགས་དུས་གོགས་ལ་ཡིད་བཏནསམཆེས་པས། །སང་ཚོད་རང་གི་བཟུད་ 
ཞིག་དད་ལྡནནམས། ་མི་ཚོ་ཡྷན་ཐུང་སིན་དབར་ཉེམ་འདི་། །དུངས་དུངས་ཤོམ་དོམོ་ངང་ལ་ཟདདུ་འཕངས། །དན་པའིདུས་དེ་རྦ་བ་བ་བླྱསབ་དགོས་པས་། །ྲི་བེད་ཆོས་དང་བསྟན་ཅིག་ 











དདྭ་ལན་ནམས། །མདོར་ན༣ངསེམས་རང་ལམ་ཁལྲན། །རལ་ཁམས་མེ་ཡྟི་ཁེང་བརོདྷ་སཱམ་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་དཔང་ཚུགས་བོ་བྱ་ཉེད་ཆོས་ལ་ཐོན། །འྱོད་མེད་སེམས་ལྔ་སྐན་ཉིག་དད་ 
༣༠ ལྡནརྣམས། །བདགནི་ི་ཡང་ཁམད་ལས་མེད། རར རར ཞས་ཆོག་གཔངཚུགསྡ་བ་བསདཆོས་ལ་འོན། །འཐེ །བརྗེད་ཁྲོསེམས་རིན་མཛོད་ 

ཅགདད་ལྡནནམས་། ཤེས་འོདོ་གསལ་གིབདུ་འགྲོ་བར་ཆས་བའེཆ། ངེས་མེད་དད་ལནནམས་ལ་བསྐུལ་འདེབསསུ་གདམས་བའོ། ~~ །རྣམཿཔདྨ་ཀར་ཡཱ། མཁུན་པའི་ 
དྱཆིལྭ་ལུབོཅར་ཤུས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་༽ །བྷརི་བའི་བསིལ་ཟེནྱ་ཕོགསྲ་བལ་ཀླུནང་འབར། །ཆུས་པསྨ་སིབ་གཉིས་ཞུན་པའི་ལྟོབས་འོག་པའི་། ༼སྱེསབདུ  འོད་ལྷན་དེས་ 
ཤློདས་ཤིག །ཀྱེམ་དལ་འཅོཚང་བའྲི་རེན་བ་ཟང་པོ། །ལན་གཅེགྭ་རེད་པའི་ཚེ་ཞབས་བགཙམི་འདི༽ ༽ཆགས་སྡང་ཆེར་མའི་དང་དུ་ལྟུང་བ་ཕ ཡས །བསམ་ (དལ; 


ཀླུབ | 








༧ ༄༅། 9 །སྙེང་པོ་ལེནཔ་གཅིས། །འཇིག་རྟེན ཕྱི་མར་འཕོ་ཚྭཾ་སོབས་འབོར་ངང་། །དབང་ཡོད་ཁ་དུག་དབུང་པསྣསེབསས་མེད། །མི་བསླུ་འེས་བ་ཁས་ཀྱི་རྒྱ་ 
191, འབྲས་ལ། །བང་དོར་ད་ འབུརཱསག་རང་དནོ་ལྲ་གབུ། །ངེས་པའ་མིརག་ཤིནས་རིགསྤ་བུགཏུ། །བྱརད་མར་འཁོརཚུལ་འདེ་ཁ་ལེགས་བསན། །འདིརསང་རིལམ་ཚསྦ་ཆི་བདེ་བ་ལེ། ། 
བཞེན་པའྱི་བོ་འདི་ཨེ་འླད་ཡེའྲབས། །ཟབ་ཟབ་མིང་དྲ་སུན་པའི་ཆོས་མང་ཡང་། །ཤོསྦྱ་རད་འུ་བུག་པའི གཟུ་བུའྫང་བ་ལ། །དབེན་པའ་སེམས་ཀི་ཡང་ཞལ་ལཱ་བ་ལས། །གཞན་ 
ཤཱ ཕའི་བབསྲའ་མ།བསླ་༣མས་ཡོངསསི་བཞེད། །འཆེབ་ ཡཡ་ཟྲུག་པའྱི་བློས་དང་། །འཁོའི་བྱི་སོནྡ་ཚང་རིག་པའི་ཞེན་ལོག་ངང་། །རངྱསང་ལཁ་རོགད་པ་པའི་མོས་གུསསོགས། ། 
སྙིངཞས་ཐར་བསྒྲབ་ཁ་གཅེས་པའི་གནད། །རྒྱལབ་ སྐུ་གསུམ་དགོངས་པའི་མཛོད་བྷཅོཁ་ཏེ། །རྱ་བལའེག་འཛནམང་བོའི་བརའ་བྱ་ཆད་ནས། །ལས་ལྡ་སུའཕད་ཚེ་ལྲུས་འདི་ཉིད་ལ། 








དུང་པོའི་མགོན་དང་མཚུངསྣསར་དེད་ཧྱི་ལུགས། །འདི་འད་༔ བུནཔོས་ལྟ་རི་མ་ཁས་རམ་ཧེ། །གདུཟག་འགསྭ་ལར་དུག་བཞིནསངས་མཐོང་ན། བ་པའི་ད 

192 ཧྲེག དེངཔ་པ་ཛགཞུགས་པདག་ལགསའ་པོ། །འྲ་ཀང་ལས་ ་པའི་རྫེང་བུརུ། །ཟུབའི་སྣང་( བླརན་འགོག་པ་མེད་ ་འཆའ་ལར། ན་ཅིན་ཁྭ། 
གནད་དང་ཁྲྱ་གུརན། །མིཉོ་གྭཝཱ་ཨ་འྭསྱ་སེས་ཨང་ཏེ ང་ཉེ། །འ ཨམཚོན་ག = གཏམ། བ་ཤ ཅ་ལ རར 
སྨྲ་བཉུདནཨཇོསས་ཞས། །ཨྦ་བཏཆེན་གསུང་དྲ་དུས་འདི་ ན། །ཉམས་ནུང་བདག་གི་ཡང་མིདཐོག་མ དྭ། །ངག་འཁཁལྨས་ལཆས་གས་འེའི་འཐས་བླ། བུ 
བས་ཉན་མཁན་དཀོན་མོད་ཊི། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་འདི་ཛམྦ་གིསྤ་ཁང་མཆོག ཆསའབདཟི་ཅེས་བགདམ་བ། ཏཾ །སྐྱབས་གང་གི་ མཚན་ཙམ་འཛེན་པག་ཅང་།། 











༡ ༄༅། ° །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒ་མཚོསྐེམ་མཛོད་པ། །ཕསངསྦ་ཆས་ཀྱུན་འདྲུས་རེན་པོམ། །བད་གཙོས་པའི་ཐུ་ལྦ་ྲྲ་གེས་རོབས། །ཚུར་གསན་དང་བོ་གསལ་དག་བའི་ 

193 བཤེས། རཚེ་ཐོག་མ་མེད་པའེ་ནུན་ནས། །མ་རེགས་ ཇུག་འཁོར་བའི་མངལ་ཁའཞིམས། །ལས་བདེ་སྡུགྲ་པད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཁང་། །ལམ་བབ་ཆེསླིཅང་ཝརམྭཆེད། །དེ་ 
བསམཙིནཞབས་པག་ཙམ་ལདོ་། །ར་གཏན་མདུན་སྦབ་པ་ཅིསྱ་ཁང་འཐད། །རངྭ་སུག་དོགས་སེམས་རམ་བླམི་མསན། །དྲུས་ཡད་ཡང་ཆོས་དང་གཞས་མཇལ། །མཆོག 

ཝཾ སངསྦྱ་རས་སྒྲུབཔའི་དུཨ་ཚོད་འདིར། །སྙིང་རུས་ི་བཏི་ང་ཕྲུརའཛུགས་པར་འཚོལ། །ཆེ་འིའི་རྣསང་གི་འོད་པའིཁར་ བཏང་ན། །བང་ནམ་ཤི་འབད་་ཁང་ཟིན་དུས་ཨིད་། 
གུནཆས་ སེ་བརླརཞསམྦྨ་བཞུས་ན། །ཚེའདི་ཕྱིའི་བགོས་འདོད་ཐམསཅད་འཐྱུང་། །དུས་བརྩོད་ལཱནསྙི་གསམའེ་འགྲོགས་བཤེསཚོ། །བྲེ་ཁེལ་ཁེལའདྲ་ ཡང་ད་གོས་ 








ཁརབླསུ། །མི་དཔའྱི་ཚཾརབཤོལ་གཞུ་ཡོང་མེད། ླར་དབེན་པའི་ཁང་ད་བྲམངན་ཡུད། །ཚ་ལོང་མད་སྦྲིནདབ༧་ཉིམ་ལ། །ཕྱི་བཤོལ་ཁི་ལེ་ལྱ་བ་མི་ཁོམ། །དུས་དྷོན་ 
པོ 


194 །མེད་དུ་ཁངས་པར་མྲཚགྱི །ད་བོན་ཁྲགུས་དག། 


ལྕག་འདུབས་གཅིས། །ལྕུསསང་སྟོང་འགྱུན་མེད་ལྷ་ཡི་སྐ། །ངག་བརྗོད་བྲལ་འགྲུ་གསུམ་གསང་བའི་སགས། ། 


ཡིད་གང་ཤར་རང་ཡིལ་རོས་ཉིད་ཀོང་། །འདེ་གསྣཝགས་ལམྱའྲིསིང་པོ་ཡིན། །སེམས་མ་བཅོས་སྐོམར་བཞག་པ་ལ། །དན་ཤེས་ཁེང་རའུ་དེན་ཡང་ཡད་བ། འཇྲིག 


མེད་དུ་ཇྗཾནན་ཡེའི་བ། །དེ་གཞུག་མཐི་རང་སྐཚུགས་པ་ཡིན། 


།ཆེན་བཟང་དནྭ་ནམ་འྱགུཿའིའྭ་ཧོན་ཡང་། །ང་བོ་ལ་བལས་པས་གཞྲི་ཝམད། །ཀུན་སེམས་ཤི་ལོལབ་ 


ཐག་ཆད་ན་། །ལཱུནྲ་བུབྱ་ཀི་གཏན་ཡུལ་དེ་ནླུ་སིབ། །ལར་ཟང་རེའི་བརྩོནོ་པས་མ་བསླུསཞ། །ལམ་ཟབམོ་ཆེས་ཆི་ག་ལ་བླསཱ། །དནོ་དྲེ་ཡིཚ་རང་དབང་ ཡོདདྷུཔ་འདེར། །འཁའ་ _ 








༄། ༦ །འཅས་ཨྲིའུ་ཤྲན་འབེད་པར་རེགས། །ཤེས་དནོ་འྲ་གབ་ཆོས་འཕེལ་ལ་གདམས་པའོ། ཧཾ སངསྦྱཆས་ཀྲུ་འདུས་ཅ་ཐ་མ་ལ། །སློགསུམ་ཁྱི་ 
ཞབས་ཏྱོག་མཐྱིན་པ། །དྲན་དེ་ལས་ལྟགཔའི་ལུ་ཆོསཅི། །འྭནཏྲེ་བངྨ་བས་བསྟེན་པ་ཡེ། །དགོས་ ཆེདཅི་ཟབ་མོའམན་ངག་ཡིན། །དྲེ་ཚུལ་བཅིན་ཉམསསུ་ལེ་པའི་ཐབས།། 
གཉད་སྙིང་པོབྱུམ་ཕན་འདི་དག་ལགས། །འུར་མེད་ཀི་དད་པས་བ་ཞིབ་ཟུང་ལ། །བཅོན་འགུས་ཨི་སྒོ་བསུམ་ལམ་དུའཇུག །གནད་དམ་ཆིགྣ་ནོམ་པའི་ཐུང་དོརདང་། །ལམ་དངོམ་ 
གཞི་ཟླཱནྟཱའིབྲསོས། །ཆ་ི་ྔ་ལན་པའྲ་ད་ོའ་ནུས། །འང་འཆིབའངེས་པར་ཉིང་ལ་བཅང་། །དྲུས་ཀུན་ཏུ་ཐང་གི་རོང་གྱཅུན་ཡ། །ཐམལ་དུ་ོར་དོགསྤ་བའ་བླམི་མས།། 


དཔལ་ཉནིཙིགྱསིས་པསྙིང་བོའི་དོན། །ཐམལ་ཚི་ཤེས་པསོ་མ་འདེ་། །རང་བབསསྐུ་ཞོག་ལངང་བཅོས། །སྣང་གགས་ཀྲུན་སེམས་སྤུ་བག་ཆོད་ལ། །སེམས་འོང་གསལ་སྟངོ་ 











པརངས་བྷའེད་པ། །ཚོག་དྩོནསི་བོ་ཡཱཁམ་ཡིན་པའི་ །བེས་ཤེས་ཅི་དོད་ཆྟགསནད་ནས་འཆར། །བདེ་གསལ་ཏོགམེདྲ་ཤེམ༡མགཞག་པང་། །ཅེའ་ ང་འང་གོལྱ་ཁི་རྗས་ཐོབ་གཉིས། །གཟིག་ 
196 འདྲེས་ཅེ་གདེད་ཚད་སྟ་ཆེད་བར། སུབཚུའེས་ཙིཉམས་ལནདྱ་ཡཱསས་བྲསིངས་། ཞེས་ཨནེ་གྲུ་རུལ་གདམས་པའོ། ཞུ །དེན་དེས་དསྐམས་ཡཕུན་པ་བྲེ་གུ། ཚེག་སྡེབས་ 

ཡེགསའཕྲེང་བར་སྤེལཅི་གཉིས། །མ ད་ངམ་པའི་གསུང་གིས་བསུལ་བལ། །སྙིབ་ཐུག་པའྲེ་གོས་འདེབས་འདྲ་གད་ལོ། །དྲུས་ངེས་མེད་ཆ་བཞུག་པགཙམ་ལ། །རྙནདལ་འཛེ་སིང་པོམ་ལེདས་ 
༈༈ ༼དྭག་འཆི་བདག་སུའམོད་ནུད་པའི་དྲས། །ཆོསསེམས་འྲདན་ང་འཕིས་པ་ཡིན། །སིར་བདེ་མུག་གནསསབསསུན་མི་ཏག །ཨྡོས་སྙིགསམའི་དུསས་ཡིད་བརན་ཡིད། ཨ་འ 
བླསྤ་ཨེད་གདམས་དག་ཟབ་ཏིག་ལ། །ཉམས་བཤེས་ཐི་སྙིང་ཕུན་མྱར་དུ་ཚུགས། །འང་དབང་པོ་དཿདྲུསག་ཡབས་བསྲ་ཁེན། །ཁྱེན་ཐེགཏྭ་ཡུབཙོ་དུས་ཁི་གྭ༼ གས། [གནས་དན་སོང་གསུ་ 



















ྷེ ད་ད །འདི་གསངས་ཟབ། །དྲུསད་ལྟ་བཙྭཊ་ས་ཟིན་བགཅས། །ཆོསྤ་ཡག་རྫོགས་འབེས་པའྱི་བ་མཚོན། །ལམ་གོལ་འྱརུགསེད་པའེནོར་བུ་ཡོད། །དྱེ་ཧང་ 
དུམ་དྲོར་ཐགཏ་བཞེས། །གྲོགསཁྱད་ཤྱི་ཐུགས་དོན་དེ་ཀས་འགྲབ། ཤེས་བགྭེ་སོབདཔལ་བཟང་ལ་གདམས་པའཤོ། 6 །གསེཡ་བ་སཱིང་ནས་ཐོབ་ལྟ་བུགས་དང་འང་ 
སེམས་བྲསས། །ཟུང་སེམས་གཅི་གྱཏུ་བླསིལ་ལ་ཤེས་པའངསར་ཞོག །གངཤརའོ་ལི་བཟུང་ལྟརོགཔའི་ཛྲུནཕྲུགསརྟེབས། །ཐུན་རུྲ་དནཔས་བསོས་ལ་མཉམ་ཇྗེས་ཟུང་ངྲུ་ཞེལ། ། 
རམ་གཡེངས་ལེ་ཁོ་ཡོང་ལྭསབས་ཚུགས་དྱ་ཀུསསུ་ཁསིང་ས། །ལབ་ལབམང་ཁར་མེདྱ་བི་འདི་བཞིན་ཉམསྲ་སུ་ཁེབས།། །ཅེསྲ་བང་པྲ་གཆེན་ལ་གདམས་པའོ། ༈ 
༈ རྒྱང་ལྔའི་སམ་དུ་རུབ་བའི་ལུཨཿཧ་རྣམས། །ཐཿཔ་ཆེན་པོའ་འདྲེཊ་པའི་སྟོབས་མངའ་བར། རྒྱལཀུན་འདུས་པའིསྱི་གཟུགས་དབང་གི་རྒྱལ། །གངས་མེད་སིད་མཐའེབརདུ་བདག་ 















ཧྱེ་མ་བརྣོད་ཝནསྙེགས་མའི་དུས་མཐའ་འདིར། །འཁོར་ལོསསྱརབའེདཔལ་ཡང་སྟི་ཏགྲན། 


ིསི་དག་གསུམ་དང་ངག་གིཨ་བཞི། །ཡིད་ཆི་གྲསུམསོགསྐསག་བསལ་བསྩེད་པའྱི་ར། 


བམ་དཀོན་མཆོག་ཧལ་བྲསས་བཅས་ ་དང་། །བཟགབ་གསུམ་ལན་པའཐགས་པ་ 


འི་བ 


གླི་སབས། །སོང་གྲག་བརྒྱང་ཞུཉྩཁབཞི་བགྲངས་འེས་པ། །ཆཾསྦ་ཀྱི་གོ་འཕར་འབེདནུས་ཟས་གཙོང་སས། །གང་གི་བསྟན་པའིཉི་ནྲ་བེད སེལ ཉི་བཟམནད་ོགས་པད་ལིལཐར་། 
གཀྱ་ཁང་དཀའ་པོའི་ཆས་ལའབ་དད་ཅིང་། །གསོབའིག་པརྩསངས་བའྲེའོ་ཨོས་ཅན། །འགྲོ་ལ་ཕན་བརྫོན་ལྡན་པ་གང་གིས་ནི། །འཇམ་བསྟེན་གསུང་གིས་བསུལ་ལ་མ 


་འདེ་གསོ་ཁ། ། 
།ཟང་ཟིང་འདུ་འགོད་ཕལ་ལྨ་མོསཿིདགོས། ]ཕྱི་རྫིསའྩོས་བྷམངས་ལྷ་རོག་ཤེས་མཛོད། །ཡུས་ 
ིག རྱ དུབ 
།མངས་ཏྲེ་ནམ་པའ་དཀར་བའི་ལས་ལམ་བནུ། །ཤེས་བཞིན་དྲན་པས་བྲཟུང་སེ་འབད་པརམཛོད། 
་འདུན་ལ། །གཅི་གྱང་དད་ཅིང་ཞུས་པས་སྲི་ཞུ་དེང་། །དུབསཆེན་ལེགས་བསས་བོན་བསན་པར་མཛོད། 





















༄༅ ° ་ཝཱན་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་བྱརད་ལཱན་བདུད་ཅི་སན་བནུད་ཅིས། །མཆོད་དམན་ཀུན་ལྷ་སིན་པའི་ཆར་ཕབ་སེ། །མེ་ཟད་ནད་ཀི་ 

199 འཛོག་པར་ཛོད། ༡8༨༡) ཨུས་ལནཔ་ཡིན། ། །ཉམ་ཐགཿ ས་ མས མི་འཇིགས །མི་འཇིགསྙས འ་ གས་པར་བ །གཞད་སྤམ ཡད 
བྲསབྱ་བ་འདོ་མས་པའམཛོད། །སི་གས་མླནམ་ཝས་ཤེསྤྱ་དུད་ཆེར་བླནས་པའི། བ་ི་བཟཀ་གཞུམ་ཆས་ ཧ་ས །ཐོ་བསྟད་ཡིད་བལྟོས་ཐུབ་པཆེསདཀའ་བས། །ཁོང་བསྒྲིམས་ངག་ 
4 མརས་ོས་ི་སྣབ་འཇུསམཛ་། །ཀྱུན་བྷཏགསསེརྩསའྲི་ཁོ་ལེས་རབ་བསགས་པའི། །ཟསརོནཱ་ལོཁས་སྨྱོད་ ཊོརཆོ་གསྦྱ་རཆེ་ལང་། །ནམ་བཞུག་སུས་ཟ་མེད་པ་འདེས་མཚོན་ཏེ། ། 
འཐུསྲ་བསཆོས་ཅི་རང་མཚང་མཉེན་པརམཛོད་། །འེས་བརབསཐ་མི་ཟད་འཁོར་བའེ་མཚོ། །བེསཛ་ུམད་འཀནམཆོས་གྲས། །གྭུ་གཞི་ནོརྦབླུ་མ་ཤེསྐ་ནས་དང་ནུབ་ཏུ་། ། 








མཆོད་བསྟོད སོལ་བའེ་བས་ལནན་ཏན་མདོ། །བསྐོདྲ་ནམས་ཁོན་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པའྱི་རུར། །གསུངས་ཡི་ྟགགུས་སྟོར་བའི་ལྕག་བསམཅི། །འདི་བདྲ་ཡི་མའི་ལེགས་ཆོགས་སེལ་ 
༢༠༠ བུལ། །གཞོང་ཡང་མདཔའིའཐོནཔ་ལུལལན་མཛོད། །ཆུ་ སོས ཨ་ཧ གས་པ ( ་རས་པི་ཞང་ས་ལ། །ཐབས་ཁྱེས་བིནཱན་རྟེན་ལདེཊ་ 
མེད་ཡི། །སྲིན་གོལ་བྱསེད་བྫཛོགས་གདམས་པའུཉམས་བཞེས་མཛེད། །ཆོསྨནམས་ཐསམ་པའི་རང་གཞུགས་ཉིད་ལིན་པས། །ཡྱརིང་དུས་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཤིས། །ཅིང་ 
| འྔ་བ་གྱུ་རྟཏོག་བཏས་པའི་སྣང་བ་འདེ། །རང་བཞིན་ཤེསཔའི་ལམདུ་འའིརབྲ་མཛོད། །དེ་ལྟར་བང་དེར་འཛོལ་མེདྱ་སྲོད་པའེ་ཐབས། །ཟོལ་བལའི་མོའི་ལམདུ་འཕོས་པ་ལས། ། 
| [བུད །ེ་ལགསྦ་བསྐནམ་ཁའི་ཛེས་འགོ་དེས། །སྲིད་པའྱེ་ཆ་མཚོའི་ཕ་མཐན་མརཡིན་ཤོག་ །ཅིསྣ་སནཔའྱི་ཆལ་པོ་དངོསྲོ་གུབ་དཔལ་འབོར་ཅི་གསུང་གིས་བསུལ་བ་ལ་རོགས་ལྡནམིའབྱུང 











ལ་ཤི 


༄༠། ༠ །ྡོརྫོངས་གདམས་པའོ། ༠ །ནམཿཔྨད་ཀྲ་ཡ། བཅོས་མིན་ཀླུ་ན་ལྭ་བབཔའེ་ཡེ་ཤེས་གང་། །བར་དུསད་པསསང་གགས་ཆོས་ད་བིབསས། ¡ 


201 རངགོཡ་ལྷྱ་སེས་བདེ་བཅེན་པོའི་དོན། །མངོནཨུམསྟོནམ་ཛད་གང་དེར་བད་གས་བསསོ། །མཚན་ལྔནྭ་བ་མསྔ་ཇྲས་བཟུང་བཀའ་དེན་ལས། །ཟངབམོའྲི་ཆོས་དོན་འྱརད་ལ་བད་གམ་ཐགས།། 





ཇི་བཞེན་ཉམས་སྲུ་ལེན་ ་པའེ་བྭ་དཀོན་པས། །སྐྱེ་ནོས་དམ་ཆོསྟ་སོན་པའྲི་བོ་ ང་། །དྲོན་གཉེར་ཆས་ལྱ་ཟེད་པའི་ཤེས་ལྡན་འོད། །ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེསཞནྭ་བླསལ་བད 
ཅྭ། ༈ངེས་པའ་སེམས་ལ་ཕན་པ་སིང་གི་གཏམ། །བཤད་འདི་ ༥ལཆོངས་ཤེགརེགས་ཤྲི་བ༽ །ལྷནཅི་གྱ་སིས་པའེ་དད་པསོམ་འདེ། །མ་འགུརབ་ལ་དྲ་རསམ་སྤུ་ད་། །ཡོད་ 
་བདོ་ང། ཟོ་དེ་དྲ་བེར་དོགས་ཡོད། །ཆེས་ལསྙིང་ཐུརའཛུགས་པའི་དུས་ལ་བབས། །སྡུག་བསྲལ་ཀུན་ཁྱི་རྩ༤་བ་ཁྱིམས་ཐབ་འདི། །མདུན་མྨ་ནུང་ལ་བྷན་བའི་ཕུང་སྲེ་ ཡེན། །ཤེས་ 








ཟ །༅ར ་ །འདམ་ཁ་ཡང་ཡ་ཡའོ་། །ཨིངྱ་སོབས་བྱསེད་ཡ་དགེ་སྣོར་ཁིགསས་རུག །མཆེད་ཁོགས་གཞུན་དགསྤྱོད་པཅི་བྱེད་ཁྱང་། །འང་ལེའི་སྡུགམགོ་རང་གི་འདན་ 
༧ཿ བལ། ླ་བོ་ལད་དན་པའི་དཔེ་ལ་འགནདགོས་མེད། །ཡཿམེག་ལོས་ལ་དམ་པའླེ།དྡ་ཛུལྷ་སོབས། །ཤི་མརམ་ཟ ་འདྲི་སྣུབནོ་ཡང་། །ཆོས་བངསྱུ་བླབནང་ལོ་མི་ཀུནྲ་བམས། 
འས་གོས་སྟན་གགས་ལོངསྨ་སོད་ཤུགས་ལ་འ་གུང་། །བང་གཞན་ཐམསཿདའཚེངས་པའི་གདམེས་ངག་ཡྲིན། །ཐོག་མརྦ་རཱསཀི་གོབབུས་མ་ཅཆ་གསན། །ཇི་ལྔར་ཉམས་ལེན་བྲེའ་ཡད་ 
@› |མི་ཤེས་པས། །མུང་ཏོགསྦ་གྲུ་བ་མྲ་བའྲི་རམ་གཞགམ།ཁས་པར་བྲསབས། །གཞོནཊུའི་དྲུས་འདི་ཡེན་ཏན་སྤོད་དུས་ཡིན། །གོ་བར་དཀའ་བའི་ཚོག་དོན་གྲནདྲ་ཚམས་ལ། ། 
སོབ་དཔོན་ཡོད་དུས་འདི་གཏུགསནན་ཏན་ཅིས། །ཆསྦའི་གཞད་ནམས་གོ་བས་ཆོདྲ་ཐེན་ཆད། །ཉམས་ལེན་ལསྦྱ་རུས་ཡོདས་འགོ་དང་མཚུངས། །དད་པས་གཞི་བཟུང་ངེས་འབུང་ 













བྐུལམས་འནྟུན། །བཅྱིད་རྫོགས་གཉིས་ཁཏམས་ལུན་མའིལ་བསལ། །དམཚེག་མིག་གཞིན་བྲསདྭསནསླསབྱ་རྩུཤ་བྲསིབས། །ཆོས་དོན་གཞད་དུ་གཉེསྣ་རམས་དི་ལྔ་ཚང་། །གཞན་ 
2༠4 ཡང་དུས་ད་བྷཿསྐ་སབས་ཐམསཅད་དུ། །བག་མེད་ཐུམལ་དབང་དྭ་མ་བཏོང་བར། །གིས་ཀོག་འཛེན་འེ་ཁུཏོནྲསོས་བླནསསོགས། །སྒོ་གྲཱསམཆོས་ཙི་ལམ་དུ་གང་ཚུད་མཛོའ། 

ཅེམཔའདོ་ཀྱན་བཟད་ཆོས་འཕེལསི་བསུལ་བལ་གཏམས་པའོ། ༧ །།ལོགྟ་ཏོག་འྭ་ཁུལ་པརབ་ཞེན་པའི་ཞྲོམངསནས། །ལཾཛ་མི་བུཏན་ཡོས་ཡིང་ལཁུས་ཉེ། འུས 
གྭགུགསྔ་རིའི་བདགཉིད་ཉན། །བདག་ལ་བ་ཟིགས་ཞེསྔ་་གཅིག་གསོལབ་འདེབས། །འབོར་བའི་ཕང་བཞིནསུག་བསལྱ་བམརོ་ལ། །མེ་འོབསའུ་ཤེས་ཞེན་ལོགོ་རེས་འབུང་གིས། ། 
ཆོསལ་མདུན་པའྲི་ཞོ་ཁནང་བཞུགཞས། །ཉམསལཿཉིང་ཕུར་འཛུགས་བཞིན་གསོལ་བ་འདེབས། སྡོསས་སང་བརྙམཔ་བའའ། །རང་བོས་བདེ་ནཔར་བཟུངྱ་ཁང་འཁུལ་པསྟེ། 












༧ ༄། །ུྲ་ཕིར་ཤེས་པསིའབང་མཉམ་གཞག་ངོན། །དྲན་པའྱི་རཱན་ཚིས། 'ཨྐོངས་ཞིང་གསོལ་བའདབས། །སེམས་ཅན་གདུ་ལྱ་ཕི་རྩས་ཆོགསཆོས་གསུངས་པ། 
205 འབྲུྲ་མོ་མདད་ན་ཡང་དགེང་བཁཅི །ལདི་བཟང་འདྲི་ནི་ངན་ཞེས་མྙི་ཏོག་པར། །དྲོན་འབས་གཅིགྱུ་བླགིལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །རེག་པའྲི་ལ་ལསསང་སྲིད་ཀྱུན་ 
ཤཿྦ་ཁཾང་། །འང་ངོ་ ཤེས་པའི་དང་དེར་ཐམསཿད་འདྲུས། །ཿཡིཿཤིས་ཟང་ལ་ཚོགས་པཤེ་གསལ་ངར་གིས། བྱ་མཆོགཟིལྱ་གིས་སཉེན་ཁིང་གས་ལཔ་དེབས། །ངོ་བི་ཉིད་ 
ཛཱ ལས་པང་བཞིན་འོད་གསལབ། །མ་ཐོགས་མིག་གི་དབང་པོའི་སྨོད་ཐུལ་དུ། །ཆོས་ཉིད་མ་ངོརསུམ་འོདྲ་ལའི་ བཅན། །ཞེན་མེད་ཉམས་ཤྱི་སོང་ཞིང་གསོལ་བའདབས། ། 
བརདྨ་རམ་ཝ་ངྭ་སྤོད་ཉི་ཤུ་གཅིག །མ་བླསོམསསབསྦྱ་ཆས་དུག་ངང་ཁྲུག་པ་ལ། །སྨ་ཁྲིང་གནད་ྱི་གདམས་པམཐའ་ཡས་པའེ། །ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེཊ་བཞྲིན་གསོལ་བ་ 
























འའི་བས། ༔་མསངསྦྱ་ཆས་འདྲུས་པའེ་ད་བོར་མཐོང་། །གདྭམས་བགབདའྱ་ཅིའི་ཉིང་ཁྲ་བླན་དདུ་ཁྲིན། །སོ་གསུམཆོས་དང་མཐུཧ་པའླིག་བྔ་ཞུགསྱགིས། །ཚོགཅག་སངས་ 
206 རྒྱས་འགྲུཊ་པརིཉ་ཚིསྨ་མོབས། ལསསཡིད་བོར་མངུང་། །གདམས་བགབདདྦེའའིང་ཁྱ་བདདུཁྱིན། །སེ་གསུམཆོས་དང་མཇུས་ སླམ ་ | །ཡུལྦབུང་ཡེན་ཏཿཚོགས་ 

ཁེས་བསེན་པའེ་གཞི། །མཐར་འདོད་རེ་བསྐོང་ལ་དཔག་བསམ་ལའི། །རྣམ་མཁྱེན་འཐས་ལྔན་རྗེ་བཙུན་དབང་གྱིརྒྱལ། གསུ་ཆེའི་གིབ་བསིལ་ཉན་དེར་བདག་སབསསོ། །ཁྱེམ་ཁམ 
་གསུམ་འཁར་བའྲི་ཆམཆོ་འདིར། །ཡྱུནསྦུམ་ཆོགས་ཆང་སྤད་པའི་དབང་མེད་པར། །ི་ཇགའྱ་རཱར་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བསམ་ཟྱིན་ཡིད་སེ་དོམ་པའི་ལ་ཆོས་དན། ། 
ད་གྡེམིག་ལས་ཚྷེ་རམ་སིན་མ་གཏོགས་པ། །རེསསུ་འཐང་བའི་ཕན་བཤེསགཞན་མད་པར། །ཟབ་འཇིགས་གཤིན་ཇེའི་ཁིམས་པརའཁམས་དགོས་པའེ། །གཏམ་འདྲི་རྣ་བར་ཐོས་ 








 །༄༅། ༧ །༡ྱྭ་ཉིངྱ་པ་ཁང་ཿ། །དཀྲའ་བད་དྲ་དྲུ་བབས་ནས་བསགས་པའིེནར། །ཕབས་ཤིང་གཅིས་པ་ཟམས་ཅད་ཅས་བཞགནས། །ོཿྫ་ཤིངབསགས་ 
207 པའི་སྣིགབསཞེན་བཞིནདུ། །འཆེབའི་ལམལས་གཞན་རྲུ་བོལས་མེད། །བྲབལ་བ་ཡི་ཤད་བ།་ཞིང་གདུང་བའི་གཉན། །མཆིམས་བྷཊ་བསུཔ་མང་པོས་མཐའ་བོརྦ་ཁང་། ། 

སྐདཉི་གམ་ཕབ་བཤོལ་བའིདབང་མེ། ༽ །འདག་ཏིད་གཅིག་པུ་ཡཔོལ་གནས་སུ་འཁོ། །འདྲུསྱབས་ཀུན་ཅི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཡིནཁང་། །ྩོ་ཞིང་འཇེགས་པའི་ཉམས་ང་ཡོངས་ 
ཌྷ མསེད་པའ། །ཟམསཅད་ཆའདེའི་བྲསའའིད་འབའ་ ཁ། །ེ་མ་ཤིཚུད་སྙིང་ལ་འབའ་ གསེམས། །དེ་བས་བཁོར་བ་སྡག་བསྔལརྒྱ་མཚོལས། །ཕྱོ་བ་པའེ་ཞུས་ལྡན་བསྲུམེད་དཀོན་ 
ཤཾ |མཆོག་གསུམ། །གཙུག་གི་ནོར་བླུར་བསེནགས་གདུད་ཤུགསྦ་ཤིས། །རེབལོས་བཅོལ་ན་གཏན་ཚི་དན་ཆེན་འགྲབ། །ཐག་ ཨྐནས་ཁབོར་བརའཁམས་བ་བཀོ། །གཞན་འ་ 








འགའ་མིད་གང་གི་སེམས་འདི་ཡིན། །སུམས་ཉིད་པང་འོ་མ་ཤེས་འྔ་ཁུལ་པ་ལས། །སྡགབྱཝལ་ཟོ་རུའི་མྱུ་དམེ་འདླི་བུང་བས། །དྲེ་ཕིརསང་སིད་འདི་ཀུན་ཟངསེམས་སུ། །ཐག་ 
208 ཆོདངངདེར་ཡེངས་མེད་བརྡ་ནོགས། །སྡེནེ་བྲསྔ་ཤྲིསྒ་སེལ་མནོ་བསམ་ལུགྲུ་ཧཱད། རར ་ ཟེགས་མཛོང་ལ། གས་ དྲ་དན་༨ེ་སིས་བཟུང་ 
ཚེ། ༈ས་ལྒིག་གེའདུག་པ་དྲསྤུཧངས་ཤིག །ཅེས་ཀོང་པོ་དུང་འཚོ་བས་གསུང་གི་བསལ་བལ་གདམསཔའོ།། ༈ཧ །འགུར་མེད་དོནྲེ་ཚིས་དྲ་བིངས་ལས་གང་འདུལ་ 
སྟུན ༈ནྩུ་ཟའི་གརབཞིན་མ་འདྲེས་ཏག་འཆའ་བ། ཕམ་ཐའ་ཡོངས་བལ་ཡོན་ཏན་ཆོགིས་ཞུན་ཁིས། །གཏེརྦ་ཁུར་ད་བ་ང་གྲི་ཆལ་བོས་བདག་ལྱ་སོངས། །གདོད་ནསཆོས་ 
སིར་གུ་བྱ་ཉང་འྲ་གོ་མང་ལ། །ཆེས་ཆགསྐ་ཐུགས་རྗེའེ་རང་གཟུགས་སྤྲལ་བའིསྐུ། །བསམ་བཞིན་བསྟན་འགོའི་ཕན་བདྲེ་སྒྲུབ་པ་ལ། །སྙན་བསྐུལ་གདམས་པའི་བདུདུཌིར་ཡང་སྤོ། 








༡ ༄། ° །ཁེ་ཆུང་བྱིས་པས་རང་འོཞོ་སླུབ་པདང་། །མཆུངསཡིནའགྲོ་མང་སྲེད་མཐོ་ལསསྒྲོལྱིར། །རབས་ཞེན་བསྟནཔ་འཛེན་པའེ་དྲུས་བབྲ་ཁི། །མྔའེན་བྱར་ 
༧༠༠ ཅུསལུནླམབལ་བརོན་པ་བྱ་སེད། །ནམ་མུཁའི་ཕ་མངའེ་བཙལྱ་བངྷ་སེད་དཀའ་བའི། །ཐེག་སྦྲབ་ཆོས་ཚུལྦ་ཆམཚོའི་བནུད་བིལ་བ། །འོད་གསལ་ར་རའི་བཞསེད། །ཐབེ་འྲད་མཇལ་ 
དྲུསྙསྟོམ་ལེས་ཨུ་ཡི་ཡོད་། ཟླ དདམེབ།ཤས་ལུགསཞུ་བ།ཞི་སངཔའྲི་ཕལ། །ཚེག' ཤར་བརངྱ་བང་ཆསྟིས་སྟེ། །རོང་ངོམ་ཤེས་བདག་གཞན་གཉིས་ཤ་ཇིན་ཤིས། །བག་ཆགས་ 
ཤཤཾ འཐབས་བའི་ཟང་གཟུགས་ལུ་བོར་བརྲ་གུབ། དྭེ ༥༣ཁེརའདྲས༔ བར གིས ། །འེཉིད་གཅེགཔ་འབསོའཇྲེནཔལ། །འབད་པའི་རོ་སབ་བྱ་ཆུགཞནམེད་པས། །ཚེགས་རུང་ 
ཙཾ ¡ དོན་ཆེའི་གནད་འདེ་བདགགིས་རིགས། །མ་བཅོས་དོ་གི་གནས་ལུགས་སོར་བཞག་ལ། །མ་ཡེངས་རིག་པའི་ངར་བསེད་ལུ་སྟངས་གྲནུན། །ཐྲ་ལག་སྟེ་རོག་པ་དག་པའྲི་སདྱ་ཅི་གམ། །རང་གསལ་ 
















རྗིན་པར་ཤརབའི་བང་ངོས་བཟུང་། །རངྭ་བོ་ཕྱུལྲ་ཡི་མཁགངས་བའི་དངོས་འཛིན་ལས། །སྣང་ཞིང་སིང་གྲ་ཟུགས་གསལྲ་ཁང་འང་སེམས་ཏེ། །གང་ཤརྷ་སེབསསྤུ་དནཔའི་སོབཟུང་བས། ། 
༨ ལལ པ་་ ༄ ད་ ༦ ༢༣ འ་ ཁྒོ 
210 ཡུལསེམས་མཉམ་མོལ་ཆོསྣསའི་རོལ་པར་འཆར། ་མཆེང་གུར་གསང་བའི་ཡང་མཛོདཞས། །ལྔ་ལྡནའདྭ་དུ་འཁྱེལ་བའི་ཡེ་ཤེསཨུ། །མྒྲགིབསདབང་པོའི་ཡུལདུ་གསེལ་བལ། 
་་ ༨ 8 ༢ ༣ ཀ་བོར་བའྱི་བ།ད བར རོབ་ད་ཚ་ད་མབྲ་ ་ 
རེགྲ་ཕལྕ་སབས་པས་གདོད་མའེ་དྲ་བེབས་གཞིར་གོལ། །དེ་ལརཟུབམོའི་གཞད་ཏིག་དེས་པའི་དུན་། [རླུ་ཆུད་སིངསསྷརྦ་མོང་བའྲི་ར་ལྔ་མུགསནས། །རྟོགས་ཚད་མ་ཤིན་འྲབས་ 


བྱ་མ་ཐབ་པོར། །ཉམས་བཅེས་རང་གཞན་དོན་གཉིསྣལནྲ་གུབ་མཛོད། །ཆགསུམབླུ་མེད་བུགས་་ི་ིཧམབས་དང། , །ཏེནའི་ངེ་འཐེལྱ་བདྱ་རཱ་འྲབས་བདེན་པའི་མཐུས། ། 
` རྒྱལ་བའིརྨུ་གུ་མྲིད་མཐང་ཞབས་བརྟཅིང་། །ཐེག་མོརག་བསྟན་པའིེ་སོན་མའབརྩགུརཅིགི །ཅེསསལ་བའི་སུ་པྨར་དྡོངས་བུགས་དམ་བཅད༔ ད་ནས་ལིད་དུ་ཆགས་པའི་གསུང་། 








༡” ༄༅། ° །གིས་བླམུལ་བ་ལ་གདམས་པའོ། ;ཿ །འཐུརམེདཆོས་ཉེད་བདེན་པའི་དྲོཊ་གཟིགས་པས། །སིད་མཚོ་སློལ་ལ་མཐཱ་ཝནསངསྦ་ཆས་ 
211 ཤྣམས། །འདུས་པའིཉྱི་གཟུགས་རྗེ་བཞུན་དབང་གི་ཆལ། །དེང་ནསྤ་བང་ཆུབ་བའདུ་གུག་གིས་བེན། །བུམ་སོན་བསགས་ཡསྱི་འྲཐོ་སད་པས། ་ཚས་ལ་ཡིད་འཁུལ་ 
ལལ ་ ཡ་ལ། །རང་སོད་མངས་ཞེནམ་ཡིནསིང་ནསམག། །དེ་ལ་བླསལ་འདེབསྙསིང་གགདམས་པབཤད། །མགོབྱ་ོའི་ནང་ནས་རང་མགོ་གཅེས་པསྟེ། -།འང་མག་ 
ཀླ འདེན་པའི་ཟབསའི་ཆོས་ ་ཡིན་པས། །དེ་ལ་གཡྒ་ནུངྱ་བསྲཌ་རང་ཀལཆད། །སྙིང་སྙོབེས་བརྐྱེད་ལ་དཀའ་བ་དང་དུ་ཡོང་། །དུས་སིགས་ལས་མཐའ་ཁོག་བའི་འཇེགཏན་པ། །དུག་ 
3 ཞན་སུ་ལ་བྷ་ལསྱ་ཀངྱ་སིདམེད་པས། །ལེགས་པར་བསམ་ཆིནག་དྲི་ིདུས་ཏགཏུ། །བདྲེ་སིད་འདོད་ནྱ་བ་ཐབས་ཆོས་ལསམེད། །ཁབཐ་་དྲ་ཁང་ཕབས་པ་འཛེནྱ་སེདན། །དལ་འབྱོར་ 











| 


སྟོད་པར་ལོག་ནཙེ་འདྲ་རགུན། །ཆའོདེའི་གནསྐམཐསྣ་མེལམ་ཙོས་འདེལ། །ཡེ་ལར་བཞག་ཐབས་འདུག་གམ་སིང་ཞས་བསོམ། །ཨརོལ་ཁྲ་བོ་དུས་གདེངས་དང་མྣ་ལན་ཞ། །ཚོ་གང་ 
འབདྲ་ལུང་དེན་འྲགསཡིང་པོ་མེད། )ཐམསཅད་འཁྱུལ་སྣང་ཡིན་གེ་ཙམ་ཞག་ལ། །སྒོ་གསུམ་ཡེབས་མད་སྒྲབ་པཡེ་བཅད་རྱ་བཟྔ་མོས། །ཡེད་འེ་འདྲུན་བམ་ཁུས་ཐིང་རུས་ཁིས། 

2. ` མ་ ! ཛར ° ་ཀླ་1 ང་ བྷ ˆ ང་༨༽ ! ར།་| | ཱླ ི་འྲོབ་ཟང་༨ , 
མད་གརང་གཞུན་དན་པའྱི་ལགསབཏབལ། །ཡདས་མ་ལམ་  དྲུ་མ་བཞགཱའངྱ་དུབ་ཀྱུན། །ཐུན་ཆད་ཐིགས་བཅུགབས་ལ་ཉམས་ སྭ་བངས། འེ །ནངའུ་རྣང་ག་ཉན་མངས་འདུལ་བ་ 
དང་། ༈ི་ལོལ་ཆས་པའིམི་གྲྭ་ཏྲེན་བཟང་བ་ཡིས། །བབསས་གའའག་བསུམ་ལ་ལག་ལནྲ་ཆིས། །འཆེད་མེདམཐ༣དེན་མི་ཆ་ཆོས་ལབྨིལ་ །གུབ་ཐེབ་གོང་མཐེ་མཛད་ནུལ་ 
རྣམ་ཐ༣་དང་། །ཉམས་ལེན་ཟབ་མེའེ་དཔེ་ལྟ་དོན་བསམ་ཞིང་། །གམེ་འྲའིསག་བབས་ཆགསྐ་ཆོས་ཀུན་ཚིས། ༈བ།ཞད་ལོངེས་དྲ་ཡིའ་གཡུལ་མེང་ཐབས་ཨེད་། །བམཤེ་ 















༡) ༄༅། ° །ཅད་བདེ་འདོད་སྡུག་བམལམི་འདོདྲ་ཐང་། །ལས་ཤུགས་བཙན་པས་བདྲེ་མུག་རང་དབུང་མེད། །བུ་མེད་ཧཱ་འབས་བདྷེན་པའེ་འྐོན་བསམ་ལ། 
༡13 བླང་དོ་རམ་འཇོལ་བས་ཀས་སླངས་འབདཔསསྒྲབ། (།ི་འོབ་ཕུཿཿཧྱི་རྱེན་ལས་ཉེན་མོངས་ཏི༽ །རྙོག་པྱ་ཐེས་ཚ་གེཉན་པོའི་སོབས་བྱསེད་ལ། །ཉིནམོངས་དབང་དུ་མི་གཏོང་དམ་བཅས 

ཞས ༈ངོ་བོ་ལྟ་ཞིང་ངང་ལམཉམ་པརབཞག །གཏུང་ཤུགས་སཱིངནས་ལགས་པའི་མོས་གུས་འྲི། །ཐམའྱི་བིནྡྲ་རུབས་ཡིད་ལ་ཕེབས་པན། །ྟོགས་པའེ་ཉིམ་སེམས་ལའཆའའགྱུན་ 
ཙཱ ཏེ ༈དཔེརན་ཆནལ་ཕབསྣརི་ཐེབས་པ་བཞིན། །ཆིག་པལངསོར་བཞག་པའི་གསལ་དར་དེ། །ྣམཔ་ལྟ་སུར་ཤལ་ཡ་དངོས་འཛེནྲ་བལ། ོ་དྲབམདམ་ཡོང་གུབས། 
ཌ བརྟན་བཞིན། །ཐམཡསྣང་ཞེཞ་མྐྱོང་བ་བསྐྱེད་རེམས་གཞད། །མ་ཡེབས་འཇོག་པསོམྱ་བི་གཞི་ཡྲིནྲ་ཁང་། །གཉིས་ཉམསྤ་མི་ལ་འབཟན་བོགས་མེ་བྐནོ། །སྣ་ཚོ་གས་རྐྱེན་ལའིག་པའི་ 














| 


ཚཱལྭསུབས་པས། །བརྡ་མྡུག་ཐམས་ཅད་དྲན་པའི་དོ་ཏྲིཀའཆར། །དེ་ལ་བརིམས་གཉི་སལམ་ལྱ སོང་ཐོ་ཞས། །ཐྲམས་ཆད་དེ༢༠དུས་དེ་ལས་ཟབ་པའང་མེད། །དལ་འྱབོའདོན་ 
༢༣༧ ལྡནསསྤོན་དང་བྱསིད་པའྲི། །མདུན་མཆོས་ཡིན་དེ་ལྟའུ་དིལམཛོད།། ཅེས་གྱུ་མོ་ཆོས་ཉིད་རངྱ་ཀོལལ་གདམསཔའོ། པ །སྐབམ་གསུམ་དགའབ་བའི་ཚལན་ས་བརྟོལ་ 
¡ བཞིན། །[གུས་བསམཆད་ལདད་པའི་འབསྣསདམབ། །ངེས་པའི་གཏན་ཚོགས་མཐོདཞས་དུས་ཀྲུན་ཏ། [ྱག་འཚོལ་བཀུར་བསྟིའི་མཆོད་དོ་དོབང་གྲི་རལ། །མི་ཁོམ་ 
གནས་བྱུ་རདྱ་སངས་པམ་ཐོའི་ཏྨིན། །སུངསྦ་ཆསྨ་སྲབ་པའི་མཞུན་ཅེན་ཀྱུན་འཛོམས་པ། །འདི་འྲའ་དུས་བྱ་ཆའེ་ཟམ་ལན་ཅིག་ཡིན། །ད ཡ་གཙར་ཡུས་ལ་དགྲ་སིསིངཔོ་ལོང་། 
[ །ཉེས་པའྱི་ཐོག་ཝན་པཁོར་བའྲི་ལིམཐབ་འདེ། །ལས་དང་ཉེན་མེངས་ཀྱུན་ཙི་འབུང་ཁུངས་ཏེ། །བདེ་བའྭི་སབས་མེདད་ཡང་རི་ལམ་ཚམ། །འདི་ལ་ཡིདྷ་སོན་མི་འཚོལ་ཁོཐག་ 

















ཟ ༡ ° །ཆོད། ༈དོན་ནུངལས་ལ་འཇིག་ཏེནྲ་བ་བ་ལ། །ནམ་ཤི་འབད་ཅང་སྙིང་པོཅང་མདྱ་ཙི། །༣དྱ་ཉིང་གཞནྱཡིམྨོན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོ་བས་གཏན། 
215} གྱི་མདུན་མའིརྩ་བ་ཡིཞ། །ཆུརཅི་སྲེས་ཁུརནསནག་འྲདྲ་མོའྱི་ཁུ། ¦ དགུམ མ་ཐོས་ག གསངའདུ་མ་་བ་ ཡྭ་ཀླུར་། །ཡངས་མེད་སེམས་ལ་ལྟ་ ' 

སྤ་ཁང་འཐུད། །འཁོཿབའྱི་སྐོན་བསམཞུན་པའི་ཐོབ་ནོག་ནས། །ཐར་བའི་ལམམཁཿར་བའྲི་བམ་བྟཅན། །འཆུགསེད་གནད་ཁོ་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་དོན། །ཉམས་སྲུ་ 
4 ལེན་ལ་བརྩོག་པའི་ཉིིངསྕེབས་བྱསད། །ཁྲ་གོ་བའིཨེམསྱཆུད་ཡེནས་སདསྤྱ་ཆས་ཏེ། །འློན་ཁང་ཅང་ངོམ་ཤེས་ལཁོའ་བརཁ་ཁམས། །དེ་ཉིད་མཛུ་བ་བཟུགས་གནད་ཚིས་ངློསད་བས། ། 






དཔ = ཌ་ 


རེས་ཤེས་སྱས་བའི་དྲ་ ང་བ་གཞད། །ཕྱི་འོལ་དངོས་པའོ་སྣང་ཚད་གཟུང་བའི་ཡུལ། །འེ་ལ་བཟང་དྷན་ཏོག་ཚད་འཇེོན་པའེསམས། །གཉེས་ཀ་བདེན་པའ་གུབཔ་འཁུལ་བཞི་བོ། | 














། འྲབསཔ་ངོ་ཤེསད་ཀཉམསལྕེ། །ཐོན་བསྲུ་ཕིས་སྐེ་ལྟ་རོག་པའེ་བྲལོ་བཅད་ལ། །འཛེན་མེདར་ང་གསལ་རས་ཉིད་ངང་དྲུ་ཞོག ༈གསཤ་དེས་མཆོག་འྱ་ཐུན་རང་ཞལ་གཟིགས།། 

216 གང་ཤརསེམས་ཡྲིན་བཟབདནསྤའ་བད་མེད། །མདོ་ཚན་དྲུས་དངནྣུམ་པ་ཐྲམས་ཅང་དུ། །ལྒོགསུམ་མི་ངལ་དགེ་བའེ་ལས་ལ་་བཀལ། །འདན་པ་མྲབལ་རང་གིརང་གྱྭུན་ལ། །མདོ་ 
ཟེད་འཆལ་བརམ་གཏོང་ལྷཆོས་མཛོད། ཅེས་ཆོས་ལགས་ཨེན་བདེ་ཆེན་ལ་གདམས་པའི། རི་ །ྒྲབམད་མ་པའི་ཞབས་ལྭ་འགའཚོལ་ལོ། །སྨོམ་ཉམས་སུལྡེའ་པའི་གནས་ 
གབསསྭུ། །ཐཱོ་ཞུམ་ཁེངས་ཅི་འཆའ་སོ་ི་ཡང་འབུང་། །དེ་རྱ་ཆུད་དུ་ཤེནནྲ་ནལ་འཌོ་རི་ ་ལྔོགུལ། །ལམ་གཅིག་ཤེས་ཞུན་གལ་ཚི་གྲ་ནད་ནས་བཟྲུང་། །ཅེ་མིཏག་འཆིབའ་ཐག 

། ཚོདཉིང་། །ལས་དགྲེསི་ག་རང་གི་གངྱ་བས་སིན། །ལྡུག་ངནཿ ང་གསུམ་ལ་འགོ་འཚེར་ན། །ཅང་མདུན་མའི་གཏད་སྐོ་རོས་ལ་བྲསིལ། །ཡཁྲམ་ཿཡི་གནོད་འདྲེསསྤུང་། །གསུང་ 




















3 ༄༅། པོ །གདམས་དག་བདུད་རྩི་སྙེང་ལ་བཅངས། །ཁློནང་བཀུ་གསླུབ་ཚུགས་མཐའ་བཏོནོན། །ཆོགཏནདུ་བདེ་བའི་བྲས་ མདནོ་འུབ། །ཀྱུག་སེམསྦྱ་ལིས 
ཡཿ རྱས་པའི་ཆོའཕྲུཡཊ། །སམས་བགེནའི་སརམའ་ སྐས མོ་ག བརང་།ནྲོག། ཁི བོགད་པ་ ལའི །ཉྷ་ 

འྲ་བུང་དག་པའྫི་ཆལ་པོ་བཞུགས། །ཁོང་བའེ་གཤེགས་འབྲུས་པའི་ངོགྲས། །དོན་རང་དོ་ཤེས་པའྲི་ཚི་ས་ཟིནན། །ཡྱས་ཤུང་།མས་ཡེ་མཆེད་ལའི་དགིལ་ལ་འོར། །ཆུང་འྱབ་ང་འཇུག་ 
རའ གནས་གསུམ་གསང་བའི་སྔགས། །ཡི་དབུན་སྦྱང་གང་ ཤྱ་ཧཱལ་བའི་ཐུགས། །འགོས་ཆད་པའེ་འདེགས་འཇོག་སྐོར་བྱ་སྟེ། །ཟེས་ལོངས་སོད་གངྲ་བས་ཚོགས་འཁོར་ལོ། །ཁ་གདང་ས་ 
ཛཿ བཞི་གཡལ་བང་སླྲབ་པ་ཡིན། །ས་ཏང་ཇེས་དོད་ཚད་ཇུལ་ ཚོན་ལ། །ལག་སར་མོ་བྱཏང་བསྐུམྲ་ཡག་ཆའ་འྱགུར། །ལཡམྱ་བང་བའི་སང་མདོ་དྲ་ཐིལ་འཁར་ཞིག །ཡསྦ་བ་བྲ་བསཚད་ 


















-- 


དམ་པཊྲེ་རོས། 
མི་ཁཱོཆུང་སྒགནས་དུ་ཡང་བ་འོད། (།བུ་བརོན། 


ངར 
བྟེན། ]སུ་གུང་སྲུ་མཁས་ཟེརྦ་ལངམཐའྲ་ཐུགྲཏུ། 


ཟིས། 


།འདི་ཁཁུལ་མེདྱ་ཅལ་བའེ་དགོངས་བས། །ཆོས་རྡེ་ཇེ་ཟེག་པའི་རྒུད་ཝེར་གསུངས། །སྒོམས་ཉམས་སུ་ བངས་པཞི་ཕན་ཡྲན་ཡིན། བཀའ་མངྱ་རུད་ལུང་དང་མ་བ་གཡྲ་ལ༡། 
དཅིགྷ་སལ་པ་བཟང་། །ཅེས་བོ་བཟང་ཡེན་ཏན་ཆིསྦེབས་ཆས་མུ་འཐུར་བའེ་གནད་ཅི་གདམས་པཞིག་དགོས་ཚུ་ཕྱ་བུང་བདགདམས་པ་ཁོ། 


༈དྱ་བིང་ལསམི་ག་ཡོན་ཡང་ཐུགས་ཆེའི་གར། །འོ་བའི་ཡིད་ཡཉཅི་འདོད་དཀོནར། །རཾགྱ་ཏཱྭ་འཆརབ་མི་ཟད་འདོདྲ་དུའེ་གཏེའ། །དབང་གྱི་ཧལཔོས་ཞབས་ཟུང་བབུག་གིས 


]ཆོས་པའ་མིང་བཏབ་སྲ་བམ་ཐོམ་གང་མང་ཡང་། † 


༤ 


དྷན་ཐོག་ལག་ལྱེརྲ་རོས་ལ་མ་བླ་སིལྷན། །༠ཅི་ཁཿ་འཙོད་པ་སེསྱ་ཀང་འྲ་ཡིས་པ་ཡི། 


།ཤན་ངེས་མདུནམ་དམ་པའི་ ཆས་ཡིནཔས། །དེ་ལ་ གཡ་དུང་ལསསུ་མྲ་བེད་པར། །འབད་རོལསིང་སྟེབས་བྱ་སིད་ལ་ཉམས་ལན་ 


ན། །བསམ་གཞིགསྤ་བ་འབྱསིསས་པོ་ 















༄། པ །དྭ་ལྟ་ཐོང་། །ཐམ་ས་ཅད་ཅམ་བཞག་མའ་ལས་སྤུ་ཟེཉོ་པ །རང་ཉིད་གཅིག་བླུར་འཆི་བའི་ལམ་ཞུགསཝ། །དྲ་ལྟའི་ཟུགས་ཁྱེར་བཟད་བོས་ 
2 དེར་མཐན། ཁི་སའྱིརགས་པེ་དམཔའྲི་ཆོས་མའཛད། བཞུག་མ་ཡས་བཞོ་ ཞིན། གཅིག་དུ ང་ སུག་བྲསས་འབཞི ལོ ཆེ གཏན་བདེ 

འདོདྲ་ཞ། །[བཟབས་གཞནམེད་ཆེ་གངཆོས་ལ་བྲཞིག། །དགའབང་དཔའ་བའི་མདུནམ་གླུན་འདོདྲ་བང་ ས་ཁམས་ག ས་ཡིད ཐེག་ 
༡༡ ཆུ་བཅས་ལནག་ཡུས་པས། །ཁདེ་ཡ་འབད་བསུས་འདྲན་མཁས་པ་ཡིན། །ཐོགམར་གོ་བབས་བཟང་པམ་ཆགསྟན། ¡སམདའུ་ཡ་ཡིན་ མཆྲིག་གང་ཡུ དུ །ྱིད་ཡག་ 
£ ཡིགྱ་སངས་ལ་འཛུ་དོན་གཉར། །ཆས་ཨི་གོ་སུཁཆགས་པས་བབ་གཞད་ཤེས། །གོྷནྱེ་དྱ་སར་ཉམསསུ་མྲ་བབསན། ིད། །ྱརིར་ཤག་ 








སྦེལ་འིག་པའི་རྣལསྟ་བཕན། - །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཉེ་མསེམས་ལ་འཆར།  །ཡེངསུ་མཡམ་ལ་དུས་མོད་མ་འདས་པའ།  །ནང་ནུབ་ཀུན་ཏུ་ཉམས་ལེན་ཐིགས་ཆུག་ལ། །ཆོསཔ་ 

22༠ ས་རིག་པ རྱོ་དངུ་ཐོད། ཚ་རང་གཞན་དོགཉིས་ཆུག་ ཐུ གྲུབ་འ བང སསྐྲལསཁབ་དམས་པོ སྒ ཉཧམས་ལྟན་མིཁསསག་ ཉི་འདོ་ས། །མ་ །ད 
ཐིག་སྙུན་པ་སེལ་མཛོདཔ། །རླན་དསས་གྲད། རི་ གའཚལ་མིང་གི་པྱའོརྱ་བོཞོ། །ཀྲུན་ལ་ཕན་པའྱི་ལ་ཆོས་འདེ་། ༤ །ཡོབཿེ་མེ་བགོས་སྙི་ཤོར་ཡྐེན། ཤམུ་སྱི་སྒོས་ ྣ 
ནོམ་བཁ་དུས་པ། །དེ་ལམདྷུན་མའྲི་ར་བ་གཞས། །ིངྒོལ་པའེ་ ཁོར་བད་ །མི་བདེ་ ཚྭ་མི་ཏག་འཕོ་འགགུ་རམཆན། །སྔག་བསལ་ཀླུན་ ངི ཞེན 

| བཆོད་ལཆས་ཐྱུན་ འཚལ། །ངྡན་སོོ་གསུམ་གིསུག་བྲསལ་འདི། །མབོག་བཟསན་བཟོད་བད་མེང། །དེ་ལས་ཐར་བལ།འདེད་ ་པན། །བྱ་ཐབསཆོས་ལས་གཞན་མེད་། | 











༡ ༡༢ ° །དོ། །ཉེན་འབེལ་འཛོམས་པའི་མི་ལུམ་འདི་། །“ཡར་འགོམརའགོའིས་མཚོམས་ཡྲིན། །མདོ་མེད་ལུས་ནརང་དན་འཆོར། །བཅོཤོ་འགུས་དག་ 
2༡ པོའིསིང་ཕུན་ནུགས། །ཁམས་གསུམ་འབོར་བར་འྱཁམས་པ་འདི། །ར་བ་བསེམས་འྲབུལ་བས་ལྷའ། །འཁུལམེད་པད་མཚང་རིག་པ་ལ། །ྲབ་མའི་གདམས་ང་ཤ་ཞེ་སསྦུ་གྲག། 
3 མབཅོས་ཤེས་པསའ་བཞུག་ལ། །མཡེབས་བནའི་གསལ་ད་སེད། །མ་འྱགར་ལམ་མེར་གྲནས་པ་དེ། །སྒམེ་ ་འདིས་ར། ། ནད་ནུབ་ཞོྟ།བསྔ་བུདཚོད་ 
ལ། ༈ཁ་ཡདས་མིག་ཡེངསུམ་ལུས་པར། །བིས་ཤོག་ཁ་ཏན་བཤགས་མངས་དང་། །སློ མདང་བླབས་པའྱི་ཧུག་ལམ་ནུགས།། ཞས་སོོན་བསེན་འཛན་ལ་གདམསཔའོ། 
ྣ - ཏམ །ཀུན་ལ་དབང་བརྒྱུར་མཚུངསམདྲ་ཐྲུགས་ངའི་གཏེའ། །མ་རི་གོ་མུནསལ་དོབང་གྱི་ཆལ་པོ་ཞེས། །སྣིགས་དུས་བསྟཐ་ 








པའི་སྨོན་ཨེ་འེརུ་ཕྱག་འཚལ། མད་པ ང་ལཱན་པའེ་ངག །མ་བླཟོགས་སིངྦ་ཧསབྷརཾ་བའི་གདམས་པའའི་། ཱོརོམ་བཞག་དོ་ བཞིས ! 
222 གཏ་བའ་་་གཉསཔའི་གླདུ བས: ཤེས་རང་ད་བང་ཐོབ་པའེ་དལ་འབོརྟཏན། །ལཉ་ཅིག་ཐོབྱ་ཁང་མི་ཏགའཆི་དགོས་པས། དསུདབང་པོདར་སྐབས་སྣད་ ྣ 
།དོནོ་ཆེནྭ་སྦབདུས་ཡིཾི ཡབ རི །མཆི་ག་འཁུལ་སང་ལས་ཀི་ཁ་བྱ་སདནས། །ཁམས་གསུམ་བཁར་བའིསམག་བསྡལ་རྒྱ་མ་ །གས་མེ་ང་ 
མུུའི། །དཅོ་ཆནམབཏུས་ ]ཅོསྤ་བྲས་ཡདོ་པའི་རང་དབང་དྲ་བེསཙམ་ །སངྦ་བ་ཡེ་ནདྲ་བྲའྲཱ་གབས་ཤོམས་ངདྲ་རིངས་ལ། ི་་བི་གཏུབསས། | 
རྣམག་ཡང་འདུ་ཁཛེའིདབང་དུ་མ་བཏང་བར། །དཀའ་བ་དང་དྲུ་བདསན་དྷོན་ཆེན་འ་ཐགུབ། །ཚའའིའི་ཁེང་བགས་ཞེ་འདོད་ཀུན་སྲ་བསཊས། །མདྱན་མ་གཅིག་དཾ་ལ་ཆས་ལའབད་ | 








ང། ༠ །ཱསན། །ྱི་མའི་འྭབས་བྲུམ་ཟད་དུས་འདི་ར་ལང་། །ཆོས་ཟེད་གངནབ གས་དེ་ཀུན་ཐིས་མཆོད་། །ཆོལ་ནུང་ཤེས་པྱ་ཉེན་གིས་བྱསྱས་བས། །ཐོ་ 
༢༣ ཁད་ལང་ཤོརྡའེད་བོའི་གོགསམ་བསེན། །གཉན་པོའི་སོབས་བྷསེད་འང་གི་ །འང་བསྐུལ་ལ། ༣ ˆ གླ་སྨོར་ཁིགསསུ་བཅུག ས་བབས །བཏགས་པའེ་འྭབུ་ 
2“ རྦེ །གང་ཁུབདེན་པའ་བཟུང་ལྷངང་དེ་ཡིས་འཆིང་། །སྣང་སྲེད་འཁོར་ཁབས་རངེ་སེམས་ཡིཤ་ཤུསན། དབ་བང་་ཆི་མདུ་ གཡོ། །ལྟ་སྟངས་གནུཊཱེག་པུང་ 
༢” ཆིག །རང་སའ་བཞག་པའི་དང་དེ་ངོས་བཟུང་བས། ་ །ཏོག་པ་མ་བཀག་རང་གོལ་སེམསྱ་ཅིག་ཤིས། །གསལ་ལ་བོས་མད་པའི་ཉེམསྦ་མེང་འཆའ་། །གང་ཤར་སེསསྲེ་དྲན་པཤེ་ 
ཚ་ལྭ་སང་ཞིང་། །ཇེས་ཐོབ་སྐོདེ་ལམ་ཆོས་ཉིང་དནོ་དང་བྲས། །འདུས་བས་ད་གེ་བའང་ཁད་དྲུ་མི་བསད་པར། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུགམདུནམའི་ཡང་རེ་བསབས། ཞས་སྒ་ 


ཤཿ 
















ཐྲ་བྲར་ངལ་གདམས་པའ། ལྷུ །བསམ་གཏན་ཆོས་འཇོམས་ཚུར་ཏོཞ་དང། །ཁམལ་བཁྲུལ་བའྲེ་བྱ་ཟིད་ལ། །གཡ་ཏེ་སིང་པོ་ཡོདྱ་གུ་རཞཾ། །སྒལ་བྲ་གངས་མེད་ 
༥. ༦ - ་- ༨ ཆི ༄༦¬. ་÷ ༥༦.--༽ 

༢༢ འོལཡནས། །སྱངས་བའེ་བསྙན་པ་འའི་ལ་ཐྲོབ། །འཱཁོརབངཞསེང་གསྩུམ་པོ་འདི། །ཇང་གི་ཐོབ་ཏུ་བབྱ་གུར་ན། །བཟོད་ཐབས་འདུག་གམབསམ་མཛོད་ལ། །སྡི་གསློང་དག་བ 
།བ་ལ་འབྲུངས། །གཡའ་བོ་བྲང་བའིེཚ་བཞུག་འདི། །གཏན་དུ་ཅུག་པའི་ཛསམིནྷ་བི། །མྱིད་ཝུག་མདྷར་ཿམ་ཞོགཡྭ། །ཐུགས་དམ་བེ་ཐོབ་ཡུལ་བྲོབ་མཛོད། །བུད་མེད་ 
ཚོགས་བཞེ་ཕོལ་ཧན། །ཡོང་གཏམ་ཟེའ་ཡོ་འད་ག་ལོ་མང་། །ཞག་མོའ་མཆུ་བྲསརྨཱ་རཱན་བཅདཞས། །མལ་ཆུང་གནོན་ལ་ཡིགྲ་དག་འོས། །དྲས་ངན་ཧེགས་མའེ་སེམསཉྭའ་ 
ལ །བློ་བསྟད་ྲབྲ་པའི་འགྲོགས་ཤེས་དཀོནོ། །མཐུན་འཇུག་འཁོར་བའྱི་ར་ཡེ་ཚེབས། །ཁོ་ཟག་ཆོད་ལའང་ཚུགས་བཟུང་། །སང་སྦ་རས་ཧོང་གི་བསྟན་པ་ལའང་། །རྡོརྔཾ་ | 








ལལ ༄༅། ° །ཐེག་པ་འདི་ཡིའབུང་། །གཞན་ལ་མེད་པའིེ་ཟབ་ཁད་ཆོས། །འད་ྲད་མངདུས་སིང་མདུཡ། །༡སས་ལྲེན་གྒ དཤོསྨནལ། ཐོལ ཟོ 

༡༩ དད་བཤད་པམངམི་དགོས། །བམའི་ཐུགས་དང་རང་གིསེམས། །བྭགས་ལ་སལ་ལེསིངའེ་ཞོག །གང་ཚྷཾ་རམ་ཌོག་ཏིལྱ་སེསཔ། །དེཅདེ་ཡཅའ་གཏདོ་དང་། །རྟོག་པའང་ 
ཤཿརང་གེལ་ཏེ། །རིག་པའང་གསལ་རིན་པར་འཆར། །ཌམས་སྐིགའོ་རཞིནད། །ལས་འཇས་ཁུད་དུ་མི་བསད་ཅིང་། འ་སག ཏིག 

¥ ཚུགས་བྲཟུབས་ལསཞལ་རོག་བཞུགས། ༡ ༨ །ཆང་སེམས་ཤར་དྭ་ཁྲ་གལ་བྷཀོས་ཤི་གཅེས། །དམ་པའི་གསུང་ཡ་ཐོས་པའེའི་མོད། ་།ནུང་ཟད་རངུ་ཚུལ་རོག་པ་ལྔ་ཞུགས་ 
ལེ ༈མིག་རུས་གདོང་གེརམ་ཁིན་པ་དབྲ་གསྲ་ཤིས་བླ།ངས། 


།དལ་འཆོརྟསོང་བར་ཟད་ནའང་ཟད་ཅེ་ན། །མིཚད་དཔྱེས་བང་དག་ྱང་ཆེདདུ་སྦྲཔ། ས་གས 


༧ཆེས་ཨལཞྲེ་འསམ་གཏནལ་གདམས་པའོ། 











བད་ག་གྷི་སིང་། །ལགསྲ་ཁི་གཏུན་བྱུ་ཡིན་ནུ་གད་ཞིག་ཡགས། །དནང་མི་ལ་དྲོ་ནུབ་ཚོའྱ་བུང་ལ། །སངཞསརོ་ཡདཐལ་བའེ་བྲུ་རམར་འགྱུར། [འདུསཐསཆོསི 
༡༣6 མཚཤ་ཉེད་འདི་ཡིན་ཁྱང་། །མྩིས་འཛུམ་མདངས་བསྟད་པཅདྲ་བནནམ། །བཉིངམཐའ་མེད་པའེ་འ། རབདག་ཚུད་དེ། ༈ལས་དུང་ཏེཐ་མོངས་སྤདཱ་རྒུལ་མཐའ་མེ་མངཾནོ། ། 
དྲན་ཡིན་འཆེའན་བ་དུཿ ཁའྱེ་ཧམཚོ་ཡ ཐར་ཐབས་མི་འབད་འདིནི་དུད་འགོ་དངོས། །ཡུནསུམཚོགས་པའ་ངབའྱ་ཐུགཆེལསནྲ་ཀང་། །མི་བདྲེནམི་ཏགཁྲ་བླཱཿ་ཞིང་ 
འཛེག་པའི་ནུལ། །མདོན་སྤུས་མཐོང་འདིའི་མཚོན་ཏེ་འཁོརབ་ལ། །བྭལསྭ་བྲབ་ཡིད་བདན་རུང་བཁགའམ་མཆིས། །གང་ཡ་བརནན་སྔ་ཡི་དྲ་འབས་ཀླུཊ། །འཆོངས་ 








་བའྱི་ཧྒུན་ལམ་འལ་མེད་དམ་པའི་ཆོས། །འདེ་ལྭསུ་བརན་དེ་ཞི་མཁས་པས། །དཔལ་དང་གགསདང་སྐལ་བཟང་དས་ཐོབ་པོ།། ཞེས་འང་གཞན་ཆོས་ཡ་བརྒུལ་ཤིར་ 


༧ | ༄༅། དས 


།གདམས་པའོ།། ཧཾ །མ་འབྲེས་ཀུན་ལ་བྱ་ཚ་བའི་སངསྤ་ཆས་དེས། །ཇེ་སྟེད་ཟབ་མོའི་ཆས་གྲསུངས་འདི་དགྲྭ་ཀླུན། །ཕགདལ་ཉི་མའིང་ 
2༣། ུས་གསུངས་པ་མིན། །རར་དོན་མངནནུ་མ་ཛད་བ།བང་ཅ་གཡ། །ཟའདོད་འཐུང་འདད་བཤེད་བ་གཞན་མེད་ཅིས། 
# ཟུགས་ཅི་བཅེཞས་གསུབས་པ་ལེན། །འེ་ལྭའ་ཡིསབྱ་རི་ཁོག་བཅུག་ནས། ། 

ཙོ དྲུ་དུག་དང་གོགས་བཟོ། 





།འྷ་སོལ་འཁོར་བའ་འྭགམས་པའི་སྡུག་བསལ་འདི། །མ་པ་བོད་ཐྲུག 

གཡན ཆོས་ལྔ་བསནས་བཞུགྱ་བུརན། །རད་དོན་སནམའིཝ་བ་འཆུ་གསལ་ཡྲིན། །གཞིགས་ཕཤང་ 
།སྤོས་པ་ཉེར་ཞིའི་དྱེངསནཱ་ཟླ་མཛེས་གཟུགས། „ །གཅིག་པུའུ་གྲབ་ཁང་མོསྨ་བོམཐབ་ཡས་ནུ། །ཀུནཏུ་འཆེར་བའི་ངོམཚརྨ་ཆ་མཚོའི་གར། ། 
སྒབས་ཡུམཀུན་འཇུས་དབང་གི་རྒྱལ་པོའ་འཞུད། །སྲིད་པའི་རབ་བཞིན་མང་འདུས་ཐང་ཆེནཔོར། །འགྲོ་ནོམས་སུག་བྲམལཚགདུང་གིས་ཉིན་པ། །མ་བཟོད་གདམས་པའི་བནུད་བསྡུས་རྫོགས་ 











ལྡནསྤྲིན། །ན་བདེའི་ུའིས་ག་ཡོ་བའདིའལ་གས་སོ། །ཉིགས་ལའྱི་སོན་ལན་དྲུསཅི་ཟདམཐབ་འདི་རྭ། །བཅལོས་བུབ་དམཔའི་ཆོས་ལས་གཞན་མདན། །ཚེ་འདིའི་རྟག་། 
༩༣༣ ཡིས་སྟེན།ཁའི་ཨེ་ཏོག་ལ། །འབདྲ་རོལྱ་བེད་པྲ་བླན་བོའི་འ་ུལ་སྣང་ཡྲེན། །ྙིང་ཇེ་མེད་བའཆི་བདག་གཤྱིན་ཇེའི་དྲབད། །ས་འདི་མམདོནཨུམ་ལུགས་པ་མཐོང་ཁུར་ཡང་། །མི་ 
ཨྱོ་བསོག་བསླྲུན་འབབ་ཞི་གདན་གཉིན་བ། །ཅེ་མདུས་དྲན་འགོ་བའི་ལས་འདི་ཆི། །གཅེས་པརབྱསུབས་པའི་ལསཁང་འབོར་དགོསཉ། །ཟང་ཟིད་འདྲུ་འགོད་གཞུན་དགྲ་སསི་དགོས། 
དེབསནམ་ཡང་འབལ་དགོསམཉམ་པོལས། །ཁྲ་ཐག་སནས་གཅོད་པ་མི་ལེ་གསསམ། །ལཁརོ་བའི་མུག་བསལ་དེ་ཞི་ང་ཡིན་ཅེས། །ཧོགཆགས་ གཧོ་ོནྷ་ཞི་གམེད་ལེགས་ཀང་ཀ་ ། 
ཁྲའུལ་སྣད་བདེན་པར་བཟུང་བས་བགཆགས་འཐས། །ཁདེ་ཕུག་དངོསསྱུ་སོང་འདི་ལཁོའ་བ་ལིན། །དེ་ཡྱི་བད་པོརང་སེམས་སྟོང་པ་ཡི། །ར་ལ་ཁས་སྣང་སྲིད་ཤའ་གྱད་འཁྲུཡ 











༡ གག ༥ །པཧྟེ། །བཏགས་ཏིན་གཞི་ར་བལ་བ་ དངོས་བོའིགཤིས། །གང་ག་འདི་མཐོད་རྫོགས་ སབསྦ་ཆས་ཞེས་བཇོང། །སྒོ་ཝའི་ཡུལ་དཱ་སཱ་ཆོགས་སྣང་བཞེ 
༩༣༠ ཤིའ། ཤར་ལ་བདྲེན་ཞེན་བཟང་ངནུ་ལིས་གཅོད་པ། །ཅེས་ཀུན་བརྟེད་པའིམ་མ་འདི་ལིན་སི། །གྷི་ཆཆོད་དང་འབུལ་བའིང་ཚང་སོན། །གནད་འདེ་མ་ཤོས་འག་ལལུང་ 

> འདྲུ་རུད་འུ་། །འཇིན་བཞིན་ཚེ་གང་སམས་ཕུའི་སྡུག་ཡུས3ི༽ །ཐམསོཅད་ཁད་གསོད་ བ་བ་དྲགཿ་ལངསམ་ཁན། །རྣ་སེས་དང་ཆོས་སྐད་མ་མཐུན་བད་ག་ཡིད་སྒེ། །འནྲ་ཤང་ཡངས་ 
ཌྷ འངིཆོདམ་པའི་བཀའ་དིན་ལས། །འཇིག་ཏྡེན་སི་ཞིག་ཐ་ཤལ་བདག་འདས་ཤང་། །ནོར་ལྲ་གུལ་མེད་པའི་གནད་གསང་འདྲི་ཆེད་པས། །རྗ་བདེ་ཁོང་ནས་འབར་བའི་འཛུམ་མདདས 
ངཿ | གསལ། །ང་ལ་ཡིད་བལྟོས་འཆའ་བའེ་བུ་ཡོདེཤ། །སྣང་བ་བདེན་བརམ་འཛེནའཁུལ་པར་ལྟོས། །ཅིག་པདགག་བྱསིལ་མ པེད་སེམར་ཤོག །རྒྱ་འྲབས་ཁད་དུ་མ་གསད་བང་དོངོ་ 








ཤཾ། ¦ མིཚོ་འཆལ་བརམ་གཏོང་ཆོས་ལ་བླསིལ། །དེ་ལས་གཏདྲ་ཅི་བདེ་བཟོབ་འཆུར་ཏུ། །གཞན་དྲུ་བ་བའི་ལས་གུན་དྲོན་མེད་ཡེ། ཅེས་པ་འའི་ཡང་སྩི་༠གྒོས་ 
230 སུ་བདམས་པའོ། གཞན་པོ་བྲསབྱབའིརིམཔམི་ བྱ་ར་བ སསང ཉུནད་མད་ཡིན། དགེའོ། དི་ང་སྩི '་ 
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2 དྲ ༄༅་ ༤-༤༤༤༤༨༤ །ཀ་སེགསན་དངྱ་ཞེཿ་གཞོ་ནྨ་གོ་གསལ་ནམས། །ཁ་བཤང་མ་ ོའདམཔོཐཆོ་སྦབ་འཇོརོ། ངོ 
23 གྲརསད་གར་བཤེམ་ཟབས་མི་འདུག་པས། - །ང་འབྲ་བ སྟེན་ཞ་ཡེཉ་ མདོམས 
བཟོ་མདོག་བྱ་ནྲ་ཀང་མཆོད་པའིའས། 





འཇམསན་མཛེས་པའེ་ ཡུས། 





།ཇཆང་ལེངསསྨོད་ མབ བསབང་གི་འཾ། 
།ཐམཡ་ ཕེབས་མ་ལམོ་ལ་ཟདྲ་ད་ ད་འི་ཡངས། 
བཟྱིས། །བརི་ལྟར་འཇཿ སཛོ་ཧང་ པའི་ཡྲུས། 


།ཉ་མ་དད་པ་མ ི་ངང་འབང་ཅི། 
།ངཾ་ལྟ་བདེ་ཁྱི་མྩེ་ ངཡའི་ཐབས། 


།ཏ་ལའི་འདྲབ་ལྟ་ 
།ཕ་མས་ གེས ་པར་བྱ་སངས་བའི་ ངལ འབོར་འདི། 


༨ །ཅུ་ག་དྲོ་རུས་ ྩསལྭགདྨ་ཱསཱ། །ཆ་ལུགླ 


¬ ནརྒས་ ཆེལ་ ཕན ་པའི་ལྷ་ཆོས་ 








= 





།བསིན་མཛོ་མིན་སམས་ལས་མྲ་བེད་པར། 






































༄། །མཞེའོ་ཐ་བའི་ལམཧི་ད་ཆེསྔ་ཆོལ། །རྩུ་ཤིང་འོམ་བྱམད་པའི་ཧེའོ་འད་ལཱར། །ཚྲ་དྭ་བ་ཆོས་ལྔ་བསག་ཁང་ལ་ཕྲན། །ཛོ་ 
ཚུང་པ་བཞིན་རིག་བུར་བསྒིམསལ། །ཝ་ལེ་ཁྱག་གེསོང་སོངཆོས་ལཀྩོངས། །ཞྭ་ད་མརཱེང་ཡུ་འད་བའེ་ཆོང་ཙོང་འདི་། །ཟ་གཏུང་ཆོས་ཤྱསྨྱས་བ་པའི་རང་རྟགས་ 
ཡིན། ༈འུརསབ་གཟིརཿཉན་ཚོ་མི་དགེསྲ་ཡང་། །ཡ་འབསྲ་གུབ་ཐབ་གངམའི་ལུགས་དང་མབན། །རྦལུགྱ་ཕགསྤུའི་མཁས་པསྨ་ཐོངས་བ་ལ་ར། །ལ་ཡུང་གར་ 
སྡོད་ད་གེ་གྱོརི་འབད་ཨུ་ སྔན། །ཤམར་བསྙེན་བཞུར་ལོབསསོདོ་ཀུགས་ལ་འབྱུང་། ས་མཐའ་བསྐོརཞས་རྙེད་པ་སྦྲབ་མི་དགོས། །ཧཅང་རད་ཡང་ཁབ་ཆེས་སོང་ 
ཤང་། ༈ཨ་མའེ་སོ་ལོ་མི་འྱགུརྡརྡོ་རིང་ས། །ཆོས་གསརོབམྨ་ནམསལ་བྲ་ཆེབས་གདམས། །སེམས་ལ་འཐོདྷཊ་ཏོམས་ལྷན་ཆད་ལྷ་ཧོ། །ཅེས་ཡི་གེ་བྲསབ་མཁན་ 





























༧༢ ¥ ་ཁ་ཡེ་དྲ་དུང་གསན་དང་ སྒར་གཞོན་ནམས། །ཁ་ཞེ་མཐུན་པའི་ཡིན་ཏན་བྲམབ་འདེདན། །གརྡ་མོད་ཟིན་མེདྲ་ཐུས་མེད་ཅེདྱ་ཧགས་ལདེ། །ང་ལ་ཇན་ཆེན་ཡྲིནུནང་ཧྭ་ང་གྲག།། 
ཆཚོསུའོའདོད་འདེ་འྲད་འབོད་པལས། །ཆའད་ཙམ་རྩེསིང་རྔས་ལེདནུས་ན། །ཇ་ཆང་འདོད་དགགུའི་ལོངས་ ཨོདམ་འགྲུབ་ཁང་། །ཉམ་གོགས་མཆེད་གཞན་ཚོ་ཁེལ་དགགསམེད་། ། 
ཏ་ལེ་ཡམ་དྲུ་ཆས་པའི་འགྲུལ་པྣམས། ཅིཉོགསི་བསྟོ བ་བདི། །དྭ་ལའྲི་གབས་ྱི་ན་བསྟན་ཤད་འདི། །ནུམྱ་མུནང་ ཟུངུ་ནཅི་ལྲ་བཱ། །པྲུ་རུག་ཡག་ཏུ་ཁོགས 


མང་རབཅི་ག་ལ་གདམས་པ་ཡི་ཞྲ་ཀང་ ཁེངྨ་ནམསྩ་ཅདམོ་ཁྲེན་ལ་ཤོའྔནས་ཡི་གེ་ཡང་འཛུའ་པོམྱ་བུང་ཞིང་། རྒྱག་ཤའ་བཏང་གྲགས་ཁང་ཐོགྲ་ཀང་བཟནཔརྒྱ་བུང་ནས། ཡང་སྨྲས་པ། ད ། 
འི ཏཱ གྲི་དེ (པའི་རེདྲ་གྲ་ཁེ་འཕྲལ་སྲོང ཚག་པ་ཟན་ ཿ 
པའི་སེརར་ཆོས། །ཕ་མ་དན་དན་ཉེས་འཐག་ཡིད་པམང་། །བྲ་རུལ་བདག་གི་དེ་འད་མནུས་པས། །མརབསིསཔའི་ཅང་གྲོབེ་འཕེལ་སོང་། །ར་བ་གཏེ་ངེ་ནས་ཆག་པ་ཟ་ཡང་། ། 








. ° །ཆུ་དུག་ཆེན་པོའི་བཞུཿ་ཐག་གཏོང་མ་བདེ། །ཛ་ག་ཛེ་གེའྱི་རེྱ་ཧྭགས་འདི་འྲབ་ན། །ལ་ལཱར་ཞུམ་ཞུམ་བནུ་པད་གྱོས་བྱང་གི་དོགས། །ཱ་ལངྡཾ་ལུག་ 
ཤཿ པད་ལྡི་ག་ཁོ་ཐང་ཤེས། །ཟ་ཐང་ལི་གེསྨགབད་གོས་ཤེས་བཞིནདུ། །འབུརླ་དད་མོའི་བཞད་གད་ཐེག་ཐེག་འདི། །ཡ་མཆནཉ་ཆེ་པའི་གངས་ལྲསུ་ལི་བཛན། །འཅོམགོ་ལྱགས་པ 

དུད་འགོཕང་། །ལ་ཡུང་བཙུན་སརབྷསིག་པ་མམཐོང་བམ། །ཚགཉན་བིུ་ཁ་གསི་ཉག་པར། །ས་མཆོདས་གྲནམ་མཉོངས་འདི་འྲད་ཁང་ཞོག་གཟྲན། །ཧཱ་ཧང་སྙིང་ནུས་ཆེ་ 
@ །བྲ་མནུས་ཁང་། །སམ་མི་ ཨིལཅོམ་འེབླ་སབྱ་སདས་མ་ཛོད། ཅེས་གདམསས།། །ཀཿ་ཝོཉ༢ལ༥བོབོ། ཐ་ ཧཱཾ ཀ་ཡ་པྒིང་ལྟ་བྱ རྭ་སཱན་པའྱི་ཆང་གུ་འཐེན་ཤོག །ཁ་ 
སྩེངས་ཟེམ་ཟོམ་མི་དགོས་མགིན་པའི་གླིང་བུ་བྱསརཆོག །གཞས་ཡིནཔཟ་རན་རྟོགས་ཝན་མི་འགུར་རྡོ་རེ། །ང་བཅསྨསི་སྣ་སངསུལ་ཐ་རནས་ཡིནནོ། །ཅ་ག་དག་དག་མི་དགོས་ 
















ནམོདྱ་བ་ལོམ་བཟུང་ཡོབས། །ཆ་ལུགས་མངེས་པ།ཁག་ཁག་སྫོན་བསགས་ཞྷན་པའི་མི་ལུས། །ཇཆང་འདོ་དྲག་གཞིན་པའི་ཁྲགལ་བྲཞེབསལཅས་ཤོག །ཉབ་ཁབེད་ཡིན་སིཿསང་ 
236 ཆྣ་བས་ཉནཆོག །ཏ་ལེ་འགོད་གོས་བསམ་ཀང་བཟའ་བཏུངྲ་བོག་ལཆགས་སོང་། །ཐ་མ་བ། ཡ་བའི་བསརྦཾ་ཁད་ཕོ་ཟོརདུ་མཁོང་མི་འདུག །དྭ་ལྕུ་སིད་པའི་དྲུས་སྲ་སན་པ་ཆག་གསུམ་ 



















237 ཚེབའི་གླུ་ཏ་གང་ལ། ར་བྱསར་ཡིཞ་པད། 
ཀྱིགི་ངལ་འགི་འགི་མེའ་ས་ 
་ལོ་ལིཞཞ་ཞབས་བ་འགྲེག་པོརྒ་ཆོབ་ཤོག 
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༠ 


།བྱེད་དགཾས་མི་འདུག 





།རའི་ཿ་མེ་བཞིན་དུ་ཡརྨསེ 
།ས་ཐག་ལམ་ཡམ་བལོས་ཚག་ 
༈ ཅེསྭ་ལ་ཁང་བཞེབས་པའི་ལས་ སྦི་རམས་ལ་ 


།ཟམ་ཁམས་ལ་བང་ཡོད་དད་ཅན་ཉམས་ཤིན་ཡོང་། 


།འ་འྡེ་གོགས་མཆེད་ཆོ ཡ་གང་སྲི་སུག་བྲསལ་མི་ཁྭུག །ཡམཚན 


ད་ཆོས་ལུ་ཝེནོ་དང་། །ལམྦོ་ཆག།བར་གྭཏྭགསྦ་ཁང་འགོད་པའི་ལསྔ་ལིམ་བསགས། །ཤ་ཟ་ལས་ 
ཆེ་གསངསྤྱ་ཆས་བླས་པས་གཏོང་། 
ཅིང་མེརྗོསམའོ། བཀ་ཤིས། ! 


_ །ཧ་ཁྱོ་ཆས་པའེ་མེ་ཏོག་མི་འཁུར། ིའི་བླུ་མབ། །ཨ་མའི་ཨོ་, 
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£ མ ད གླ ད་ག སོ་སོ རོ དི། 

















དུའི །ཐོ་བོ་སོོ་ནས་པོ་ཐོང་གའོབསོས ཚོ ༈ བཟྲུད་འཛིན་དག་པ་དྱ་བིངས་ཀི་ཞིང་ཁམསས། །རུང་རིགམ་བཅོསྤ་བམ་ཆོས་ཨྱི་སྐ །ཀློང་ 
གསལ་ཡེ ཤེས་སིང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ངོ་བོ་ཀཿདག་གྱི་བམ་ལ་གསོལ་བའདབས། །རབསྣང་ལོགྷ་དོག་ད་ག་པའི་ཞེང་ཁམསས། །ྣ་ཆོགེས། ང་བ་ 
རུངྒ་གོམ་ལོངསྭ་སདྲ་ཚོགས། །མ་འགགས་རིག་པའི་རངམདབས་རྡོ་རེ་སེམས། །རང་བཞིན་ལུན་གབ་ཅྭི་བམ་ལ། །རྩ་སསངྱ་ཐོད་བནུད་དགཔའེ་ཞེ 

།ཁམསསུ། །གང་འདུལ་མོས་བོའྲིརྗེས་ཞུགས་སྤྲལ་བའིསྐ། །རེགསྤྲ་དག་འྔགལ་སྣང་ཕྱོངམཛད་ པདྨ་འགྱུང་། །ཐུགས་ཇེ་ཀྲན་ཁབྱ་ཀྱི་བུམ་ལ༤༈ ། 


བསམ་བངོདྲ་ཁོམཐའ་བལ་བའི་ཞིང་ཁམསས། །ཁེ་ཁོར་འདས་དྲ་བརམེད་ཀངྱ་བུང་དེ་བོ་ཉིད། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་ ཡེ་ འཛཛུ་རྡོ་རེའི་དཔལ། ། 
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རྡོ 
སྙེང་། ༈ཟུང་འདུགམྱུམ་རའཕྲུམཿཤེསསྦྲུལ་བའེསྐུ། །རྗེ་བརྡུན་ཁྲ་མའི་ཞབས་ཁཿ་། །ཅེས་ཁྲོ་བཟང་ཡོན་ཏཊ་ཅི་བསྐུལ' 


༡ །སངསྤྱ་ཧྭསཱ་ཀུན་འདུ་སྱ་ཀྲི་ལུ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཞློ་བཟང་ཡོན་ཏནྲ་གེ་བསུལ་ངོརརངཉིདྷ་ཆིའིས་བཟོ།། ་ 

པྨ འ་ཁ་ཁ ཧིང་དྲ་ྱ་མ་ཤེས་པ་བཅོས་མེད་རབྱ་ཡུང་ལ། །དྲན་པམ་འགཞས་ཇྗེན་བརཤ་བའའི་ངང་། །་སག་ལེ་ ཤེས་ཟར་ཐལ་ཆོསི 
མུ† [རྔཾབནུནྷ་བམའི་ཞ་བས་ལ་གསོ་བ་འདེ་བས། །ཚོགསྤ་དགཿཡུལ་སྣང་མི་འགུར་རམཆོའི་གཞིར། །གཟུང་འཛེན་ཏོག་པའིརྡུལུ་རཆོགས་ཞིག་བས། 
གང་ཤར་རིག་པལྟ་རྗར་ལངསྤདྲ་ཐོགས། །རྗ་བཞུན་བླམའེ་ཞབས་ལཌ། ༼དངོས་ ཚོགས་རྣམ་པ་དེརྩས་ང་ཡང་། །སྣང་དུས་ཉིད་ཞས་ ཱུ 


ངོཿཤུགས་འབུངྐད་ཟིས་བའོ།། 
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༈ རིགས་ཀྱུན་བདག་ཉིད་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཞི་འརྭ་ལུནྲ་ཐབ་གཞུལམེད་རྗོ་རིའ་སྣུ །བསྟན་པའི་དཔལ་གུར་འཐྲིན་ལས་བཟང་བོཿན། །རྗེ་བཤཱུ་བྐ་མའེ་ཞབས 
242ཤེ་བསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའའེ་ཡངསོབབ་ཁགའེ་བྱཨཱ འངྲོར་དནི་དྲ་ཤི། ཁབའ། །ཟགམད་འདྲ་བི་སང་བ་འཐིལ་བའེ་ཀོང་། །དྲབིངས་རིག་ངོ་བྲམའྱགུར་ 
ུནཏཱ་བཟང་། །ཅྱིགས་འདུས་བདེ་བའི་རྡོར་ཤེ་རུཀྷ ཅཅ ་ གླ་བ་གསོལ་བ་འདེབ་། །ཅེས་གསུང་མཚན་དང་དངས་མིང་གཉིས་ཀའི་བ་རོད་ད་ཚང་བརབིས་པ་འདི་ 
( ཡང་བོ་བཟང་གིས་བསུ་ལ་བོརྩོསར་ཁགོ། ༽རོད་བལདམ་པའི་མགྲོནྲ་བ་ལོངས་ཟིག་པས། །ཡང་བག་ལམ་ཆེ་འེ་བཞིར་ཉེད་ཤེས་ཏེ། །ཅིགྲ་རལ་བྱརལ་ཞུགས་གུབ་པའི་ནལ་འཐོརབ། ། 

མི་འགུརྡ་རྡོ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ཁདེབས། །༈ །ཞེས་ཆསཉིད་ལེགས་ཅི་བསྐུལ་ངོརབྲིསཔའོ། །ཨུན་ཚོགས་དགེ་ཡེགསམ་ལུམའ་ཐུང་བའེ་གནས། །ཕན་བདེ་དངོསྦེ་གུའ་ ། 








°| , །རྒྱ་མཚོའི་རྩལགཏུ། །རྒྱལ་གསུང་མདོ་དང་ཟབྱ་ཆསྤ་ཆུད་ཞེ་ལས། །རབ་བསྔགས་དཔལ་ལྡནྷ་བམར་གསོལ་བ་འདེབས། །གདེད་ནས་སཱི་འགྱུར་དགཔ་ 


༧༠ དྲ་བིངས་ཅི་མཁར། །མཁེན་གཉིས་དྲ་ཤིལ་འཁོརྩེ་ཆས་པའི་རྟོ་རེ་ཚན། །ྱཿའཕུལ་གར་དུ་རོལ་བསརེས་ལེགས་ཊི། །ལམ་བཟའ་ཉིན་མོརྱ་བེད་ལ་གསོལ་བའའེབས། །འཇི་ག་ 
¿ཌྷ ཚོགས་ལྟབ་མེ་ཟད་ཆུ་གཏེ་རལས། །ངེས་པརྨསལ་བའྲི་གགཟིངས་ཞེག་པའི་མཆོག །ངེ་གཞིན་ཁ་ལོབྱྱསངབའི་དེད་་ དཔོན་ཆེ། །ཐར་པར་འདེན་པའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཧཱཾ མིཟེད་དད་དང་འབུ་གྲུས་ཡིད་ཡིསཞི། །རུརྡ་ཕདྲ་ཆེ་མོར་མཆེད་ན་སབས་བནུ་པ། །མ་ཐོབའེ་སིད་མི་འབལ་ནམ་ཀུན་ཏུ། །གཡེ་ལ་མེད་རེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་ 
£] ད་ག་དབའ་རིན་ཆེན་ཨེ་བྣསུལམ་མཛད་པའེ་ངོ་མ་བླཟོགས་པར། བླུན་ཡང་ད་ག་འད་ལ་རང་བསྟོད་དུ་འགྱིས་པའཊོ།  ‡ ༈རད་རིག་མྭ་འགྱུར་གཏོད་ནསླུ་ཚུལ། །འཁ།ག་ 








མིད་ག་ཟུགསྟ་སའྲིརྟོ་རཱརཾ་ཡོངས་ཤར་བ། །སྣང་གྲགས་ཆེས་སྐུརརོལ་པའི་བརྡ་ཐབས་མཁན། །ཇྗེ་བཙུན་ཁྲ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དགྱེ་སོང་འེགས་ཅན་ལེགས 
244 ཀྱི་བསླུལ་ བིས་པའོ།། །ཀྱུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཇོར་འཆང་རྡོ་རེ་སེམས། །དགའ་རབ་འཇམ་དཔབལ་ཟིལ་གནོན་སྟེ་དས་མཚན། །པད་འབྱང་དྲི་མེད་བཤེས་ཁ བཞྲིན་བྲེ་འོ་ 
སོགས །རེགས་འཛེན་བམྨ་ནམས་ལ་གསུལ་བ་འདེབས། །འཕྲིན་ལསདརྒྱ་ཆུས་ནམཁའ་ཚའིད་བྩ་ཕག །རྔཾ་བཙུན་དབང་གི་རྒལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྫ། །སྙིང་པོའི་དོན་གཟྲག་ 
པྤྨད་ངག་དབང་སོགས། །དྲིན་ཅན་བམྨ་ནམས་ལ་གསོལ་བའདབས། ཞས་སོབ་བུ་གཉིས་ཁི་བླསུལ་ར་བིས་པའོ།། སརྦ་ཛ་ཡནྡུ། ལྤུ | 
`® ༤༡:༨༩ 





ཤའ 





























ཤཿ 
པ ༄། ° །བྷསདོ་དྲ་བབསང་ག་གི་རོཁ་མོ་ཤོགས་ཁ་འཐོརྭསཚོགས་པའི་སྐོར་བཞུགས་སྙོ།། ཧིཧེ་ 





ི་ོ 
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ཟོ པ 


།སོསསྟི་བ་ཛྷཾ་པ། ཁ་བ་ྲི་ཇུལ་མངས་བྱཆགས་པའི་ཞུན་བཟོད་ལོར། 


བ་ཡིས། །ཡུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་རིགས་ཆོས་འཛིན་པའྲིསས། ་ 


དགའ། །རྒྱ་ལ་བ་སྙན་རྒྱསམཇཛདངྩེ་ལན་ར་ཀཱི་ཏ་ 
ས་བབས འི མཛར །པླ་ཡང་གསུང། །ངུནསྨིགའཆང་བསྟན་རྒྱས་མཛད་ 


འི་མཚ ཅབ 


མལ་གསེས་བའ།བུས། །ཡིསདང 


།ཐུབ་བསྟནསེག་འཚོའྱིབད་པོརྩེ་ཧལ་། ༢ 


འིམས་པའྨ་འོ་ལ་གསོལ་བའད་བས། །ཤརྦ་ཟོགས 


།པདྨ་ཡང་གསང་བཀའ་བབས་རྣ་མ་ཆེན་ ཞབས། 


།ཆོསྱ་ཅིད་བྱ་ཕག་གསུལ་ལ་གསོལར། །རྣམ་གོལ་གོའཕངྱ་ཆེགསྐན་། 


ཟི 
ཀུཉའྲན། 





























ཨག ། “ །ཕ། གུབ་རེགསསྟིང་པོའི་བསུན་འཛིན་ཡོན་ཏན་མཚན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚོབསདསྦྱུརས་འབུང་གནས་རྗེ། །ཕན་བདེའི་རྩ་ ད 

པཿ ལག་གསུམ་ལ༢། །ཆོས་སྱི་ཆལ་པོ་ཉི་མསྦྲ་དའེ་ཞབས། །ཅིགཔ་འཛིནསཆོག་གཙང་དཔོན་དོརམོ་ཇེ། །ལོག་འཇེན་བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་ཡྲོན་ཏན་མགོན། །བསྟན 
འགོའེད་པལམགེན་གསུམ་ལ༢། །རྡོ་རྫེའཆང་ད་ངོསརྒྱ་ལསྲས་བསོད་ཞམས་བཟང་། །ལེགསབ་ཤདྱ་ར་མཚོཡི་གཏི་རགང་བསེའ་བ།  །ཆོསྱི་སྲན་ལན་ནྡོ་རྗེ་རྒྱལ 

ཙཿ མཚན་ཇེ། །བསྟན་པའི་ཉིནྲ་ཟེད་གསུམ་ལ༡། །བས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་མངོན་གུརླ་བོ་གོས་བཟང་། །གུབ་པའིདཔའ་བོ་ཆོསཨོང་རྒལ་མཚན་རྗེ། མཐུ་སྟོབུ་ 
དབངྱ་ཐུགརིག་འཛིན་ལེགས་པའི་མཚན། །ཡོངས་འཛྲིན་བམེད་གསུམ་ལ༢། །འགྲོ་ཀྱུནརམ་འདྲེན་བསོད་ནམསལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །འབྲེལ་མཛད་དོན་ལྡན་ལ་ 























ལ་འདེབས་ཉུང་བྣས་འདི༽ །རྣ་ལ་འགྱོརམི་འུར་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རང་ཉིད་དད་པའེ་གསོསེསུ་སྭར། ། 











ྤྨ 





༄༅། ° ཨཱི བམ་་མོ་་སཁ་ཞལ་ཡོན་་་ཡལོགྲོ་ཅ་སས་ལལྟོ། ཧུན ཆ་སྟི། མདདས་ལྷ་རིམེད་མཚོདྲ་ཁིལ་པྨའི་དབུས། །རང་ཨྱུང་བདེ་ 
2༧༠ བཅེན་པོར་ལུན་གྲབ་པའི། །སྲིང་པའི་འཁོརལོའཇོགས་མཛད་ཤོད་འཕེྲ་རལ། །ཧྙིགས་དུས་འཚོ་བའྱི་སབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ངག་ལདབང་འབཛྱརྡ་བོ་བྲ་ཟྱ་ཆལྷ་རམས་ི།། 

ཟག་མད་ཡོན་ཏྲན་གཅིག་བྣསས་རིནཆེན་གཏེའ། །ཟགསསྙན་ཚངས་དྱ་བསྒྱ་ཧ་མཚོས་ས་གསུམ་འཐོ །མ་ཡུས་ཀུནད་གརྩམ་ཇྲད་ལ། །སབསྦྱ་ཆསསས་བཅས་ཐགས་རའི་འཕྲིན་ 
# ལས་ཁྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་ ཤ་ཡོངས་ཁབྱ་མེ་དྲགྭ་ ཡ། །རོགས་ལུན་དབའའུ་ནེརམཁསམིལྕི་ལ །ཆོས་ཡི་ལ་བྲོར་ཁོས་བསར་ལ་པ། །སྨ་མཁས་བཀྲ་གི་དབད་ཤུག་ 
འགྲོ་ཀུན་ལ། - །ད་གཱཁྱསིད་འཔལ་ེརབྲཀ་ཤིས་དཀེ་ལེགས་ཁི། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་སོལ་བའི་ཁུམ་བཟང་མཆོག །འདྲི་ཕིའི་དགོས་འདོད་འབུང་ལ། །གདོད་ནས་འཛུར 











མིད་ཡོརོ་ཏནྭཧཱནྲ་ཇོགས་པའི། །ཟུང་འདུ་གནྡོ་རའིས་ལྷ་བངྙ་རུབ་ཁང་། །ལང་འདུལ་ལེ་ཤེསྦྱས་མའི་བླ་མོསོ་གརམ་ཁན། །དྲ་ཡིས་འཁོརྦ་ཆ་མཚོའི་མགོན་ལས། །མཐའ་ཡསྦ་ར་ 
2༠།།རྣམས་ངོ་མཚ་ར་བཀོད་པའི་ཕུལ། །ཡོངས་རྫི་གསཆདབང་རྲིག་འཛེན་བླན་ཀྱབུང་། 


།ཞེབའའི་ར་ཕན་བདེའེ་འཕིན་ལས་མེལ་སླད་དུ། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བསྙོན་ཁར། །མཁྱེན་ལྡནབརེ་ 
བའི་བད་གཉིདྱ་སན་ས་ཤིས། །གཟིགས་པྨ་རམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །གས སྒམསརའིའང་བཞིསམསའའི་ལས། ླི་གདས་གཞོའ་བྲག་བའདན་ལ་། །པདྨ 
རུགའི་མདངས་ལཱམཆོད་པ།ྲཾཔན། །ཟང་ཏགས་འྱགརབམེདཔའི་དགེ་མཆན་ཅིས། །ལུརབཅས་འཛོ་བ ཀྱུན་ཡིད་འཐེན་མཛད་པའི། །རོ་མཚརམཆོག་གླིལ་སུརར། །འཕག 
| །ང་ལ་བསྟན་པའྱི་སོནམེན་རོ་ཞབས། །གངམཆན་འཁགྲོ་མྔེས་བའི་ཐབས་མཁས་འཕུལ། །ད་ཀརབྱ་རདྱ་ཆམཚོའི་གཊགྲ་རན་གི་ཤུམ་དབང་ ། །སྙིང་པོའི་བསྙེན་འཛིན་དམ་ 








ཇ 


༄༅། 


༡ 


།པར་། །མཁྱེན་རབས་ཐུགས་ཇེའི་ཉིན་ཟེ་དའཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ས་གསུམ་གྲྭགས་པཱའེ་འོད་ སྣང་ཀུན་གསལ་མཐར་ 


31 ཤངཁ་རྒྱགྲོལ་མཛད་པ། །སྲིད་ཞེའི་དྲཔ ལ་དྲུ་འབརྔལ་༥། །རྣམ་དཀརྦ་རལ་བའི་འཕྲིན་ལྲས་གྲངའི་ཞུང་། །སྐལ་བུ་ཟང་དད་པའི་ཤེང་སར་རབྲ་དངསཔས། །ངེས་ལེགས་འབས་བ་ 


༨ 


དར་ཞིདྱ་རས་མཛད་པའེ། །འགྲོ་བ་འདྲེཊ་པའི་མཆོག་ལར། །འེས་པཝ་ཝན་ཟག་མདྡ་སུ་བྷརེས་ཁང་། །ཐུགསྔ་རེའི་རང་རལ་ནྭསཁའི་རྗེས་འགྲོབ་། 


སི་དབངྱ་ཕག་ཆེ། །བསྟན་པའྱི་རལ་མཚན་འཛིན་ལ་༤། །རྱལ་བྲསས་བཅས་མཁྱེན་བྱ་ི་ཟ་ཤེལ་ལས། །བསོད་ནམས་འདེད་དགུའི་བསིལ་ཟར་ཏག་འཆའ་བའི 
བཤད་འོད་དཀའ་བྲཟང་པོས་འགོ་མང་ལ། །ཉྨིན་གྲོལ་དགའ་སྭོནླ་འཆིད་ལ༥། . 


ཐིས 











ན་ཁ་བཞམ་ཀའི་མཐའ་ཀས་གདུལྱ་བླ་ནམས། །ཁམས་དབུང་མོས་པའྱི་བྲེ་བགཛི་ལ་བར། 


ཏྭཾ །ཡོངས་ཁབ་པན་བདེའི་ 






གས་བདག 


།ཐབས་ 








མཁས་གང་འདུ་ཡདེརསནློས་ལ་བའི་གར། །ཆོས་གྱི་རྒྱལ་ཐབས་བརྟེསལ༣། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫོའེམངའ་བདགཁྱིད་རྣམས་ལ། །གསོལ་བཏབ་མཐུ་ཡིམཁྲའ་མཉམས་སེམས་ཉཊ་ནམས། 
252 ླི་བིསཉསཔའི་ཆོགསེུན་གཏུནསངསཊས། །ྱུ་བཞི་འིད་བརྒུཐུགདམ་པྱས་བོབ་ཤོག །ཅེསྣ་ཅོདྲ་བལྱ་བྱི་སེས་བུ་དམཔྨ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཔའབཆ་གསས་བཅད་པཚངས་ 
པའྲི་བུམོབྲི་གུ་དྲ་བངས་ཞུསྲ་བ་བ་བདི་ནི། ཐུབ་བསྟག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའིདགེ་བཞི་བཤེས་གྱྱེན་དྲམ་པདགྱ་སོང་འཇམ་དབངས་བསོདནམས་ཧི་གསུང་གིས་བ་མུལམ་མཛད་པ་ལྟ་། རང་ 
བཞྲིནྲ་པོགས་པྲ་ཆན་པོའྱི་ན་ལ་འབོ་རཔསི་འྱཆུར། ཅེ་སྦྱསརབའོ། ༢ ཙཱ བུ་མེད་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་འྱིརྩྱལ་མཚོན་ཆེར། ག་ང 

| མགོན་བུགསྔ་རེའི་རེན་ཆིནད་ཐིག །བཀོད་པའིསང་བས་ཐེགམཆོག་གྱུན་གསལ་མཐའ། །ཁྱ་བམཛད་པྱད་ཤོད་འཕེང་སིབོེ་མཆོད་། །རྣམ་འདྲེན་བཞིཔའེ་གཟུགས་སྐུ་དབང་པོའི་གཞུ། ། | 


ད 














༥ ༢ །ོཨདྱ་ིབས་མཁའ་ལ་གདེབསཚ་རང་ཉེད་ལས། །ྱཆདཔ་ར་ཡངེས་བསྒས་ལ་བའྱིསང་བྷཆན་ཆི། །ལླ་ཆང་ཞེས་ཡུང་བྷསཊ་བླ་མ་ལགསོལ་བ་འདེབས། 
3ཅཿ འཇྲམའི་ཁྲོན་བས་མཚན་པའི་གིང་ཆེན་འདིར། །འཁོད་པའི་མཁསྤགུབའི་བོ་ཇི་སྐེད་པའི། །ཞན་ཡཱལྱ་ཙཱའ་ཐུགསྔ་རིའི་གཟི་འོདྲ་ཆི། རལ་བརྟནཉི་མོར་ཤེདལ་་། །འཆི་བདག་ 
ལ ཧཱ ་བཞི་གཡུལ་ངོལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའཆིམདེ་རྡོ་ཇེའིིསུ། །ཨ ཞ་དཔེའི་དྲ་ཤིལ་ལ་ཁོརྩ་ཆས་པས་ལུསཿནྲ་ཤི། །མིག་གི་དགའ་སྣོན་འགྱེད་ལར་། །འཇིགསཔ་ཀུན་བྲལ་ 
ཤེ འགུ་སེད་གདོང་ཝའི་ཁིར། །སས་བཅསྤྱ་ཧལ་བྱ་ཆམཚོའི་འཕིན་ལས་ཧི། །རིན་ཆེན་བུམ་པས་ལན་ལགམཆོག་བྱཆཞ་མའི། །མངའ་མཛད་ཆོས་ཆྱི་ཧལ་པོརར། །འབས་དངམ་འདས་ས་ལའབ་ 
གནས་པའི། །འཇེག་ཏེན་ཟེགས་པའེ་དེད་དཔོན་མཐུ་བཆེ། །མལུས་བཀའི་འཁོར་ལོས་དབང་བྱས་བ། །མཐུ་ཧབསྦརལ་ཐབས་བཆཾས་ལ་ར། །དུས་གསུམ་གསལ་གཟིགས་ལེ་ཤིགྱ་སན་ 








254 གྲིའཐིན་ལས་ཆེའེ། །བསིལ་ལྡན་ཁྗོངས་སོགས་ཀུན་བཟོད་ལ་གནས་པའེ། །མཆོག་དམན་བརམའེ་འཁོ་བ་ཇི་སེད་པ། །མཡུས་གདུལ་བར་བཀོད་ལར། །འེ་ལར་ཡེཞོ་ཏན་ཇཾསསྐུ་དྲན་ 
བ་ཡིས། །གསོལ་འདེབསུད་ད་པའི་གའྱམུར་འདི་བླསགས་པས། །བང་ནུབམ་ཐོབབར་ཨི་དུས་ཀྲུནཏ། །བྱདྨ་ལ་པོས་ཐུགསྔ་ངེའི་རྗེས་འཛིན་ ཤོག །ཅེསྤསོབདཔནོ་དུས་གསུམ་ 
མཁྲིན་པཆེ ཞྭ པའི་གསོལ་འདེབས་ཆོགསམུ་བརད་བུང་དྲུ་འདི་ཡང་མ་ཞོམ་གཅང་ གྱི་ཆུས་ད་བོན་མི་འུར་རྡོ་རི་དཔལ་བཟང་པོསྟ་སྐར་བའེ་། དྲ 


སྱ་ཏི། ་།མའོངསླསབ་བྱུ་ཆད་རེས་འབང་བཅས་ཀྱུཊ་ལ། །གཟིགས་ནས་བསགས་བརྗོད་སློ་བཀུ། ར་བལ་བའི་ལུང་། །ཚངས་བའི་དྲ་བངས་སྟན་གགས་ལ། རྫ 
| ˆ ཐོག་ཁེས་ཞིད་ལན་མཚོསྷ སྟོལ ཉ། ༤ །ནླ་མ་མཁའི་མཐལ་མཉས་འཁོ་བ་གྱུ་གི་མགོན། །ཆ་ད་བད་ལིག་པ་འཛིན་མཆོག་ཨོན་ཆེའི་། །འྱགུརསད་བྱསན་པའྲེ་རལ་མཚན་ 








༡ 








༄༅། ° །འཟྲིན་པའི་དཔུལ། །བཟད་པོའི་འོད་དཀར་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ལྭུསྐྱ་ཚལ་བཞི་གསང་གསུམ་ཆན་འཁོ༣་དྲྭ་བེབས། །འོད་མཚན་སཱོང་ 
ཅུ་འབར་བའྱིས་ལྔ་ཐུལ་གར། །ནྣམམང་མོས་བོའིསྣང་ངོ་འགར་འབུལ་སུས། །བཟོ་ཀུན་འདེན་པའི་དཔལལ་། །སུངསརྒས་བསྟུན་དང་ཁྱེ་ཐགཝྔ་འགྱུརི། །ཟབ་དནེ་རྒྱད་ལུང་ 
མྲའ་ངག་གསང་བའེམཛོད། །འ ན་གྱོང་སྤེལ་གསུམམཐའ་ཕྲིན་དོཊ་གཉིས་ཅན། རེ མདྱ་སབསྭ་ཙི་མཆོག་ལ་། །འབོར་ལོའོ་མགོན་པོ་ཀླུན་བཟང་ཅེརུ་ཀའེ། །ཟགམེད་གོ་ 
འཕང་མདྦེནྱ་ུའ་རིག་ འཛྲིན་ད་བང་། །འཁོཙ་འདས་མཉམ་ཉིད་སྦྱམའི་རོལརྩད་མཁན། །ཡེངས་འཛེནརིགས་བྱ་ཆའ་བདག་པོརར་། །དྲུས་འདྲི་ཟས་བྲཟུངྲ་བང་རུབ་མཐོབ་བར། 
ཚེརབས་འཕྲེང་བལམགེན་པོ་ཁོད་ཉིདྲ་ཚིས། །བླས་མེད་ཐུགས་ཛོི་ལྕགསྤ་ཐུས་ལེགས་བྱསབས་ཏེ་། །དོན་གཉིས་ཆུན་ག་དདོས་བྤྱོསརྩ་སེས་ཤོག །ཅེསྔརེ་བཧྲི་ཁབ་བདག་ 


255 


@ྭ 








རཱེརྫེའཆང་ཆེན་པོ། ནམཁའ་ཆེདབངྱ་རུལ་མཚན་དྲ་ཕུལ་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབ ཉུང་བུཌཱ་བ ་པ་འདྲིནི། རྗཉིད་ཨི་ུགསྲས་ཐླུ་གོབློ་ནམས་ྱི་ཟླ་ནུངྱ་རལ་འྲ་བོའོ་པ་མིའྱགུརདོ་རེས་འད་ 
ཤཿ ཉེ་དདད་པའེ་གསོས་འདེབས་སྐུ་བིས་པའོ། ༽༽ ༤ ཤཱཾ། །རྐལ་ཀྱུན་ཡ་བ་གཅིབ།ལུན་གྲབ་ག། ཨའི་མགོན། །ཡོན་ཏྲནྡ་ཇོགས་པའི་ 
དྲ་ཁིངས་སྱུ་བངྲ་རུབྱ་ཁང་། ]ཀྱུན་བབྲ་བྲུགསྔ་པའི་རང་གཟུགསྲསལ་བའི་གར། །ཇེ་བཙུན་ཐམའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བའའེ་བས་། །སེམསཿན་ཁམས་ལ་ཕན་བའེའཞམ།བའ 
ཛོ; རེ ི་ོ ངེ € ཀལ ༣ ༤ , ༦ འི་ 
མཛེད། ཏ༈ཡིིའོ་བཞིན་སེའ་མཛད་འབང་གྱེ་བལབ་ཞེས། །མེ་དཡེན་གགས་པའྲེསླུ་ཁུད་ཁོར་ཕུག་གིས། །ས་ཆཐ་ཡོངས་སྲ་ཁབ་ལ་གསོལ༢། །གསང་བསྟུམ་དག་པཤེ་གཏོང་ 
བོའོ = 31 ལོ་སི ཀ་"ོ་ ་ འད . > རོ ` རཿ ཤ 
 ལྕོས་ཚོགས་ཅི། །གངུལྱབྱ་ཆ་མཚོའི་སྐལ་བར་ཡོངས་འཆམ་པའེ། སྒྱ་འཕྲུལ་ཕའ་རོལ་ཐའ་བའེ་ལམ་སྟོན་བཤེས། །མ།ཁའམ༡མ་འགོ་བའེ་མགྲན་དྲར་གསོལ༧། །ཞིས་པའདི་ | 


ནནོ་ཉསཔའོ་གསོས་འའི་ཁསྦ་རལ་ཀླན་ཡབ་གགམྲའཀིསྣརོོ 
















བཛྲིན་གཞི་ལསན་པའྱིསས། 


།མ་ལུས་ཕྱོགས་ཁི་འཁེར་ལོདགྱེརམཛད་པའི། 


རྡོ་རྗེ་འཆ་ ང་འབང་མཚེན་པའི་བུམ། ་བཟང་ལས། །ལགསའོངས་ཟབ་དྭོན་ འཆི 





ངེསའབུང་སྙིང་སཱབས་ལྡན་ལ༧་། 






གསོལ་བ་འདེབས། །འཆེམང་དབང་པོའི་དཔལ་ལ་འགྲན་ཟ་བའི། 





།མུངས་འབྱུང་པོས་བདག་གིར་བཟུང་བཞི་ 


༄༅།༔ 9 །ཡང་སྙོམས་ལས་པམི་འགྱུ༣: རྔོ་རེས་རང་ཉིད་དད་པའི་གསལ་འདབསས།་བིས་པའོ། ༼ ོལོམོ་སོ་ཡོའོ་ཡོག འོབ ཤོམ བསེས » །བྱང་ཕྱོགས་ དབྱིག་ 


།རྨད་བྱང་གྲུཁ་པའི་རྣལ་འཁྱོརརྱམཚོ་ལི། །ད་བངྲ་བཱག་ཆེ་དེས་དགེ་ལེགསམཆོགྱ་ལོལཅིག ༈ 
་མེད་བདུད་ ད། །ྱངས་པས་གང་ཤརྦཆོས་ཉིད་རོཁཔ་སི། །ཉསིཾས་རོགས་ལང་ཐྫོ་ཆས་ལ་ 


།མི་ཡི་དབང་ཐུག་ཕུཉ་ཆོགས་འཐོར་ཝན་གླུན། །ཁང་ཡྱི་གོག་གྱི་རེ་ད་གའ་ཉར་གཟིགས་ནས། ། 


གཞས། །མཐའ་ད་གྲ་གུབ་པའི་ཞིང་དྲུ་བིན་བླམབས་ཤིང་། ྤུལབརྒུཌཨུལེ་བཀོད་པ་ཇི་སྭད་པས། 











སྒྲུབ་བརྒྱད་ཁྱད་པར་བསྟན་ལྔ། །དད་ལན་གདུལྱ་བའྲི་བོ་དང་ཡོངས་འཚམས་པའི་། །ཟབ་མོའི་འེས་པངང་བཅས་རྡོ་ཆའི་གསསུང་། ལེའྱགརྭས༔་པའླིས་ལཱནྭ་གུ་དབངས་ཅི།། ། 

258, ཡུཨཉཞ་ཀྱ་ ་དགའ་མཛད་ལ་༥། །མདོརྤའ་གངས་ཅན་ཝེངས་འདིར་ཡོངས་གགས་པའེ། །གྲུབ་པའིེ་དབངྱ་༡ས་ཆེརྨ་རོམ་ཡལ་མེ་ཆེ། །མཆོག་གི་འདྲེབ་པ་བོང་དང་འགན་བཟོད་ | 

ཡིན། ༈དསནྷ་ནམ་པ་ཀྱནཏུ་གསལ་བའདེ་བས། །འདིས་མཚོན་དྲུས་གསུམ་ལེགས་པརྨ་སཱད་པའི་ཚོགས། །ཨ་ལུས་གཅིགཏུ་བླ་ཟུམ་པ་འྱིཞུས་མཐུ་ཡིས། །བད་ག་སོགས་ནམ་ | 

མཁའི་མཐའྲ་ཀསའགྲོ་ཀྱུནྱ་ཟི། །བཞད་པ་རྡོ་པའྱི་ནྣམ་ཐར་ལྔ་འོབས་པར་ཤེོགོ །ཅེས་པ་འི་ཡང་རམ་གོལ་པའེསགསསོན་མི་འགར་རི་ཇིས་སཊ " 
ངཱ ཇྔཡནྣམ་ 


འོས་མི ། ༦ །ལཱསྟེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ཨུན་ལ། × །བསྲུང་བའི་གོཆཆར་ཡབས་བཅོམ་ལཱནམ། །མཐུ་ཆེན་ | 






















༄། ༧ །ཡོབས་གྲུབའིགསྡགསརྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད། །བསྩཐ་འགོའི་གཙུག་ཏོར་ཆོར་བླུ་མམཛེསྱ་གུརཅིག །རབ་བྗངིད་གསེན་སྦྱང་ས་ཁྱུན་པོའི་ད་པལ་འབྲོགིང་། ། 
༧ རབ་འབརམཚོན་ཆའྲི་ཕཁྱ་བྷམ་མང་པོས། །རབ་འཇིགས་ནག་པོའི་ར་ལག་དྲབང་དང་བཅུས། །རབ་འཇོམས་སེ་སོར་འབུང་མ་ཁོད་ལའདུད། །རལྲགསམདཁའི་ཡྱུར་ 
་མཛེསས་བཚོམ། །ཚ་རག་གདུང་བས་ཉིན་ཚདྲགཅན་འཛིན། །མངལན་གནས་བཞིནསྙིད་པོ་འདི་བརྗོད་པས། །བསེལཐང་ལྕསར་ཁོད་ལྕ་ཕག་འཚལོ། །བདེ་བརཔ་རོལ་འགྲོན་ཚོད་ 
དཔནྲོབུ། །ས་གདོན་ཆིས་ཟིན་ཉམས་ ཐག་དེ་ཡི་ཚ། །དཔ་བསྟེན་དེམ་མད་པསྙསིང་པ་འདི། །བངོད་པས་དུ་གསེལ་ཁོད་ལྭ་ཤུག་འཚལ་ལོ། ༈ རལ་བོ་ཚོངསྦ་བིན་ཕ་རོལ་འྲགསཏན་ 
ཚེ རིག་པ་གཙུགཏུ་བཿབསཞས་གསུཡ་སྤད་པས།  །གཉིག་ཕུས་པ་རོལ་འབུང་ཚོགས་ཀླུན་བཅོསས། །བདེ་བམཆགྱསིན་ཁོད་ལ་༡། །ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་དགྱེ་དོང་གིས་ལུས་ 












་ལ†”་ ༈སྙིང་པོ་ཁའི་བཅངས་མཉར་མེད་: ཚེ ( སེད་ཀི་ 

༈ཾ ད་གྲནས་ལཱང་ཆ། །སག་བསྙལ་ ་ཡང་བཆིམེ 'ུ ཿ ཆོང་དའ ལའ 

„ (༥ །ཉིང་པ་ཁའི་བཅབསམཆར་མེད་གནས་རུངཆེ། །མུལ་བྱམལླུར་ཡངའཅི་མད་ཊི༽ །མྭཏས་ཁམས་ྱས་ལ་བོ་ད༠༠། །རྫོང་གོ་ྲིམ་མད་ག་བ་ཞུགས་ 
ཟུང་ཉམས་ཐག་སདྱ་པུང་ཆ། །དེད་དཔོནསེམས་རབ་བརྟན་པས་རེག་པ་མཆོག །བཏགས་པས་འཇེགས་གྲོལ་ཁྱོཿ །སོའི་ཨཔ་མཆོཿ 

འདྡི་ཟེམ་པལས། །དད་ནསྟ་རྲིན་ར་ཡིམཆོད་པ་ལས། །དགེ་བྲབསྤ་པརྨ་མཾན་མི་བདག་ལག་བྱ་ཏང་༔ མ་ གསྭ་གོལ་ཁུད་ལ།། །དབུ་་པོས་ཟེག་པ་མཆོག་ 

ཁདི་ཐིམ་པ། དྲནྭ་རྨི་་ ༈ །ད་གེ་འཐསྤྱ་པཱཿྨསན་མི་བདག་ལག་བྱ་ཅངྱ་སིས། །འྲབོར་བའི་མཆོག་སིན་ཁོད་ལ་༧༡། །ལག་བརང་བྲ་ཡོ་འདོད་པས་ 
ཁུདི། །བྱ་ན་མོའིམགུལ་བཏག་སཞས་མཆོད་པའི་མོད། །གྲཟུགས་མཛེས་ཡིད་དུ་འོང་བཞི་བུཡོ་བཙོས། །འདོད་པའེ་ངྒོར་བླྱས རྨ བང་ལུ་ོ་་ | 

ཅན་དྲཉང་པོའཞི། བརས བས་སས དཔ ད་ ཨསསངས་ཡད་དཀང་བའྲ་བཡ་བཅས། ། སྒབ་ཁྱིད་ལ་། །བྱྱ་ཆྷ་འིན་སླི་བོའ་ | 

། | ཧུ ° ཡ་ ཡུལ་གད་པས། །དྲ་གཆགས་ཕམ་ བསླ་སས་ཡང་དགའ་བཞེ་ཚལ། །རང་གི་གནསསུ་ཁྱསལ་ལར། །བདེ་བྱ་ཡེ་ 











༧ ༣༠ ° །རྒ་ཆེརའབ་བཞད་མདེན་འཕགས་ཆལ། །བདུད་ཆོགས་གིས་བཅས་གཟུངསྲསགས་འདི་བོདོ་པས་། །ནགྲ་ཐོགསུ་མཐར་བསདྱ་བངྒ་རཱུབ་དམ་པ་བརེས། 

261 ཕརོབདཔུང་འཇོམས་ཁྱོད་ལཊ། ༈ ས་སྱོང་ཚངས་པསིན་ིས་མི་ཞིག་ལ། །ཛིམ་ཕབ་དེ་ཚྭསྟིང་པོ་འདི་བརྗོད་པས། ]གཞནདོ་སྦྱིན་ ན་དད་བཅིངས་གོལྷ་རུ་ཡང་ཆད། །མི་ 

@ླ འཐེ་གསྣསབསྨསིནྦ་འོད་ལར་། །སེ་ཉིད་ཐལ་བའི་ལོན་ཏནྲ་མཚོའི་དཔལ། །འཇཛེན་ཡིརའཕ་གསམ་ཐུགས་ཇེ་རན་ཁོང་ལ། །ཧཱིས་པབི་ཐལསརགྲུས་བསས་བས་གསོལ་ཆི། ། 
མི་ཟ་ད་ལ། །ཨ་པའི་ཚོགས་ལས་བླསལ་དུ་གསོལ། །མཐའ་ཀྲས་འགྲོ་བ་ཁུན་དང་བདག་ཉིད་ལ། །བྩབའྲི་སཱན་རས་གང་བའི་ལྔ་སངས་ཁི༽ །ྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ 
ཞོས་ཕན་བདེའི་དངོས། །འཆུ་གམང་ཐར་བཞི་ཁང་བཟང་བསྟན་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན། དསམ་རྡོ་ཇིའི་སྐུ་མངའ་བ། །མཆག་ཁེཏ་སྙིང་བི་འངབ་བྱ་ཆརྷ་ཇག་བཞུགས་ 








དྲ ནེ ཧད ༽ གོ ོ ོ ཁའ 
།[ ཝེ ༈འུ་སམེན་འཆི་སོགསམི་མཐུན་ཉེའ་འཚལ་ཚོགས། [ར་མཚོ་འི་མུར་ཐུག་པམཐར་ བསྐྲད་དུ་གསོལ། 
¡ 262 ལམ་དང་ཇས་མཐུནྩ་ཆོགས་ཀྱུབ། །འབད་མེད་ལྷུན་ཁྱི་གྲུབ་པའི་ཡེད་བ་ 


།ཆེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྡོབས་འཚོའོ་སྐཞ་གགས་སོགས། །དཀའར་པོའི་ 


པོའི 
ཞིཊ་གཏེའ་། །གྲུས་ཝན་གསོལ་འའེ་བས་བསླས་ལ་འུ་གསོལ། །ད་ལཱར་བྷསང་གོགས་བས་གྲསུམ་དགེ་བའི་ 
༈མཁུས་བླཟུམ་པའེ་ལེགསྦ་བས་གང་ཡྲིཊ་དྲེས། །ཐུབ་བསྟན་ཅེནཆེན་མཐཡྱ་ཆས་དམཆོས་ཀེ། །ཆྱ་ལ་མཚོན་ཚངས་པའི་ལྲལསཿ་ཆགསྤྱ་གུ་ ཅི་ག །ཅེས་རིགསྲགས་ 

- . "¬¬ ༨ ¬ ༨ ཁུ ༥. ༨ ློ ཐ་ 
གྷི་ས་ལམས་ སོར་འབང་མ་ལབཙོད་པྲདི་ཟའྱི་དུད་མངས་ཞེས་པ་འདི་ཡང་། མ་གོལ་པའིརིགས་ད་བོན་མི་འགུའ་རྡོརའི་དཔལ་གྱིསར་བའོ། ༈ ཅུ་གང 


` ཟོམ སའ ~` | ྣ 
¿ ༈' » །གང་གི་དྲན་པས་གཞེམེ་མེད་རྡོརྗེའིསྲོག །སྟེརམཛད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཤི། །སྣང་བ་དཔགཏུམདཔའེ་མགྒོན་ཁོད་ལ། །ཅེཅི་ག་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་ ། 





རྗིའ་དཔུའཇོ་རེསཀཞོར་ོ། 








ཟླ ༄། ° །དབསྤ་བུབ་སྩོལ། །མཚན་དཔའི་མཛེས་སྐུ་པདྨ་རྭ་ཁ་ཡིས། །ཞྱུན་པོ་ལྟར་བརྗེད་ཚངས་པའི་ད་བྱབས་ལྡན་ཞིང། སྤོས་ཀྱུན་ཉེར་ཞི་མཁེན་བྭ་ཞུས་པའེ་ 


26 དཔལ། ༈མབཡད་བང་ཁྫོདྲེ་ཡི་བདེན་སེབས་མཐུདྲ་པང་བསྱེད། །བད་གསོགས་ལུཨསཅན་ཁྱུན་ལཉེའ་འཚབའི། །མ་རུང་ས་ དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་ཞགསཔ་ཡེ། །སྒོ་གསུམ་བཅིངས 
བཞེཉམས་ཐག་སྡག་བསལ་གྱུན། །དྭ་ལཱ་ཉིད་དུ་ཞི་བརམཛང་དུ་གསོལ། །ནད་གདྒོན་བགེགས་རིགས་པ་ལོལ་བསམ་སྒྱོའོ་བན། རྨི་ལམ་རྟ་གས་མཚན་རྩུ་བདང་བཀྲམི་ཤིས།། 
སུགས་བཟུང་ལགས་ལམ་སྒྲུབལ་བརབཅོད་པའི་། ཆེནཀླུན་བླཟོག་ཅིང་མེད་པརམཛདདུ་གསོལ། །མི་རགྱ་སི་ཤེ་བྲགསྐ་དུད་འཕོ་འྱ་གུའྦ་སི། །ཚོཿབ་ཀྲུ་བེལ་མི་ཤིགས་དོ་རེའི་ 
ཚེ། ༈བསྙལ་བ་སྟོང་དུ་མི་གཡོ་འབ་བརྟན་པའེ། །འཆེམད་རིས་འཛྲིཞ་གོ་འཕང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལུན་པོ་ལྟ་བུཌཚེ་ཡི་དཔལབརྣེས་ཤིང་། །ཡར་བསྱི་ཟཚེས་ཇི་བཞིན་བསོདྲ་ནམས་ 








འཕེལ། ༈པདྨའི་གཉེན་ལྟར་ཡེ་ཤེསམཐའརྒྱས་པའེ། །ཕྱུག་ཚོགས་ལོངས་སོད་ལུནྲ་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་དཔག་ོདམོ་ྒྱ་མལ་བློ་ཤགསོ་དང་ = ད 

བདེནྱ་ཆུ་ཁྲབསབླས་བསེང། །ཆེནཉིང་འཁེལ་འྱབང་ལག་བསམ་བདྲེན་སབས་ཟི༽ །ལེགསསཱཉ་ཡིངྱ་ཅི་ལེ་བ་ཡོངས་འགུབཤོགོ + | 

༦) » ་ཞག་པོའི་རརྦ་སིནན་མ་མཁའཁབ་པའི་གྲུར། །རྭཀཱ་རྲ་ཁོང་འྲ་བུག་པའི་མཚོ་དབསྤའ། །རཱམ་འཇི་གས་ཨི་བྲསན་དྭ་ག་བི་ཞམས་ལན་པ། །ཆ་བྱ་ཆད་ཡོངསྦ་ཅི་བདག་ | 
¦ 
༈ 






སྤྱ་ཧོད་ལ་བསོད། །ར་ཡི་གསུཊ་པའི་མདོག་ཅ་ལས་སྩེསཔའེ། །རབ་ཁོསཞལ་དགྱུ་པགག་བཞྲི་སྦལ་མཛྲུ་ག་ཡྭ་ཁིལ། །དོ་བུ་གྱརཾགྲ་བ་ཆོག་ཞལ་ལཱན་བཏུམ་པོཆ། །ཉེ་མའི་ 
གཉེན་གྱི་བསྟན་སྲུངས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་། །དང་པོའྲི་ཡག་གཉིས་ཐབས་ཤིསམདའ་གཞུ་ཡིས། །དམ་ཉམས་དྲག་བག་གས་ཐག་པའ་བེ་གྲ་མཛད་ཅིང་། 'འོག་སྦརུསྙིནཏོག་བཅསྒ་ཆལ། 











3 ༄༅། * །མཚན་དང་། །ཕྱུལ་ཞགས་དྲ་ག་ལ་འཕེན་པྲ་བད་ལ་བསྟོད། །སྐུ་སད་འབྲ་བསྲསིནཔོའི་གྲ་ཟུགསའཆང་བས། །ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལད་བང་ 
286 མཛད་ཅིང་། །སྦ་ཡ་མཇུགྲས་ཁོག་འཁྱིལབས་གདུགྲཔ་ཀླ། །ཨྲསའབདངབ་པ་འོབ་མདདོ་ །མཐོང་བའི་བྲུགསོགསྩས་ཆོགས་མཐྲུ་ལན་ཞིང་། „།འབྱང་ཝྔའེ 


= 


རབ་བཞིན་སྲིདཔ་གྟེནྭཏཱ་ཁཱབ་། །རྫ ུཡསྙོབསམ དའམནུ་ཆེཉྭ་དགྷ་ཅལ་ལཱན། སྣཱངསྲིད་བྲེགས་པའི་སྡེདཔོན་ཁྱོད་ཡ་བསྟོད། །གདོད་མ་བཞིངང་བ་ཟའྭི་ཅད་གར་ 
% སུགས། ༈བསམ་ཁྱི་མི་བྱབ་འཁརལ་དབང་མཛད་ད། །གནམ་ལ་གསྲ་དགཔོའི་ཐོག་དངྱ་རུ་འ་ཁགས་ཤིས། ༽བསྟན་དྲལ་ཆམ་ལ་འབེབ་མཛད་ཁོད་ལ་བ དོ། །འངོང 
“ˆ པཔྒོན་ལྔ་ལུན་དམྔ་ཚུས་གཏའ་མངང་། །བདུད་ཅྲི་ས་ཞམཆོག་རྟཀའྱཆ་མཚོསགས། ) དབོས་བཤེམས་ཡིད་ཙེ་སྦྲལ་བ་མཆོད་པའེི་སྨིན། །མ་ལྲས་འབུལ་ལོ་བཚི་བས་བཞེས་མཛོད་ 















༥་དྱེ་སེའ་ོང་འེའ་ངང་ „ , ' ༡ ཀྲ / ༽ ད་ྕོམས་ ༨17 ༤༣ ¬¬ དོ 

ཡལ ༼པདུ་ཀར་ཇྲི་མེད་འོད་ཟེར་དང་། །གུང་མཁུན་བ་ཀའྱ་ཧདྱ་པཱན་སར་ཁས་བངས་ཝར། ཟམ་གཡ་ལཐབུབ་བྱསན་བསུང ཞིང་བསྣན་བཛེག་སྐོངས། །ནད་གཏྩོནྱ་ཧེན་བླ་ནོག 

༡6 བསམ་དོན་ཡེ་ད་ བཞུའབླ་སབས། །ཁྱད་པའ་ནྣལ་འབྱན་བདགར་བོ།འ་ཁར་བཅས་ལ། །སྦང་ཞཾང་ལོག་པར་འཚེ་བའི་དྲ་བ་བགེགས་བྲི། །ཚེ་དཔལ་ཡོངས་གྱོད་ཐོགས་ལསྲོག 
ཟི ༢ 7 ` པཔ དྲ་བ པའ ༣ 

ཆོང ཡིང་ཁྲག་ཚགས་སྭུ་རོལ་བའ་འྲཞིན་ལས་མཛོད་། ཅེས་པ་བདྲེ་འི་དགེ་སོང་འཇམ་དྲ་བབས་ལྭ་ཁབ་བྲངག་གེ་ཐང་ཆུང་ཞིག་བི་གོགསྣ་ཞསཏེ། ང་ ཀང་གིས་ཅལ་སའི་ཐད་ཀར་བཀྲས་ 

པའེཆ། ཞུབ་རེ་བཞིན་རོས་སྐྱ་ངོས་འའི་ཁཱ་བོར་ཉམས་ཆིདྲེ་ངབ་འང་ཐི་ལབུན་པ་མང་དྲུ་ཐུང་དུས། ཁག་འཐུང་ཨེ་ཤྱགུའརྡོ་དོའི་བྟསོད་པའོ།། ཏོ “`” 


ཅ༈ ཆི་ཟདནམ་ཁ་འཛོང་ལ་མངའ་བླ་ཚེས་པས། །རྣམ་མང་འགྲབའི་དྲ་བུཡ་བྱ་རུཤ་གཅོད་ཅིང་། །གྷནདྱེ་སིནྱ་ཧ་མཐོའི་ཚོགས་ཡར་བད་མཛད་པ། །ཁམས་བཞུམ་ནོའ་ིབདག་པོ་ཁྱད་ | | 








ལབ་ོངོ་བཤ་ཟར་ཉོར 














།ལ་བསྟཾད། །རི་ཡིག་ལསྦྱསེས་འྱ་བུརམེད་གསེ་བ་གི་མདོག ཡག་གཡལ་བྱིཛ་པ་ར་གོཞོ་པན། །ཧེཀྲེ་གྱི་ཧླ་ལཔ་བྱསམསྨྱ་སེདྲ་གུ་ཡེས། ། 
འཕོངས་བའྲི་མག་བྲམལ་སེལ་མཛང་ཁོང་ལ་བརོད། །གཏེར་ཨི་བྷམ་བཟང་དུང་བངྱ་རྩུ་སསཅི། །གདན་ལ་ཞབས་བསྟེའ་སྣ་ཚོགསརེན་ཆེན་དང་། །ཨུཏྤལ་འཕྲེད་བས་བརྒྱནཉེང་ 
རིགས་བདག་གིས། །ཟུར་ཐུད་མཛེས་པརྲ་བསཔ་ཁོད་ཡ་བསྟོད། ༽ནམཁརམཏེམ་པའིམ་ གུར་འགྲོ་བ་རྣམས། །སེའ་སྣ་འི་རྱ་ ས་དབུལ་འཕོདསྣ་རན་བཅད་དེ། །ཆོས་མཐུན་ཟད་ 
མི ༄ཤེས་བའི་ལོངས་སོད་ལ། །རྭག་པུ་མེད་པའི་དངོསྤ་གབདམ་པ་སོལ།། ཞེས་བ་བདི་ཡང་མི་འྱགུར་ཇྡོ་ཇེས་བྟསད་པའོ། ངེ ཞ་མོ་གྲུ་རུ། །མི་ལཱས་ 
རྙེད་པརདཀའ་བཤེས་ལེགསྲ་ཁང་། །ཡེདས་མ་ཡམ་མམི་ཚེ་སེངོ་པར་ཟད། །དམ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལོངས་པད་ནམ་འོདན། །སྟོང་ལོག་མཁན་ལླ་བ་མ ཤྲིུགས་ཆེས་གཟིགས། །འཆྲི་ 
















བདག་བདུད་པོའི་ཟའས་འབབ་འེས་ཀྱང་། །ལེ་ཞི་གྣམེདྲ་རིས་ངང་ཞས་དུས་ཅི་གངགས། །མྙི་རྟ་གྱུ་རུད་ལྭ་སེས་པད་ནམ་འདྲོན། །རྟ་.གྫིས་ཉན་ལ་ཁྲམའི་ཐུཁས་རྗེས་བཟིགས། །, 
288 རུའབས་ཡུས་ཅི་མིབ་གཟུགས་ལུར་འེང་ཡང་། །མིངགེའི་ལས་བླསབས་འང་སྡུག་རང་གི་ཉོས། །བུང་དེར་འཛོལ་མེད་སྦོད་པད་ཞམ་འོང་ན། །རྨོངས་པ་བདག་ལ་བ་མའི་༥། 
འཁོརབཝུག་བྔཝལ་ཀུན་ཆི་གཞེ་  ཤེསྲ་ཁང་། །ཆེ་འཁིར་ཞེན་པས་འཇིགྣ་ཆིན་ཞོོས་མ་ཐོངས། །ཨཁི་བྲ་ཅྔགས་ཆོད་པད་ནམ་འོང་ན། །ཞིན་ཆགས་ཅན་ལྔ་བམཁི་ཐུགས་རྗེས་ 
་བཟེགས། །སང་སྦྱ་ཆས་ཀླུན་ལས་ཐམ་ལག་མདྲོ་ཁང་། །བརྙེས་དང་མཉམ་འགྲོགས་ཕྱོན་འཛེན་ངདུདུ་ལུས། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་པདྨཊམ་འོང་ཞ། ཀུ །ཡོབོ'་ལ་ 
མཁན་ལ་བསའ་། །བ་ཆ ་མཉེས་འབད་པས་སྒྲུབ་དགོས་ཨྱང། བས་ཆུང་ཡུསཆེ་ལོག་ལྭའི་འཁང་བདེ། །སྙིང་ཞས་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་པདནམ་འོང་ན། །རེད་གས་མཁྒན་ 











དུད , །ལ་ཟླམའི་ ] །འགྲོ་ཀུན་ཇིན་ཅན་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །བད་གྲ་ཐོགས་གཞན་ཤོགས་ཁ་འཛྲིན་ཆོད་པས་ཞེལ། །བང་སེམས་སྙིང་རྗེ་འབོངས་པད་ 
༧69 ཞམ་འོའོན།  །ཅགས་སྔངམཁན་ལ་བྲམིཌ་། །ངོོ་ལོག་ཆེད་པརཆོས་བཞེནསོད་དགོས་ ཀྱབ། །གཞན་ཚི་མཐོང་ ་འཆོས་བཟང་བྱཇ་བེད། །ཉམས་ལན་བསྲངས་སུ་རྡུད་པད་ 
„ཤཱ ཞམའོངན། །ཟོལ་ཟོགམཁནལྭ་བམའེར་། །ཅུང་ཟད་དགེབཙམར་ལཱབན་ལང་། །གཞན་ལ་ངོས་ཞིང་སནགགསཆ་ཐོབྱ་ཐིད། །ཚོ་འདིའི་ལད་དང་བས་པད་ནམ་ཞེང་ན། ། 
ཙི ོས་བྱ་ཆདམཁྲནས་བཱ་མའི༢། །སྒྱིད་སྣུག་འདམ་ཀ་ར་ལ་ཡོདྷན་ཡང་། །མིག་ཉེའྱེ་ཡི་རདྲ་མདརམརུང་ལྷ་སུན། །བོ་བདེ་ཚགས་སྲུ་ཚུད་ པད་ནམ་འོངན། །སྙྱིང་རུལ་བདག་ 

ཁལ་བམའེ་ཐུགས་རྗེ་འིག་ཟི་གས། །༄༅ེ་མ་རཕན་པ་ཆོས་ལས་གཞན་མེད་ཁང་། །ལས་ངན་དབང་ཆུརགལེནུང་ཆོས་ལྔ་བས། །འཆེ་ཁར་འགོད་ཤས་མེད་པད་ནམ་འོངྲན། །དྲེད་པོ་ 











བད་གཡྭ་བམའི་། །གང་འཐོར་དགེ་བའྲེ་ཡོགསས་གཏོང་དགོས་ཤང་། །དྲན་མེད་ངོ་འཛིན་གཏོརྨ་ནག་ངང་ལ་ཟད། །བསོདནམས་ཚོགས་ཆེན་བསོག་པད་ཞམ་འོང་ན། །སེརྟསཿན་ ད 
270. ཡ་བླ་མའི་ཌ། །ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིར་དགེསྟོར་འབད་ད་གོསྱ་ཡང་། །བག་མདྨ་ནམས་གཡེང་ག་ཏི་མྲག་དབང་དསོང་། །ཆསྣ་ཐོད་ཁིགསསྣ་ནུད་པདནམ་འོངཞ།། །རོ་ ཉལ་ 

མཁན་ལྭ་བམའེ་ ་༽ སག་རས །ཆས་ཀུན་ཁ་བཤད་གོ་ཕལཙམ་དུ་ལུས། །གདེང་ཆད་སེམས་ལས་རེད་པདནམ་འང་ན། །ཆོས་མྲེད་ 

པོ་ལྭ་བམའི་། །གཏན་ཙི་སབས་གནསྤགམ་རེནཔྒོ་ཆེ། །ཉིངྲ་ནས་ཨུས་པས་གསོལ་བའདེབས་ལགསན། །བདག་དང་བད་གཁབཀྲེདད་པོ་ཆོས་མེདྨ་རྣམས། ྱབང་ ་ 
རུབ་བར་དུ་བ བུགས་དེའི་གཟེགས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་འདགའི་ཁ་འདྲོན་དང་བླསུལ་འདི་བསས་བསམ་ ིཁྱ་ཆུར་ཇྡོ་རེསྱ་ལག་བསམདག་པའྲི་གྐོས་ལསམ་བཅིས་པའོ། ` 











° ཀའོ ་འགུམས་བའྲི་གོ་འཞུ་གསྟརོའ 0 07 


༄། ཤཱ །ཇི་སེད་བགལ་བར་འབད་ཅང་བཀའ་དིན་ཁྱིས། །ཅ་ཤསཙམ་གང་འཁོར་ཐབས་ 
༡ མ ་བའྲི་རྗ། །ནམཁའཆདབངྒྱ་ཆལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་། །ཞབས་པད་སྙིང་ནས་བནནོ་ལུགས་ཇེས་གཟིགས། །ཆད་ལྡནྷ་བ་མའི་བཀའ་དྲིན་ བརྗེད་པའི མིས། །སྨོམ་བྲསན་ 
ཞྕཆུགྲ་བས་ཁང་དན་མེད་ལས། །དྲེ་ཕིརགཡེལ་བམེད་པམགྲོནྲ་བདྲ་ཅེ། །བཀའ་བིན་ཇེས་སྲུ་དན་པར་ཟིནྷ་གིས་རོབས། །གསང་སཱགས་ཐེག་པའི་ལམ་སྔོནྷ་བསྔ་ཆེ། །སངས་ 
¦, རྒྱས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་ཡིན་མོདྲ་བང་། །ཐ་མལྷ་སེ་བོར་མཐོང་བའི་ལོག་ལཱ་ཅན། །ཇྲེད་པོབདགལ ཐུགས་ཇེས་ཅན་གིས་གཟིགས། །ཡོགས་བཅུའི་ཞི་ང་བཞུགས་བདེ་བརགྱཤེ་ 
_ | ཀུན་ལ། །མཆོད་པྱརཆེན་བགིསལས་སོབ་དབོན་ཆི། །བླམའི་བུ་ཁརཏིལམར་ཆིསྣ་ཐུགསན། །དེ་ཉིད་མཆོག་ཅེས་རབ་འ་བམསྱ་རཱད་སེར་གསུངས། །ཇེ་བཙུན་བླ་མེའི་བུགས་དགོངས་ 





ཤ 


















„„ རྫོགས་པཞ། །འཇིག་ཇིན་ཁམས་ཀུན་དྲལ་རུ་ལབས་ཁང་བཟོད། །བྷ་མའྲེ་བུགས་དགོངས་ཁེལནྷ་སེ་འགོ་ཀླུན། །གཉེན་འྱུ་ཁུརྱ་ཁང་དགོས་པ་མཆཆིས་སོ། །བརྡུང་གཏགས་ ། 
བཀབསྒོན་ཇིཚོམ་བཛད་བཞིན་དུ། །ཚེསོན་ནས་བསགས་ལས་ངན་དགལགས་ཏེ། །མི་ཤེསད་བང་གིས་མཉམ་ཆོལ་ལོག་ལ་ཉན། །ཟྱྱ་ཧུད་དྷོ་ཝཱར་རེངས་ལྭ་བུགས་ཇེས་གཟིགས་། 
ཚརབས་ཐོགས་མེདནས་འབོཙབར་། །རྫམཁན་འཁོར་ཁ་བཞིནདྱུ་ཆེས་འྱཁམས་པ། །ཨོད་ཞལ་མཐོང་བའི་མོད་ལསངསྤྱ་ཆསྱ་ཅིས། །ལམ་ལེ་བཏོད་པའེ་བཀའ་ཟིན་ཕ་མཐའ་ཡས། † 
ཐུགསྔ་རེའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྔནྷ་བ་མ་ཡིས། །ཟང་སེམས་གདོད་མའེ་ཆོས་སུར་བྟསན་ལགས་ཆང་། །ད་དུང་གཉིས་འཛིན་མདུད་པམ་གོལ་མོད། །རོངས་པ་བདགལ་བུགས་ཇྗེས་སྱན 
ཅིས་གཟིགས། །ཐར་བའི་ལམ་མཁན་དཔལ་ལྡན་བ་མ་ཡིས། །ུན་མེན་ཡེ་ཤིསམངོན་སུམ་བསྟན་མོད་ཁང་། །དྲ་དུང་འཁོར་བའི་མྲན་པར་འཁྲམས་ལགས་པ། །ཆོས་ 





ྦ 








ཤཿ ༄༅། ངོ །མད་བདག་ཁ་ཛུགས་རྗེས་སྤན་གྱིས་གཟིགས། །དུག་ཝའི་ནད་སིཡད་པལ་ལཱན་བ་མ་ཡིས། །ཨྨིན་གྲོལ་ཐར་བའི་བདུདྱ་རྩི་སལ་ལགས་ཁུང་ ། 
པ ད་དུད་ཤེསྐ་ཆུད་ཆོསྤ་ཀི་གོལ་དུས་མེད། ༽སྒྱོན་པ་བདག་ལ་ཐུགས་ཇེས་སྐནྷ་གི་གཟིགས། །སང་སྦྱ་ཆས་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བམ་ཡི། །ཉིམཛད་ཆོསོ་སྲུའི་ཡོ་ལང་ཡེན་ ཕུ 
ཌྷ ཚང་། ༈དངུང་དག་པའྱི་སང་བརམ་ཤེས་པས། [དཀོར་བཟི་བདག་ལྔ་བུགས་ཇེས་སྐན་ཅིས་གཟིགས། །ཛཱོན་ཆད་མཆན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ རྡོ་རེའླིཀུ། །ཡང་པང་ 

མཇལ་དུས་ད་ཀོནོ་པའེསེམས་མྱ་སེས། །དེང་སང་ཆི་ལམཚམ་དུ་མིསཔ་ལ། །དགཁཚོརྦ་བེད་པ་བདག་ལ་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས། །སྔོན་ཆད་ཟབ་ཅིདྱ་ར་ཆེའི་དེམ་ཆོས་གུན། །ཐང་ 
མརབ་ཇལ་ཚེ་དཀོན་བརྡ་མ་ཤེས་མེད། །དིང་སང་གསུང་རྒྱུན་ཤོ་ག་ལྡེབས་རེ་ཙེམ་ལ། །བལྟས་ཨྱིནམཆིམ་འཆོར་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། །སྔོནོ་ཆད་མི་རོག་རྡོ་རྔའེ་ཏིང་འཛིན་ 








ཧྱིས། རདསེམས་ཆོན །རགྱསྲརཚང་ད་གའཚོད་མེད། །དེངསད་ཡིད་ཁི་ཕྲུལ་དུ་གསལ་བཏབཞནས། །བ།སོལ་འདེ་བས་གདུང་དྲ་བབས་འབོད་ལྔ་བུགས་ཆེས་གཟིགས། དྲ ད ད 
ཤོ རྗེ་བཙུན་ཁོད་ཞབསསིངྷ་ནསྲ་དནོབ་ཡིས། །དད་མདུཉ་གཡེལབ་མེད་བང་རྡོ་རའྟིས། །ཆོས་དྲ་བི་བསཀོང་དུ་ཐིམནས་རིང་ཞི་ག་ཟལ། །དི་གསོ་ལེ་བ་འདེབས་པའི་རངད་བང་ 
` ཙམ ༈བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་དྲ་ཝ་གན་བཞུགས། །ཐུགས་ཇྗེཿན་དེ་ད་ལྟ་གན་བཞུགས། ། བིན་རུབསཿནདེ་དྭ་ཝུ་གན་བཞུགས། རལད ག་བགས།། 

ལུས་ཙི་ཐལ་མྩོས་ཐབ་གཟི་གས་ལགས་སམ། །ངག་གི་གསོལ་འདེབས་འོ་དད་གསུཚལགསསམ། །ཡ་དྲ་ཙ་མས་གུས་གདུང་ཤུགས་མ། ལགས་སམ །ཐུ་གྲསུ་ ཚེས་ ། 

] །གཟིགས་ཤིག་བཀའ་དིན་ཅན། །སངསྦྱ་ཆས་ཀུན་འདུས་མཉམམེད་བམཆ | །འབགསམིན་ལསོགས་དག་ཞིང་གཟ་བཞུགས་ཁང་། །ཆད་མེད་ཐུགས་ འིདབང་གི་འདེར་གཤགས་ | 















རྡ = འོམ ལྐོ 
༡༣ དི *° །ལྭ། ཅགྲུས་ལྡན་བདག་ལ་དཆེས་བའི་འཛུས་ཞལ་སྟནོ། །དེད་ཞས་བཟླུང་སེ་སངསྦྱ་རས་མ་ཐོབ་བར། །ཚརབས་ཀླུ་ནྭ་ལྲ་འོད་ཁོ་ནོ་ལས། ། 
275 ཨགཞནམེད་དེ་ཡིརཞུགས་ཇི་ཡས། ༽བྷ་ལྭཉིད་དུ་གཟིགས་ཤིགྲ་རྦེབམ།  ་ །ྐྱབས་འོས་ཁྱོད་ཅི་བ་བསྔ་ཇེས་བཟུང་སེ། །འདྲེ་ི་ 
བར་དའི་འཇིགས་ཚོགས་ཨྱུན་བྲས་ལ་ནས། །ཇོགས་པའྲི་བང་ནུ་བདམ་པྱ་སུར་ཐོབ་ཤེབོ། །ཅེསྔ་ཇེ་བཅུནྭ་བམའི་ཞབས་པདྲ་སིང་ནས་དན་པའི་གདུང་དྲ་བངས་འགོམ་གོན་གཙང་ 
ཌ%ྭཾ པྱཆ་རས་བསམ་ཛད་པྱའུ་གསོལ་འདེ་བས་ཐརབའིེ་ོའབེད་དང་ །མཚུངྲས་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དགྱེ་སོངམགོན་བོས་གསུང་གི་བླསལ་བལཿ་སྟོམས་ལས་པ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་ཁྲིས་པའེ།། 
་ ་་འདེ་བས་བར་ངསླེོ་བདད་འྩ ཀཾ ཤེས་ཆི་ཏུད་འཁོར་བའི་སེམས་ཆནྣནམས། །བོག་མེད་དུསནས་མའི་གྲམུཊ་པས་བསིབས། །ར་འཐས 












མི་སསམིདགྱེ་བོས་ཏོ་གླགོད། །དབང་མེད་ལས་ཅི་འབས་བ་ སྙིནཔའི་ཚེ། །ཐུགས་ཇེ་བཟིགས་ཤིགྲ་བམ་ཡེན་བོའི། །ཆོ་འབིའེ་ཏཱགྱ་ཚིས་ཤོས་རྲ་ཧད་འྲོ་ལ། །ཞོ་བྲརྱཉཅི། 
ཤཤཞ འྱབུང་བ་ཞིའྲི་སོབས་ཁྲགོགོས་ཏེ། །དརངརད་བུགས་ཀི་འཕེང་བྱ་ཆུནཆད་ནས། །ཐར་མེད་ངན་སོངོ་གྲཞསས། བའེཚ། །ཐུགས་ཇྗས་གཟིགས་ཤིག་༧། །ལཱ་གས་བསྲེགས 

ཟབཏ་འབར་བའེས་གཞེ་ལ། །མ་དོངབས་མི་བཟོད་ལུགས་ཁང་སོམེད་ནང་། །ཚ་བར་དབལ་དང་ལནཔ ཨེ་ཐོད་དུ། །འབུད་ཤིངསོང་དུམ་བཞིན་དུ་བྲསེ་གསཔའི་ཚ། ། 
ཐུགས་རྗེས།། །ཐི་གནལ་འདེབས་ཤིངྷས་ཚོགས་མཆོན་ཆིས་གབ། །ཙི་དཔར་གཅེལ་དང་སོག་ལེས་ཚལ་བར་ཤྲད། །ཁོ་ནུལ་ཐོལ་མརཆད་ བར་ཡངྦ་ལུགས། །དཔག་ 
མེད་སུག་བྲསལ་དག་བོསམནའ་བའི་ཆེ། །གས་ངེས་༽ །འྱལག་པའི་ཆོང་རོང་ཤིན་ཏུ་ཡང་བར། །གྲང་བའི་མཐའཐུག་ལུས་ཀུན་རྨུབུཉ་ཐོན། །ཆུ་བུར་རྒོལ་ནསྔ་ཐག་ཁགྱ་རུན་ 








༩ ༄། ° །འབབཅིང་། །ས་ྱི་་་འ་དདའབད་བའི་ཚེ། ། ཐུགས་རྗེས་ཀ། །སྐད་ཀྱང་མི་ཐོན་སེན་ཟམ་ཐམ་བྱེད། །ཡུཨ་ཀུ་ཊཚལ་བ་བྱཅརྦུ་གས་པ་དང་། ། 
277 པགས་པཞུས་ཤིང་ཁདགདམར་པོར་ ཆུར། །ལྟ་བསམི་བཟོདྲོ་གང་བསཉེན་པའྲཅ། །ཟུགས་ཇྗེས་། །མེ་འབབའོབསྦ་བིབས་བོད་གས་འདམ་ལ་བརྒལ། །ཐུ་གི་ཐང་འཁོ་ཐལ་ཚན་ 
4 ཆུ་བོནནུབ།  །ལྕགས་སྡོའོ་ལུཨ་འབིགས་རམ་གྲིའི་ཞགས་ཅི་གཉོད། །ཉེན་བཞིན་འཆེ་ཐེངས་བྲགངསམེདྱ་བེདཔའི་ཆ། །ཞུགས་ཇེས་༡། །སྔག་བསལ་དེ་ཡང་ཡུན་ཐུང་མ་ཡེནཔར། 
ཙཾ རད་ལོ་བྱཾ་བསྟོང་ཁེ་འབུམ་པ་བ་ཝག །ཨ་ཡ་བ་ཞབས་མེད་བྣསལ་བར་གནས་ལ་སོགས། །མི་ཟད་གནུས་ལསཐའ་དུས་མེད་པའི་ཚོ། ཐུགསྔ་རེས་གཟིགསར། །ཁ་ །བབ་མིག་ 

གསུས་པ་ཡུལ་ལངས་ཚམ། །ཡན་ལག་འཇག་མཚམ་དེས་མི་ཐེགྲ་ཁང་། །བཀྲེས་ཤིངྐསོམ་པསྲ་པོགས་བླར་ཀླུ་ཏྱ་ཧུག །ཆུ་ཟེགཙམ་ཡང་དབང་རུ་མེད་པའེཆེ། །ཐུགས་ 













རྗེས་གཟིགས༢། །ལྔན ཤིང་མཐོང་ཡང་འབུས་གུ་མེད་འགགགར་ཞིང་། །ནུའབབ་མཐོང་ན་བལྟས་པཚམ་གྱི་བསྐམ། །འ་གུཊཧི་གྲང་ཞི་བདྲ་བར་དུས་ཚད་པས་གདུང་། །ཨམི་ལྐ་ཁིདང་། 
ལཱསྙོང་གནསཔའི་ཆེ། གས་ཆེ །འངུ་དབང་མེད་པར་བཤཿ་པའི་ལ་གྱཏུ་འཛུད་། །ཁོང་ངུ་ཡགྱ་ཧང་མཆོནྷ་གིས་བྷསནཅིང་གསོད། །མི་ཐེག་ཁལའགེལ་རོོདང་བྱ་བག་པས་ 
བདུད། ༈འལ་མེད་བཀོལ་ཏེ་སལབ་རྟོལ་བའེཆེ། །བུགས་རྗེསཐ། །བྱང་ཡེན་པའོགེལ་ཟེར་ཞིང་བརྡེག་འཚོགྲ་བེད། གཔསདམ་ཅིབསྐམ་པའིགས།་མསང་་ བཅིག་ 
གི་གཅིག་བཟལ་འཇིགས་བླསག་དཔགམེདྱ་མོང་། །ཆོགེ་རིང་བསལ་བའིབརད་གནས་པའིཆ། །ཐུགས་ཆེས་། །གཡལ་ཏེ་མཐོ་ཇིས་བདེ་འགོའིལྭསྱང་། །བདེ་བ་ཁྲི་སབས་མད་ 
འཕྲོ་ལུང་འཐའ་རོད་དང་། །མྱི་མནྭ་བསོགས་མི་ཟད་པའི་། །སྡུག་བྱམལྲ་དག་པོའི་ ཚོརབྱ་མོང་བའིཆ། །ཐུགསྔ་རེ་གཟིགས་ཤིགང། །དེ་ལུརརས་ཐུག་འཁོར་འཁྲི་ར་མཆོའདེར། ། | 












”༄༅། ༦ །ཚརབས་ཐེག་མེད་དུསནས་ཆེས་འཆམས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་ཡས་དང་སྡུག་བྲསལ་བྲགབས་ཡས་ཁང་། །སྙིང་མེད་འགྲོརམས་ཞེན་ཅིད་ཆགས་པའེ་ཚེ། །ཐུགས་ 













279 རྡེས༣། །ཉམ་ཐབ་ཝུག་བྲསལཚུལ་འདྲི་དན་བཞི: ངི ཨཨུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་གསན། །བནསོ་ང་ལཁོར་བ་ལས་ཉྱི་ཆམཆོ་འདི་། ]མྨྱུརདུ་སྙོབས་ཏེས་བསྒྲ་ཆས་ཐབ་པ་ 
ཌྷ, ཞིག །ཐུགས་རྗེ་བཟིགས་ཤི་གྲ་བམ་རེན་པོཆེ། །ཞེསཔ་འདི་ཞི་འཁོརབདྭན་སོང་གྱསམ་གྲི་སུག་བྲས་ལ་ཆ་ཤས་༈མྨསས་ཏེ། ངེས་འབབུང་དནཔའིགསལ་བདེབས་སུ་བརྗོད་ན་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ 
¢ དོནཆེན་བོར་མཐོང་སེ། ཚཡ་བྱོརམི་ལྱ་སུར་ཇོ་ཇེས་སའ་བའོ།། ¬ ཛོ་ཁའ་་གོ་རོ་ཁོཉིའེཊ་འོ 


ཕ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རང་གྱི་ཕི་བོར་སེང་ཁི་པདྨ་བཱའེ་སེང་། །སངསྦྱ་ཆས་ 
གཡོན་པ་ཇིལ་བུ་བྷསམས། །རིེནཆེནྱ་ཧནམ་ཛེས་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལན། 





ˆ” ་ཀླུ་ན་འཇུས་་བམ་དོ་ཇེ་སེམས། །དཀར་གསལ་འོད་ལའིམདངས་ལནམཚན་དཔསྨསས། །ཕྱག་གཡས་ 





ཧ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཨུསླ་ལྔ་ོ་གོས། །གཞས་གསུམ་ཡི་གའྭབ་གསུམྱ་སིམཚོན་པལས། །འོད་འཐོས་རོང་བཞིནད་གཡའི་གཞུལ་སས་། ཙོ་བྱརདྱ་བས་ལོ་དམ་ཉེ་ཁོའ 

280 ཆོགས༈ ༈མཁའགྲོ་ཆེསོངོ་ཞེརཾ་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས། །སྨནདྲངས་དམཚེག་ཡེ་ཤེས་དྲ་བེརམེྱྱ་བཱར། །ཨས་པསྲ་ཕག་འཚལ་དཔག་མད་མཆོད་སྨྲིཤ་དབུལ། ༼།ལས་ཉེན་སྡིག་བཟ་ 
དགེ་ལྔ་རེས་ཡི་རངས། །ཆོས་འཁོར་བྣསཿ གསོལ་བསྐལ་བརྒྱམཚོར་བཞུགས། །འགྲོ་ཀུན་དག་བྱ་བད་རུབ་ཆེན་པོའ་བསོ། །མཡུསྨ་བལ་བ་ཀྱུཌ་འདུས་བམ་ཇེས། །བངག་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ཁིན་གཱི་བརྨབཏུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེའི་རད་བླསུལྷ་བ་མའི་གྲནས་བསུམཞས། །དཀར་དམར་མཆིད་ཁའི་འོད་འཐོས་བདག་ལ་ཐིམ། །སྷོ་གཡུམ་སླིབ་སྐྱངས་བུམ་གསང་ཤེར་ 

_ ¡དབང་ཐོབ །བྲམེདྷསུ་གསུམ་འཐས་བ་ཐོབཔརཚུར། །སླར་ཡང་རྡོར་སོབ་དཔོན་གནས་གསྱུམཞས། །འོད་འཕོས་བདག་གི་ལུས་དག་ཡིད་ལ་ཐིམ། །ཚོགསུམ་སྙིབསདས་ 








འན ° །ཆེག་ད་པང་ ཅིན་ཆེན་ཐོབ། །དྲ་བེའམེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཨྱི་སུ་ཐོབྱ་ཐུར། དབང་བཞི་བྣས་རམཐར་བས་འོ་དྲུ་ཞུ། །བདག་ལ་ཐི་ ཐི་བས་པང་གི་ལུས་ངག་ཡིད། ། 
281 ཁ་ལེས་གསུང་བུས་དང་ད་བརསེདཔའི། ཐུར་འུསབདེབ། ་ཆེན་པོའི་སྭ་བོ་ ཤོག སཱ བཀུཉཏ་ལབདགྲ་བས་དང་། ༥༥ །སཾགས་འདོ་ གསོལི་རིགསྦ་ཡངྱ་བའོ།། དེ་ལྟར་ 

།ཉམས་ ཡེན་གནད་་ཀི་སྙིང་པོ་འདི་ །མི་འགྱུར་རྡོ་རིས་ཐཱ་དུབ་ལ། །མཆིད་པོ་འགའ་ཞིག་བགས་དམ་མཛོད་། ༤ ཉོ་འཁོར, འོ 
མྨ 2 ཧྲིཿ རིན་ཆེན་ཐོད་བ་ལིདསྭ་ལུར་གསལ་བའི། །བགས་།བའི་འདོ་ཟེར་ཁ་དོ་གྲག་ཚོགས་པ། ཡྕགས་གུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བརྡུར་རབ་འཕྲོས་པས།  །དངོས་གུ་བ་ཐམས་ཅད་ཝ་ལྡན་འོད་ 
“ཱཾ དུའབར། །བྲ་ཀ་ཤིས་ཏགས་བྱ་ཆདྲ་ཇས་བྱརདདྱ་ཆལ་མིད་བདྡུན། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་གཏེར་ཆེན་བྱ་ས་པ་བཟང་། ཀིས་ོས་ལ་ཏེ་གའདོད་འཇོ་འབ་ཡསོགས། །ཡིད་ལ་གང་འདོད་ཟད་ 














མེད་ལེངས་སྨོད་ུན། །འདོ་ཨྱ་སྣ་བྲངས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ། །རེན་ཆེན་བོད་པ་ཡིད་བཞིན་ཆོར་བླརྩ་བུར་། བ, 
ཨཿ བོལ £༢༢ 52 ཐད ༤༽༨༤༽༨༨= ་ 
282 མོངས་དངོས་གུབ་སལ་དུ་གསོལ། །།ཨོཾ་ . ར་མྟཏྭ་ཀ་པ་ལ་སྙིའི་པ་ལྟཏཱཾ་ཧཱཾ རྭཱ་ཕྷནི་སྡིརིརཱ། ྫང་་ ཞཐ་ཁྲར་སི ༩ 
ཞེས་བུ་ཨིངྐསབསྲ་ས། ཐོད་པ་ནོཿ་བྲ་རིན་པཆེ་བངག་ལ་མིནོར་ཟས་གསུསྤ་བི་དངོསྤ་གྱ་སལ་དྲུ་གསོལ། ཞེསསོགས་འདེད་ད་ནྱ་བེ་གསོལ་བཅིའ་གས་གདབ།  སྦྲབ་ཞལ་རྫོགས་འཆམ 
| ཡསྦ་ཐོརྒྱྷི་ཐགསའདེ་ཉིན་གཅེག་བླ་ཟ། ནམ་ཀཔ་ལ་ཤྤ་ད་ཡཛ། །ཉྲཱི་མཱཧཾ་རི་སཱན། ཞེས་བླཟུས་སྟོ། ཐོང །བ་དམེགས་པའི་གསལྱ་པར་ངག་འདྲནྲ་ཁེར་བདོ་འདི་ནི། མླབདཔོན་ 


མཚཾསྱེས་རོ་ཇེའིགསུང་ལསྤ་བུང་བ་བཞིན། ་རིག་པ་འཛིན་པ་མི་འགུར་རྡོརངིས་སེབས་པའོ། སོར་མོ ༄༅ ༈། 



















ཟ རི ° སྨས །མད་བོད་འོད་དཀརྨ་རས་པ ས་འགྷོརུད་ལ། །ཐརམཆོག་བསེལ་བས་རམཁས་པྨད་འབུང་། །ཨོདལ་བདགྱ་སབས་ཝི་ད་བར་ 
283 གུགས་ཇྗེསརྐྱོངས། - །ཆོས་མེད་ཆོས་པརྨ་རུམ་པའི་ཉམ་པ་ཅན། །རངབྱ་རུད་དཀོོརྒོ་ཁྱི་གོངས་པའི་སྟི་ངྲ་རུལཔོ། །ཨི་འྱམ་རརྡོ་རེ་ཟེར་བའི་ངེད་པོ་ཁོད། །བོ་ཁནང་དུ་འགུགས་པའི་ 
དུས་ལ་བབ། །སྣང་བརྲ་གང་ཇན་ཆད་ཆོད་ཡང་ལིང་གིས། །འདྲི་པིའི་མདུན་མ་འྭགྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད། །སབབསདོནོམེད་ལས་ལྭསིང་ནས་འགྱོད། །དྭ་ཧྲི་བློ་སླད་ཐེནོ་ 
ཚཾ ད་སིང་མེད་པོ། །ཨམའི་མང་ཁ་ལ་སྣྲ་སེས་ནས་དེ་རེར་པྭ ངཱ །ཆོལ་ནུང་མད་མེདམིེ ཡོང་པར་ཟད། །དྲ་དུང་སྙེམས་ལས་ངང་དུ་ཉལ་ཕོད་དམ། །བསམ་གྲཞིགས་ལེགས 

་པར་ཆུ་གདང་སྙིང་མེད་པོ། །ན་ཚོད་གཤོན་དུས་ཆེད་འཇོ་འང་བང་དྲུ་ཤོརེ། །བརདུ་འཇི་གཏེན་མཐུན་འཇྲུ་གབཁ་བས་གཡེངས། །དནི་ཡང་ཚོའི་སེ་ཏོག་ཡོལ་ལ་ཁད། ། 








ཚམཇུག་ཆོས་ལ་བླསི་ལ་དངྱ་ཆིང་མེད་པོ། །ངཞྭ་སྙོད་པལ་ཆེརྲ་གོགསུངན་བསྙིན་ལསའྱ་བུང་། །འདྲི་ཕི་གཉི་སམེདྨ་ནུམསུལམ་བགན་པར། །ཆོས་ཡིབ་དཀའ་སུད་མཛད་པའྱི་བེས་ ། 

༧༧ ཆེན་འགའི་། །རྣམ་ཐྲཿ་ཡིད་ལ་བསོམ་དང་སིང་༤། །ཁང་འདེད་ཁོང་འཚངས་འཇིག་ཌེནྲ་བ་བལ། །འབད་བང་དྒོན་མེད་ཚབྱ་ཆུ་བ་ཐྲེལ་བའེངང་། །ཟིནམེད་ལས་ལ། ཞ་པ་ 
མཆེ་བར། །གཏན་ཁི་དྲོག་ཆེན་བླསབས་དང་སྟིང་༤། །ཉོན་མོབས་ལས་གམས་འདིས་ཤསཆེ་བས། །རངསེམས་ཡུད་ཤེར་འྲ་བརྩ་གི་འབབ་ནུའྲང་། །ངན་གོམས་བགཆྲག 

| ད་བད་དུ་མ་བཏང་བའ། །གཉེན་པོ་དྲྭ་གཏུ་གྱུ་དང་སྙིང*། །ཟར་མེད་གོང་ཧོངྱ་མུལ་བའྲི་ཁིའྱབམས་ལྟར། །མི་ཁྱུ་གསའདུ་ཁཇུང་དྲ་ས་སག་པར །བསམ་གཏན་ 


ཁང་བརེརང་ཉིད་བསྲེརྩ་ལར། །གཉི་ག་པུ་འབུག་ཚུགས་བརུང་ངང་ ། །མགུ་མད་ལེ་ཞན་གྱེ་ངོ་བསླང་ཆོལ་ཆུང་ལས། །ད་གསམད་ལབ། ཅོང་མང་པོ་འགོད་པའེ་གཞི། །དོན་ 














༄། ༧ །མདྱ་བྱ་བེདྷ་རམ་གཡེང་མྨ་སྲུབ་པར། །ལོང་མདེ་ཇྷེས་བྷསེན་དངྷ་སིང་མེད་པོ། །དགྱེ་ཐོང་གཡང་ཞིང་ཆོན་མོངས་བསད་པའྱི་ཧ། །གཞན་སྨོན་མཚང་ 
༢8ཧ ལ་འཐོག་པའིདཔྲེན་ཚིགསོགས། ༡ཉས་བྱུའིགཞྲིདང་ད་ལ་བཏང་དན་ ྲ་པརས་པ་པས། གཞན་མ 2 །རང་གི་པོ་ཆོ་ཟོང་ 
.} དུ་མ་འཚོང་བར། །ཞུཧྷ་ཧི་འོག་འཛུལ་རྱ་སོན་བོས་བཟུང་ལ། །བེངས་ཇེགས་ངྱ་ཆལ་སོང་ངང་ཡིང་༢། །ཕ་དུང་བུ་འཐབ་བན་གིདཔོན་འཇོམས་ཤིང་། (བ་ཆད་མཉེར བའི་ 
¦ ཅས་འདིར་གཞནད་ག་ཡ། །བོ་བསྟད་ཡིདྱ་ཙིབ་ཇོགས་རུང་ཨིན་པས། །འངྱ་ཧོད་ཨེགས་པར་བཟོབས་དང་༢། །སྷེགསུམ་ལཱ་བདོ་བསྐལ་བའི་མཐའལ་གཏུགས། །འབུར་པའི་བཤུད་ 
ཉམས་སྔོན་གིཡུག་སབ་འང་ནུབ་། །ངན་སྱོད་དར་ཞིང་དུསྦའི་འྱགུར་ཚུལ་ལདི། །བསམ་ཆིནཆོས་ལ་འབུངས་དང་༢། །ཝྨོན་བསགས་བཟང་པོའི་ལྭསླུ་སིས་དཔང་གིས། ༽ཉྣཾད་དཀའ་འན 















། གཅིགཆེད་པའིདཡའཆོར་ཉེན། །ོངས་ཟད་ཡེདས་མལམ་ལ་མ་ཤོའ་བར། །དཁ་བ་དོན་ལྡན་བཟིསད་༨ཿ། །ནླུང་བསབ་མརམེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཏན་འདི། །ར་གྲ་བུབ་གདང་མེད་འཇྲིག་པའི་¡ 
286ཆྐོན་དག་མངས། །གཤིན་ཇོའི་ཟརས་ནམ་ཡོང་ཆམེད་པས། །འཅྲི་གབས་ཚགས་སྲུ་ནུད་དང་༢། །སྙིང་ནུས་ཞེ་བཉད་བླརོན་འྲགས་བགཔ་ཡིས། །སོད་དང་ཐོ་རངས་ལ་སོགས་དུས་ཀྲུན་ 
ཉུ [གཏྲི་མུག་རཉཡ་ད་བང་དྲུ་མ་གཏོང་པར། །ཆོས་སྟོད་བྲསངས་སླུ་ཚུད་དང་༢ ། །ལིག་ལུང་ལས་ཡི་འཐས་བྱསི་ཟད་པས། །མུག་བྲམལམཐུའ་ལསུངཉ་སོང་གནས་གསུམ་པོར། 
ཞྲ་བེད་མི་དགེའི་ལས་ཀྱུན་གཏན་སངས་ལ། །བསགས་སྱངས་འབད་པས་བླསབས་དངར། །མདོརན་སྔོན་བོན་དམཔའྱིརུས་ཐར་བཞིན། །ཐ་དརོ་འཛོལ་མེད་ནུལ་བཞིན་ོད་པ་ལ། 

| །དྲོ་ཞོས་གཡོ་ཁམ་བྒཛ་ཅིས་མབསད་པར། །འང་སེམས་དཔང་དྲུ་ཚུགས་དང་་༽ །སྨས་ཤིང་བསླུལན་བྲུན་རྨངསའུདྲ་འགྲོསཀྱང་། །གབ་བསེད་དེ་བདག་པོའི་དགཉན་ ད། ། 














༄༅། ་ །བསམ་ཤིསསྙིང་ཁོང་འཡ་བའིརེད་པྲོ་ཁོད་། །མིག་ཝཊ་གཡང་སར་མཆོད་དྭམ་སྙིང་ཿ་] །ཅང་ལ་ཕན་ཁས་སྙིང་གཏ་མྲབ་རམ་ཡིས། །རང་མཚང་སིང་ 
གིརུསེར་མ་བཏོནན། །རུང་མིན་བ།ཞན་ངག་མ།བས་ཀབྱ་བཅེསོསུ་མད། རང་གི་པང་ཉིད་མ་བྱསུ་ཧྭིང་ ུ [ཉེན་དང་མཚན་མོའི་དུས་ཀྱུན་ཏུ། །འདི་དྡོན་ཡང་ཡང་གསལ་ 
འད་པས་ཤིང་། །རུངཉིད་ཕརུགསྦ་བུབྱ་གུརན། ༈ མི་འགྱུར་རྡོ་ཇྲེ་མིང་དོན་ཝཱན། ཡོ་ག ཙཱ། ཆུ་བསྒྱད་བླ་ས་མཆོག་ 
ཤྲི གསུས་ཡི་རམ་ 3 ལ་་ ། ས་ཁ ཡེལ ལྔང 
གསུམ་ཡི་དམྭ་ལ། །ཕོགས་བུའི་ནམ་འདེནྲསས་དང་བཅས་ཀྱུན་དང་། །མཁའ་འགོ་ཆོས་ཐོང་དངྲ་སོདྱ་སན་ལ་ལན། །བདེན་པའིཆ་གའྲགུབ་གང་ཟགདམ་པྷ་ཚམས། །བདུག་ 
ལཁ་ལག་ཟས་དང་ཤ།འགགཉེན། །དཀརན་ག་ཡས་ཆི་འབཾལ་བ་ཅནྲ་ནམས་དང་། །ཁད་པརྡ་བོ་བྷཝལཾས་བཅིལ་བའེ་ཤི་གསོནོསོགས། །མྱ་གུ་ཅམ།ཁའ་མཉམས་འགྲོ་ལད་གོངས་ 
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སུགསེལ། །ད་དགྭ་རཱ་མསྦཱ་ཁི་དུས་གསུམདགེ་བའི་ཚོགས། །བགྱིས་ངང་བགྱེད་སྩལ་ཡིད་རང་མལུཨཀུན། །གཅེགཏུ་བཟླུམདེ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས། ༽གོ་ཁཕང་དམ་པ་ཇོབ་པའི་ 
མེ་ཁོ། །ངེ་ལའི་དགེ་ཆོགས་ཟགཨེདམཆོད་པའྲི་སིན། །རབ་འབམས་ཞིང་གྱི་ཁོན་ཁྱུན་ཡོངས་བཀང་སི། །སས་དང་བཅས་པའྱི་རལྣ་ནམསདྲ་བྱལྔ་ཚིས། །གོ་ལ་ཇེས་བྱཅར་ 
ད་གོངས་ཏི་བ་ཞེས་སྲུ་གསོལོ། །ལེགསྦ་བསྲ་མཆེར་བསུན་པ་འདེ་ཡི་མཐུས། །ཕན་བདེ་འྱ་བུང་གནས་ཐུབ་བསནཅིན་པོ་ཆེའི། །བཤང་སྒྲུབ་སྲོལ་བཟང་དགྱརམཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་།། 
འཇི་གཏེན་ཁམས་འདིང་གླུནཚིང་གནས་པར་ཤོག །བསན་པའྲི་ཆ་ལག་ཡོབས་ཤི་དགེ་བའེ་བཤེས། །འཁྲོལ་ཕན་པར་བརོན་པའླི་སེས་བླུ་རམས། །སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་རམ་དཀའ་འཕྲིན་ 
མས་རྒྱུན་། །ཐྱོགས་བརུའི་བོར་ལོམ་ལས་གོངས་ཁབ་ཤོག །རིག་དང་གོལ་བའི་དཔས་མངའྲ་ཆལ་བའྲེསས། །འཕགས་མཆོག་འཁུས་པའི་ཞེ་ཆོགསྣ་རམསས་ཡང་། །ཆོས། | 


' ༡ 























༡ ད༥ ད་ད སྨོད་བརུ་ཡི་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་ཞིང་། །འཁོར་ལོ་གསུས་གྱི་བ་བ་མཐའྦ་ཡིན་ །སྱབས་ཁོསའེ་དགྱ་ནགསྤ་ཀྱིགསྣ་ངེ་དང་། །རང་གཞན་འཇོ་ 
ཡན བའི་དུསགསུམ་དགེ་ཚགས་ བས དད་འབས་བའི་ས་བླཟདམ་ས ང་མ སའམ །ཆསི་་བ་ཅངས་པདེ བབས 

ཞཱམས། ༈འཇེགས་པའྲི་བཞི་ཡ་བའ་གཡངས་གསུམ། །མ་འེསྟེཏགས་དུག་ལསོགས་བརམ་དོའི། །འཇེགསྨ་སག་ཀྱུན་ཞི་འྲ་ཁུལ་སང་རང་བོལ་ཤོག །བྱང་ཆེན་ 
ཤཱ མ་བ་མོད་བརྒི་ཚེ་རབས་སྭ། །མི་ཁམས་གནས་བྱྱུ་བདྲསངས་ཤིང་ཐོསས་ཊི། །ཡོན་ཏན་བདྱུན་དང་ལྡན་པའི་རཱན་ཐོབག་ས། །ལམ་ལོག་ཞིག་ཏོའི་ལས་གླུན་གཏན་ 
༧ སྨངས་ཤོག །མཚན་ཉིདམ་ཡུས་ལྡན་པའི་ཡོངས་འཛེན་ཆིས། །ཇེས་བཟུང་ཐུན་མོངྱ་ལང་པར་ཆོས་ཚུལ་ཀྱུན། །ཅིག་དོན་ཁོང་དྲུ་ཚུད་ཞས་ཉམས་ལེནཅིང་། 











བཅིག་གིས་ལམ་ཡོངསྔ་ཆརོགས་ཤོག །རང་དོན་ཐས་བསསྣསམ་གསུུམ་མཐར་སའ་ནས། །གཞན་དོནོ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་པམད། །གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མཁས་བརྡུན་བཟང ད 
290 བསྟེ། །མ་ལུས་ཡན་ཏན་ཚོགསྣ་ནམས་མངོནྲ་བེད་ཤོགོ །ཐམལ་ཤས་པ་ཅི་ག་ངང་བྔ་ཞས་ཤིང་། །སྨོས་པའི་མཁའ་ཐལཝང་འི་གཏོ་མཐོང་སྟེ། །འཁེརའདསམ་༡མ་པཱ་ཞིད་ 
དུང་གཅིག་པའི། ཀམམསེད་ཡེངས་པཾམེད་པའིདྷ་རོགས་ གོ །ཆོས་ཉད་མངན་སུམ་སང་བཟཏུན་པེབས་ཤིང་། ༡༡མས་སྣང་གང་དུ་འཕལ་ཁྲཐལ་འཁོངས་ཏེ། །འེག་ 
པཚད་པེབསྐ་སུགསུག་ཤིང་ཁམས་མཐོང་། །ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་ཟད་སར་འཁོལ་བརྡ་ཤོག །ྙེན་དེའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་ཛུར་མ་ཐག །འོད་གསལ་དང་པ་ཆོསི་སྐུར་གྲོལ་ཞིང་། ། 
འགུལྷ་སངརང་རཡསས་འོག་མིནཨགོས། །དཔཔའི་ཞིང་དུ་མངོན་པརྦ་བང་ནུབ་ཤོག །སུ་གསུམ་ཡ་ཤེས་ཝ་ལཱན་མངོན་གུར་ཤས། །མརྦ་ཐུར་སྲིད་མཚྫོསལྲ་ཡིར་འགོ་རེའི་དོར་། | 











°, །གད་འདུ་ལ་སྤྲལ་བའི་ སྣང་རྙན་བགྲ་ངས་ཡས་པས བོང་ཁོས་དན་རེ་གུན་མཁེན་ལམ་བྲགོད ཤོག །ཞལ་བཞུགསྱསིན་པའི་བདག་པོའཁོང་ 
291 རཾ ཅེའི་བབས་དན་ སང མངའོ །བར་བཅོདཞིབ་བསུ་། །མཐརྡ་བྲག་ཇྫོགས་པའྱི་བང་ཆུབྱམུ༔ ག །འཇིགཉེན་ཁྱམ་ 
འདི་མཆར་ཆུ་མ་འབབཅིང་། །ལྱོ་གསྟ་རག་ལི་གས་ནད་ལནས་དུས་འྲ་བུ་གས་ཞི། །དབུལ་བྱ་ཆུན་ཆད་ཆོས་གད་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །ཇྫོགས་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་ལངོསས་ཉོད་པར་ཤོག། 
རོ སུས་བཅསརལ་བླཚམས་ཨྱི་བུགས་ཇེདང་། །དང་སོང་རེག་འཛེན་མ་ཝནྲསངས་མར་བཅས། །བད་ག་གིསྣ་ལག་བསམ་རམད་གདདེན་སྟབོསཅི །ཇི་ལཱརོན་པའི་་བཞོ་ཀུན་འགྲུཁ་ 
ཙུ་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་མང་ལ་ལུང་ཏོགས་ཨི་ཡོན་ཏན་ཆཚམ་ཡང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་གཞན་དགྲནམ་པར་འདྲན་པར་རོསཔས། དད བ་ཆེ་མས་རསའ བསྟན་ཆ་ ཅེ 











མཛུད་ཁྱེད་ཤེསྱི་དད་ལྡན་ཤིགསོནྣམས་བའའགོའི་ཏོལ་མད་དུ་ལུས་པལ་ལྷག་པར་ཉྙིང་བརྩེ་བས། གུཉམྱའེནླནམ་གོལ་བའི་རེགས་རོས་འཛིན་པའིཝགས་འཆང་མི་འཚུར་རྡོར འི ཡ་དཔལ 


292 ཚི་སྨར་བའོ། ཀྲ ༤ ༥ ་ི་ཡ་ངོང་འོདད་གསོང་བ་གས་༥།ར་གད་སུརཅབ་བའགསྟོལོ ༥ ༽ ཉུ ཕམཁྱེནཔས་ག་ཟེ་གས་ཤིགསཔསྨྱ་སས་མེ་སི་གཟུགས། །མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ ་གྲགས་པ་པདྨ་ཡི་ 
འབྱང་གནས། །སྒྱབསགཞནན་མད་དོ་ཟང་ཁུང་གྱི་སུལ་སུ། །དགིབསྣ་ཆཱམ་དགྲ་ཉོངནས་བིན་ཆེན་ཞིག་ཕོབ་དང་། །ཐུགས་བཟོད་མེད་སྙང་ཇེའི་ཇྲ་ཀོང་དུ་འཁུགས་པས། །མ་ 


བགྭོ་དག་འདེ་ན་པའི་དོན་ཆེན་ལ་གཟིགས་ཏ། །པཱཡ་སྟོ་ཊི་ཡཞར་བྭཝམ་པ་དྲེ་དགུགས། །འབངས་དད་པའི་ང་རྒོ་ཆང་འབོད་དུུ་ཐལ་ལོ། ་ཁེ་ཤིསཞྱུམ་ཡན་བཞོམཆེད་ཚིརྡར། 


གསུང་ངེས་དོན་ཉིང་བོ་ཆོས་འཁོར་དུ་བྐང་ར་མཛ། །ཐུགས་ཁ་ཟུང་འཛེན་རང་མོལ་ཆ་བ་དེ་དན་ཆས། །འབབས་དད་པའི༠། །ཅྱིར་འཁོ་བ་ཡོབསབ་ཀའ་ཁྲིན་དུ་ཆེ་ ངཡང་། ། 








༧ 





༄༅། ཿ །སྡོས་གངསན་བོདྲ་ཀི་རེ་བལོས་ཙི་ཏེན་གཅིག །ཆོས་བསྟག་པ་ཡོངས་ཤི་བདག་པོ་དྲ་དན་ནས། །འབངས་དང་པའི༢། །དུས་མཐའ་ཐྲགསིགསམའི་ 
ཚཉ་སྣག་བྷམལ་་སད་ཆེ། །ཁྱོད་ཞངརེ་དགོངས་རར་འགོ་དྲེན་ལའྱ་ལོན་ཞིང་། །མཆོག་ཡར་ངོ་ཆེས་བཅུར་པེབས་པ་དྲེ་དནནས། །འབངས་༢། །ཡིད་སང་ཞིང་མིབསུལནེབྱརད་ིདཔུད་ 
༧ཆགས། །ཀླུན་དབང་བམུས་ཟིལ་མནན་བཀའའབངས་སུ་བཅུགསེ། །འགོ་ཕན་བའེ་རའགོད་པའི་དྲིནཅ་ན་དེ་བན་ནས། །འབངས༢་ །སྣུ་བྲསྲེ་ཀི་གའུལྲ་བ་རྫོགསྦ་བང་དྲུ་ཞིན་ 
,ཿ ཀྱིང ༈ དུསའྱི་མབསཾསིངྡ་ཇཱྱསདྲ་རུང་དུ་གཟིགས་ནས། །ཆོས་བསྟན་ཞ་བས་གཏེར་ཁི་སྩོང་བ་དེ་ ་དན་ནས། །འ བངས་། །གནས་གངས་བགནགས་རོབས་ལྷོ་མོན་ེ་ཕུལ 
ཆྣཾསས། ༈བཀའ་བདེན་པའྱི་བིན་ནབས་གནས་ཆེན་དྲུ་མཛད་ནས། །བོད་སུག་པས་ཉེན་དྲུས་བྭསགས་གསུངས་དྲེ་དགནས། །འབངསཿ། །ངེད་ཐོགམེདནས་འྲལ་མགསམསརན་ཚི་ཚོག་ 











ཌྣམས།ˆ ༈རང་འབའོམ་ཤེས་སྡུ་ག་བསྔལ་གྱི་ཉམས་ཐག །ཡབ་ཁྱདོ་མིནའེ་སྲསུ་འར་འདུག་གཟེགས་ལ་ །ས་མ་མཛད་ལཁབོར་བ་ཡས་དོངས་ཤིག །ཅེསཔ་འདི་ལང་ ། 
294 དགེ་སློ་དམ་གོཤ་པོ་མ་ལ་མཚན་ཨི་གསུང་གིས་བྷསལ་བྭ་ཝའྟ་ཏོགས་ལཱན་མི་འྱ་བུལྲ་རེས་ཁིས་པའི། ༨༨ ༦༢༠༩ 3༩ ༄ཱ། མདྱུྱ་བྲི་ནམ་ཁར་ས་ཚོགས་པྨད་ 

དང་༈ ༈ཆུ་ཤས་རབ་གང་ཟུབའི་དྲ་ཚིལ་ལཁརྡཾསེ་ངས། །སང་སྤྱ་ཆས་ཀུཉ་འདྱུས་པྨད་འབུང་གནས་གླུ། །དཀྲ་དམརམད་ངས་ཝན་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའེ་ཞལ། ཡག་གཡས་བ་སེ་ཁེ་ཇོ་ར་ 

ཁུགས་ཁར་འཛྲིན། །གཡོོའོ་པ་མཉམ་གཞག་ཐོད་པ་བདུདྷ་ཚིས་གང་། །ཨགྲུ་མོར་དྲུག་གསུམ་ཆད་གཅོད་ཁྲ་ཚ་ཀཿ མཞུཔ་བའི་འདབ་ རྒྱས་རྒེངེ་ལྡེམཿན། །དརྣས་འྲི་ནྲན་འཆང་ཉྱི་ཟུ་མེ་ལེང་ 


།ཤུགས་བཏུང་ 
ཡཿ 


ཏུ 





2 (གསལ; རདི་མེད་གསང་གས་མཐིང་ཞག་ཡད་ཀདང་། །གས་བི་བྲ་ཝ་ལྔ་ཁིལ་བའི་ཆོས་གས་དམང་། །དབང་གི་པང་བཞི ་ཟབ་ཆེན་བེརྣསུག་གསེལ། །ཉརྭ་བའྱིབྲིབ་གླས་ཚོགསྦ་རན་ྲིམས།། | 








}ཐ་ 


ཙེ ཏཾ ཟེ 


ཀྐ ° །མཚན་དཔེའེ་བྱ་གེལ་འཁོར་གསལ་ཛྫོགསྨ་ཆལ་བའྱིས། །ལྔ་ལྔན་འཇའ་འོད་འཁྱིཡ་བའི་ཀླང་ཤ་བཞུགས། །གཡས་སུ་གཟུ་གསུ་ཤི་དཔལ་མོ་ཟླཙཱ་༢། ར་ 

སབས་ཡིད་འང་འཇྲས་པའི་བཞིན་རསཏན། །དར་དང་རིན་ཆེནྱ་དྒན་ཚི་འོད་འབརམ། །བདུད་ཚྗེ་རུབས་འཕང་གཡོ་བའི་མཆོད་སྤིན་འབུ་ལ། །རབ་དཀར་མཛེས་པའེ་གཟྡུགསཆན་མཁརཿ " 
བཟའ །བདེ་བའི་ཉམས་ལྡཉ་ཧེམ་པའི་ལངཚྷོཆཾས། །ལྗང་ཁའི་གོས་ཤལ་རིན་ཆེན༔ 'ཝྲན་མ། །རོ་བྱ་ཆའི་ལོངས་སོད་སྟོབཅིང་གཡཞོན་བཞུགས། །གྲབས་མེང་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགོའི་ཚོགས་དབུསན། །འཐོ་ལ་བྱརེ་བའི་འོད་ཟེརྲ་ཡོགས་བཅུར་འྱ་ཆིད། སིལ་་ད་ས་་གསརད་ུ་འོ། །བདགགི་དད་པསྤ་སྨན་འདྲེན་གཤེགསསུ་གསོལ། །བྷལོས 
མེད་ལུསདང་ཡོངས་སྨྱོད་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡུཨ་ངག་ཡིད་ལ་དབང་བཀ་བྱིན་ཁིས་རོབས་། །རྨཆཾག་དད་ཐུན་མོངས་དདོསྲ་བུབ་སྣལ་དུ་གསོལ།། ༢༠ 











༡༡དཆག་ཚང་བཀི་རྕེམ་པ། ལོ་ཀ ང་ ར༡༡༽ 
༣༩༥༩རས༥། དྭ་ཕྲུལ་པམ་དན་པའ 

















སྤྲི་སྔགས་ལྟ་་། །སྐྱབས་གསོལ་རྣ་བའེ་འོ ་དོད་ཆེན་འབོདྲ་ན། །དྲུས་གསུམ་གཟི་གས་པ་བུམཨི་པྨད་འྱ་བུང་། །བལྟོས་བཅས་བསུ་འམམེ་བསྲུ་ཆད་ཤེསསོ། །དུས་སིགས་ལས་ཀྱི་མནའ་བཡི་ 
2 བོདའབངས་ལ། །ནད་མཆོའི་མུ་གེའི་སྔ་ག་ཁ་སྔལརྒྱ་མཚོ་ འཁྲུགས། །ཡེདྲ་ཀི་བྷཿ གསན་བཟོདྭ་ཀགསཿཆང་མམཆེས། །འཛ་འདྲ་ཐུགས་ཤིས་ཐོད་དམ་མཐ་གླུ་ར། །དུ་སམཐར་གཏགས་ 
ཚནད་རེ་བགོབས་རེ་བཞིན་། །བེ་དྱེ་ཏི་དོནལ་འྱབནྡ་ཞེསམ་གསུབས་སམ། །དྷ་ཞིའཆཔས་བསྲ་བབའིས་སྐ་ཞེས། །འ་དོད་གདང་དྲ་བབས་ཐལ་ལྱེ་ལོན་ཇྗ་། །འངེ་ལོདདར་ལ་བབ་དསྡ་རོས 
མ་དྲན། །རྐྱེཟ་བཟ་འུས་ཀྱི་གང་གསམ་དནྲ་ཁང་འཕིས། །ཚའདིརྟ་ཅགཏུའེ་དེས་དགོས་ཁབ་བླསས། །ཁེས་བཏག་ལ་བཟིགས་འང་གུགས་རྗེ་ཉན་ །ཡན་དུ་རེནས་བརྟེན་པ་བསྟན་ད་གྲེར ། 
རེངས། །ཟས་དང་ནེ་རྫ་ཡིའ་བྱ་ཆུགསྦ་ཟིན་ཇ་ལོགས་ཐལ། །ཞདདང་གྲ་འོདོ་པའི་ཉེར་འཚེ་བྲགངས་མི་ལང་། །འདི་འབབྲ་མྱི་སློབྱ་ཟུགས་ཇེས་ཅི་ཞི་ཁྲ་བ། དཔའ་འབོད་འ་ | 












།བའི་དྱ་བིངསྨ་ཀངནས། །འདྲིར་བཤེགས་བདག་གི་མགོནདུ་ཏག་བཞུགས་ཁ། ི་བསམ་རུན་ཨིསྣ་གུབ་པའི་ནོར་བྲུ་ཁོད། །བདག་ལདག ས 
ཞས་ོནཆེན་པོའྲི་རགབསེད་གསོལ་འདེབསཞུང་དུ་འདི་ཡངབགཞན་ཅོ་ཁ་ཏོཉ་ལ་བསེང་སའ་གབ་ རས་ར་ོ་ ། | 
 ངཱོ་ོ་་སོི་བ་སོ་ེཁ་ཁིྱ ཧཱཾ།། རིགསྣ་རོམས་ཀུན་ལྲ་ཁབ་མཛད་དང་པེའིམ་གོན། །འགོ་ལྫ་རེས་བྷར་ཐུགསྔ་རིའི་རངྱ་མལྐནི། །ཅིར.སང་ད་གཔ་ཡེ་ཤསྨྱས་མའི་གར། 
རྗེ་བཙུན་བྲ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམད་ག་ང་གི་བྗངོད་པྨ་ཆམཚོ་ཡིས། །ད་བའྱ་ཐཱག་ཁུབ་པའིམགྷནོ་ཁོད་རབ་་་བྲམགསྲ་ཁང་༽ །ཐེག་མཆོག་ཚོསྦ་ཅིས 
ཤཤོར་བའི་ཡན་ཏན་མཐའ། །ཟད་མིན་གོང་དུ་འཕེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 1རྒལཀུནྱི་གཟུགས་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གིས། །ཅིད་ཡུགས་གསལྱ་བེདྷ་སལ་བ་ཟང་གདུཡ་ 











ཟཁིདཔལ། །མཉེར་ལྱ་བི་དེ་ཉིད་སྣེན་མཛད་པའེ། །སྐྱབས་གཅས་ཀུན་འདུས་ཞབས་ལགསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས། ཨ་དམ་པྔ་རེ་བནུན་པྱད་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ཁི་གསོལ་ 

295 འདེབས་ཏུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདིནེ། བད་ལྡནྲ་གུབ་པམ་གསུཊ་གི་བསུལ་བྭ་ལར་ནངམར་བས་བིས་པའ། བ ས་ར ཤཱ་མོཿ ལོ་ཀི་ཤཱ་མ་ཡ། བླམམགོན་ 
པློསན་རས་གཟེ་གས། །མཆོགགསས་འདུས་ལྕ་སབསསམཆི༽ །འགོ་ལ་ཕུནཔའི་འོནྭ་སབ་ཡིར། །བད་ ཆ་དུབ་སྤོང་ལ་འཇྲ་ག །འང་གི་སེབསཉིད་པ་ཤར་མ། །ལྟེ་བར་ 
གྲམས་པའི་ཡི་གེེཿ །འང་དཱ་བཞུ་བསའཕགས་པའྲིཀུ། །མདོག་དཀར་ཞེ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཞལ། །ཕགབྲའིའི་དང་པོ་བོལམཔར་། །གསས་ཁྱེ་ཁྲོག་མ་ཤེལ་དཀརའ་འེང་། །གཡོན 
པའདབྱ་ཆས་པྨད་འཛིན། །ླུ་ཆེསྣ་ཟུ་བའི་གདན་དྲ་བསྐེན། །ཞབས་གཉེས་རྡ་རྗེ་སིལྲ་ཀུང་མཛད། །སྣཚོགས་འར་དང་རིན་ཆེན་བཅན། །མཚནདཔེ་གཟི་བརྗེད་འོད་དུའཁར། 













”།༄༅། , །ཐུགས་ཁ་རའབ་བྲ་དུགྣསིང་པོ་འིཿ །སྔགས་ཆི་འཕྲེང་བས་གཡས་ཨུ་འཁོར། །དེ་ལས་འོར་འྲ་ཕོས་འཕགས་པ་མཆོད་། །འཕྲོ་དུག་ལས་དང་ 
299 ་ཏོན་མོངསསྐྱངས། །སྦུང་སྲིད་ཐུ་གས་རྗེ་ཆེན་པེའི་སྐུ། །གསལཔོང་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས། །ཨོཾ་མཿཔྨདྨཾ་ཛྷཱུ་ཧྲཱིཿ ེས་བླ་ནས་སོ། །གངས་མེད་བསསལ་པརྦ་བང་ནུབ་ཐུགས་བྷསིད་ 
ཌྷ ཞཱས[ ༈མཐའ་ཡས་བཟོ་བསྩོབ་པར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཐུགས་རྫེའི་མངའ་བད་གྲ་གནརས་གཟིགསམ་གོན་ལ། །ཨུས་པས་གསོལ་འདེ་བས་བཅི་བས་དགོ་ བསས་གསོལ། །ཐག་ 
ˆ མེད་དུསནས་ཡང་ཡང་ཕན་བཏགས་པའི། །ཟིན་ཅན་མྣ་ནམས་སྡུག་བསྔལྱ་ཐོང་གུར་ཁང་། །བདག་ལྷ་སོབ་པའི་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །་མས་མགན་ཁེདྱ་ཀི་བུགས་ཇྗེས་ 
བསྐྱབཏུ་གསོལ། །གདག་གི་ཕམའིནཿནསྙིངའེ་རྗེ། །ཡལ་བརདོརབམ་ཕོད་ཇི་ལྟར་བགིད། །ཐབས་མཁས་ཞུ་གསྔརམང་འ་བའི་ལྔ་ཁདྲ་ཅི། །དྷ་ལཱ་ཉིད་དུ་ 








ལམསྣའང་དུ་གསོལ།། ེས་ ུ་ཕས་གཟགས་ཆིམབླནསའདད་གསོལ་དང་བཅས་པ་འི་ཡང་མིའཇུར་དྡོརས་སར་བའོ། །ཡོ་བཛོཁོ་ཁོ་ངོ་ོ་༡༅ 
300 ཙཱ །འདགི་དད་མཉ་་་ ༄རྩའ་བ། །དེ་ལི་མོད་ལ་ཉེས་ཚོགས་ཀྱུན་བཅམཧེ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བཅན། ད མའི་ུམསས། 
རྫུས་ཏེཉྩེ བ་ཤོག །ཅྱབབྲ་ལཆོས་དྲ་གིངས་ཡོགས་ལུང་བུལ་ཁ་ལས། །ཁྲེབ་བ་ཁྲའསསོསོརྟ་ཏོག་པའྲེ་ར་ལ] བི སོསཔདེ་ 
རྲི '་བརཤག །སངཨརྒྱས་རྣམས་ལའང་སྙང་འོདོ་༧ཱའི་ཀླེང ང་ཀ །ཞཿྔ་ ་པཁྲེ་ཚོགས་ལ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པཉན། ཀླི ང་དམ དེ་འ ྲག་ཞུམ། 
བདེ་བཅན་དུཌ། །གསེའྭ་སངས་ཁམས་ལསྲ་བྲུབ་པ་གཙད་མའི་གཞི། །ཡྦ་ལག་བྱད་ལྡན་སྲོསེ་ཆིུ་ཀླང་འབབཅིང་། 3 3ིིོི- །བའེ་ 








ཟཿ 


༄༅། 


° །བཅན་༧། །ཡིད་འོ་འས་བླ་ར་ལྡན་པའེ་ལྗན་ཤིདྨ་རཾ་ར་ 
301 བའི་སྐྱད་མོས: ཚལ། ཞུ ིེ ངི 





ལ་བའི་འདབ་ཆགས་འཕྲར་ལིང་སྙན་འྱགརྱ་ཕོག །ཆོས་ཡི་དགའ་སན་འགྱེད་ 
།བུད་བཅནར། །མི་ལབོས་བྱ་ཆད་སོགས་གདུང་བའི་ཚོགསྲ་བལ་ཉིང་། །བཟད་པའསབི་འདེད་་ོ་བ་ུག། །འབད་པ་མིད་པར་ 
+ བསམ་པས་འགྲུབ་པའེ་ཞེ ་། །བདེ་བྱཅན་༽ །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོསྨིནཾ་ལྟར་གཏི་བས་པའི་དབུས། །མེ་ཟདྱ་ཙན་འཁོར་ཝཱ་ལ་དབང་བླམ་བའེ་། །ཤྭོདདཔག་མེད་མགོན་ 
༩ མཚན་དཔེའིདཔལ་འབར་བྲ། །བདེ་བཅན་ ། །ུན་འཇུང་ལས་ཙི་འཞུལཁ་ཁོརྒྱ་ཧུན་གཅད་ཅིང་། །ཉོན་སངས་འཁོར་བའྱི་ཆ་མཆྒོསམ་མཛད་པ། །བདེན་གཉིས་ 

དོན་ཝཱན་ཆོས་འཁོར་བྣམོར་བའི་ཞིབ་། །བདེ་བཅན༣། .སནིས་བཞོ་བཅིས་ཟིགསནས། །ཙཇིག་རེན་དབངྱ་ཕཱག་པྨད་འྱབུར་གནས་སོགས། །སྤུལ་ 
















བའི་ཟླས་ གར་ཤོགས་བྱར་འེད་པའི་ཞིང་། །བདེ་བཅན༥། །ད་ད་པའི་གབུ་དྲ་ཤུགསྲ་དག་པོས་འདི་རྭ་སྐོན་པའི། །ར་བ་འནྭ་ཝཱན་མཛོདཅེས་གསོལ་འའེབས་བི། །འདུས་ | ། 
ཿཤཤྷབསང་བཟུབ་ཆའོད་དཔག་མད་། །མངོན་སུམ་མཐོད་ནས་དབུགས་འབིན་ཐས་པར་ཤིག །དུས་ལས་ལོལམདྱ་ཆལྨརམསྦ་བཱགས་རེར་ཡཱན། །བསུསེད་རྡེའཅིང་འཐེལ་འགུང་ལས་འབས་ 
ཟབ། ༈གདག་གྱི་ཝ་ག་བསུམ་རགཅིག་ རྣམས་དག་པ། །དེ་བུས་བདྲེན་པའི་སྟོབས་འདི་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལེའརྒུང་སོ་ཚ་དགལ་པོགི་ཉར་གརོི་ུ།ཤས་བོས་མཀ།སི། ཆ་༦༩ག་ཡར་ལོ་༢༥ུབ་ནི་མ་མཆང་༦། བ་མོ 
པ། །ད་ 


ཨུད་ག། ཀབ་ཁ་ཟླ་ཏགྲ་མའ་དྲ་མ་ཐོང་ཚམ་དུ་འཁྲམ་མད་མི་ཀ ཆུའ་ཇོརིས་ཐ་ཀོད་པའོ། 





༈ @༈།༣ངམསེཛ༠སལ་ོས།༽ ༈།། འུས་གྲསྟ་སྦ་རམ་བའྲིཊ་ ཡབས་ཅི་མཁྱེན་བྷཆིའི་གཟུགས། །གང་འདུལ་སིད་ཁར་བོལྟཚསིད་པའི་དཔའ་། 
ཅི་གཅའ་གཞོམ་མཛད་མཚོ་སས་ཇ་ཇཡེ་དཔ། ་ཿ འི་མངལ་པད་གཆེན་པོཿ འེ ལ་ལ གག ་་ ་་ 
རཿ དམཆྦཾ་སསཇ་ཇིའཾདཕལ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཆད་པ་འབུལ། །དེ་མེདྱ་ཧལ་བའི་ལུང་གི་རབ་བྱ་ས་གས་ཤིང་། །མཁས་བངྡ་ཁྲབ་བླནེས་བསྟན་པའི་ 















༡ ༄༅། 
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། དཱ །གསལའབེད་ཚོགས། །མངས་ལས་འབ་འདུས་ཀུནསྦ་ལེནནམ་གོལབའི། །གདུངསརབས་རིམས་བརྣནམས་ལ་མཆདཔ་འབུལ། །༠༦༥༠༦༥། ཐབས་ཤེསམ༡མ 
རྙོད་པྨད་བྔ་ཞབས། །ོན་ཏུནམཆོགབྷ་ཆེས་པྱདས །མཁྱེན་སྟོབསུཡ་ཕྱིཞཁྲེ་ལྡནམཆོག་སྲེད་དཔལ། སྣུང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས་པའེ་བཅླ་རླལ། །ཟག་མེད་བདུདྱ་ཆེའྱི་བམཚོམ་ཆོད་པའབུལ། 
ཅུང་ཐོང་མུལ་བ་ཉི་མའི་ོད་ཟེརའབར། །བླསབ་གསུམ་བརོདྲ་བརྟསོན་པའེ ཤྤཾ་བསེང་། །བདུད་བཞི་ཟིལ་གནེན་སེང་གེའླི་མཆེནྭ་ཕོག །ཁོག་འཇེན་ཚཿགཅོད་རྡོ་རྲེ་བོ་ལོདྲ་རལ། །ཟག ` 
མེད་བདྐདྷ་ཆིའྱི་བ་མཆོ་མཆོད་པའཐུལ། །ཅཏནུས། ཀུ་འཱ་བ་ཟང་བྲགས་རའི་ལང་མལ་འཁོར་ཡའིམ་གན། གཉ་ས་རྡ་མག་། །དྱ་བིར་མེད་ཆོསྦི་ད་བའྲ་ཡག་རོ་དམང་བ།། 
ཁབ་སྲས་རུད་པརབཅས་ལ་མཆོད་པ་འབུམ། །རང་སྣངལས་ཤར་ཡེ་ཤེསལོ་བའྱ་ཉ། །དམ་པརེགས་བྱརྨསྲུབ་ཆེན་བཀའ་བྱ་དདསོགས། །དདསྤོ་གུབ་རམ་གཅི་སཚོ་འདི་སའི་མཛད་པའི།། 


༦ 


ཤེ 








]] མདམནྲ་ཡིལ་འཁོ་བྱལ་ལས། །གྱིས་ཉམས་ལྡནན: ཨབའེ་ལྷ་སཅན་མ། །ལས་དང་ཡེ་ ཤེསྣ་ལྷཀིའིཚོགསན་མསདང་། །བསྙན་བབསྲང་ཞེངབསྙན་འཛེནསྱོང་མཛད་པའི། ༈དམཿཤབ་ཀའ་ 
རམས ༽ །ཆ ོསདམངྱ་བ། །མཆོད' ཆོངས „ གསེད་བདྱུདི་ིའདོད་ཡོོ་ཝ་ལན་འདི། །ཨུཔབ་ ཡེདག་བས་བདུལ་གཞན་འཕྲ་བ་ུན། །འཆིམེད་རོ་བྱ་བའེ་དཔལ་ 
[ཨྔ་གི་བསུལ་ངོརཟིས་བའ།། ༈ ཤཱ།། མི་ཤིགས་རྡོ་རྲའི་ཚ་ལ་མངའབྷ་མེས་ཤིང་། །ཡི་ཤིསྣ་སངབྱ་རྒས་པའི་སྐུ 
ངི ར་ཤ ཅེས་དང གཉེ།འཞེནཔའི་བྲོལ་པད་གཅ་ འཚལ །དད་པའི་འདབྱ་ཆས་འཛྲུམ་པའིསིསཔདབུས། །གཏྟོང་འའི་ཟིལ་མངརའནུདཱ་ 
(འཁྲིལ་བ་ཡིས། །བསྟནལ་ལེམ་སྲོའཚིད་པའིཡྱིན་པ་པོ། །རབ་དཀར་ལྷག་འསམ་ལྡན་པ་འདི་དགགིས། ] །ཉེལཚོའི་མ་ཞུན་ཆེནསར་ཞིང་རབ་བསྐུལ་ཏེ། །ཆེགཅིག་གུས་པས་ཡིད་འི་གསོལ་འདེབས་ན། ། 

















༄། ༠ །ཐུགསྔཛའི་བདགཉིད་མགོན་པོཚ་དཔག་མེད། །དུས་མེན་འཆིབསཉན་པའྱེ་སབས་མཛོད་ཆེག །མཆོག་གུསབ་མྱ་ཉར་བཅས་བུགསྔར་དང་། །དེ་ལལཁྲོརྩོལ་ལི་བདེན་པའི་སྫོབས་ 


ཿ ཆེན་པོས། །ཁམསསསྭུསསྐྱ་འགོའི་ཚ་དང་བསོདནམས་ཀྲུན། །རྐྱར་འགྱོ་གས་ཐུགས་རྫེའི་ལྕགསཀྱུས་འདིར་ཁུག་ཅིག །གཞན་ཡང་ལྟ་ཀྲུ་རུངས་དབང་ལབོར་ལོས། །འཇིག་ཏེན་དགེ་བརྡ་གགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་ 


དཔལ། ཡུ ཚོགས་འབབང་ཝའི་བཅུད་སོགས་གུན། 'ཞོས། །ལྔ་ལྡན་འེད: སྤུབ་རྫསསྨིན་པའམཛོད། །བད་གད་དྱྱརཱ་པོར་ཡོན་བངག་འཁོར་བཅས་ཅིས། །ཚཉམསམསོར་ཚུད་ཡར་ངོའི 
ཟུ་བ་བ་ཞི་ན། །འཕེལྦ་ཆག་ཟབ་སིན་སིང་པ་ཇྲི་སིད་བར། །གཞེ་ མ་མད་རྡོ་རིའི་རང་བཞི། ཅན་གུའཅི་ ག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་འགས་བསྐུལ་བོརམི་ལྱགའ་རྡོརེས་ཕྱའ་བའོ། | 
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།སྙིང་གཏམ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་གསང་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་གནད་ཏི་གཅེས་བ་བར་བྱཞགས་སོ།། ། 
ངེ 





ཕོ 
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གས ི༥།ལཱ་ཁོར་བདས་ཀྲུན་ཨི་བེག་ར་བང་ཆུབཀང་། །མ་དག་གདུལ་བ་བརེ་ལནྭ་སོབ་དཔོན་བྲཟུགས། །ཐུབས་ 
མཁསསྤུལ་བའེ་ཟློས་གཟད་བང་གིསྣྱ་ཧལ། །ྱོད་མིནྩ་སབས་གཞན་མད་དོ་བ༡བསྣྱ་སེབས། །ར་མམའེན་ཐར་བའི་ལམ་ལྦསོར་བའྲི་བབས། 
ཆོ་གཟིག་པའི་འཇུག་མོ་གངས་ཡྲས་མོང་། །རུངྡ་བོ་དམུན་པས་དྲེ་ཀུན་རོགས་མིནན། །གཅིག་ཤེས་ཀླུན་ཁོལ་ལམ་འདེར་འཕེད་པརྨ་རིགས། 
འུཿ་བུདོརནས་མཆིང་བུ་འཚོལ་བ་ལའི། །རྟོག་གེཆིགྱ་ཡིར་འབང་བའྲ་སལ་དམན་དང་། །མཚུངས་མྱིན་འདོད་གསལ་སིད་པོའི་ཐེག་པའའི། ། 
རྗ་བརུཾཉ་ད་བང་གྱི་ཧལ་པའྲ་དིན་ལསྣ་རད། །དྲ་ཚུལ་ཞིབ་མོརབྲ་ཀོལ་ཞིང་ཡན་མང་བོར། །བཤད་ཁང་ཉམས་ཁེན་ལྟ་ཤོག་ཡིག་ཟླ་ར་ཚིས། ། 









































༄། ° བབ ིོལ་གཅིགབླཀག་བཅེམ་ལངས་མཐོངཞ། །སྣག་ཤོག་སྐྲན་ཞིང་ལུས་སེམས་གདུབ་པར་ཟད། །འོནྲ་ཐང་འདམ་གི་བབུསན་པྨད་བཞིན། 
སཉེགོམས་སྐྱངས་པའི་བཛོ་ སད་རིག་སཱགས་འཆང་། །གོས་དཀར་འེགྱ་བསླ་ཀུབས་ཤིང་མཐེན་མཐིང་གིས། །ཟླ༢ཡུད་མཛེས་དེ་འི་གསུང་ལན་ཐསས་བསྙེད། ° 
།དེ་ཡངོ་སང་ཉིདྱ་སོནོ་ཧྲི་ཕུང་པོར་གནས་བཞིན་དུ། །གཞན་ལྕ་སྐོནསེལ་བསསབྲ་བྷ་ཟེད་པ་འདི་ལྟ་བླ་ཉྲི་གུན་པོའི་ནང་ཞསྤ་བང་བྲུན་ནག་ཁོནའི་རང་མཚང་སྟེན་པའི་ 
ཞམ་ཐ་བདུ་འདུག་མདྲ་ཀང་། འིནཅན་ཁཱམ་དམཔའི་བུ གས ཀྲིསས་མཆོག་དད་པ་གསུ ཞོར་དང་ལྡན་ཞིང་། རེམ་པ་གཉིསཀི་ཏིང་ངེ་འཛྲན་ལྔ་ཚེ་གཅིགཏུ་གཞོལ་བཞི 
སྦྲུབ་པའི་ར་བང་ཤྱག་ཆེན་པ། ཞབས་དྲུང་འཆེ་མེད་བདུད་འ་ཇས་རྡོ་རེས། ལྕིད་དུ་ཆ་གས་པའི་གསུང་ནན་གྱི་བསྐུལམམཛད་པ་ལ། ལན་དུ་འོས་པ་གཏམ་ཚིས 


















བདུད་ི་ཐུང་ཙམ་ཞིག་འབུལ་བར། འི་ཡངསྟན་ང་ག་གྱི་དྒན་དང་ལུང་རིགས་མང་བོས་བླསིབས་པའི་བཤད་ཡམ་ཁ་བག་འེད་པོ་བ་འྲད་གསིབདེ་བས། ཤུགས་འགབུང་མཅོསལུག 

གཉ་བརྗོད་ན། ཟར་རེ་ཚྷོ་ཏེད་པར་དཀའ་བའི་འལའྤབོརྦ་གིམི་ལུསཞྷི་རིད་། མཇལ་བརདཀབ་བའེ་མཆན་ལྡན་གྱི་བ་མྒ་ནི་མཇལ། འཇུག་པརད་ཀའ་བའིདམ་པའྲི་ར་ཞོར ནི 
གས། ཁབ་པར་དཀའ་བའི་གསང་སུགས་ཟབ་མྒོརཛོབ། ཆོས་བད་དབང་ནི་ཡོད། ཤིད་ཐབསནིཤེས། ུ་སནརིམ་འབེལ་བད་ད་བཞསམ་ཆོགས་པ་འྲི་གས་འདི་ལ | 
ཟརབའི་ལམ་སྣ་ཞིག་མ་ཟིན་ན། མཱར་འདི་འྲ་བའི་མི་ལྱས་སྕི་ཉིད་། གལྟ་ཏྷེ་རེདྱ་ཧང་མཚན་ལྔན་ཆི་བམ་དང་མཇལ་ནསགཡང་སགས་ཡི་ཟབ་ཆོས་ཐབ་པམི་པིད། དེ་བསནའཡཤྱབོར་། 
ཐོབཔའི་མདྷོཏ་དི་ད་ལན་ད་གོས་པ་ཡེན། ལརམི་ལུས་ཐོབ་པང་གྱི་ཁང་མི་ཆོག་སེ། ལལ་ཞི་གི་ཆལི་ཡཔོར་ཝིག་པཁྲ་ནྩོ་ཟེད་ཅིང་ལས་དནཟེ་བསོག་ཕུལ་བསོགྲ་བེད་པརམས༔ 
































པིས ད་ག [༥ སམ་ཡངས་པ་རངགེས་ཁང་སུང་མདོ། དེ་མིན་རེགསྲ་དུག་གཞན་ཞིག་ཏྲུ་སེསནྭ་སུག་བསལ་ཆེ་བཙམ་མ་གཏོགས་ལས་ངན་ཚན་ཉན་བདེ་འང་ག་ལ་ 

311 བསོག ༈འདི་འབ་ནུམས་ཙིདཔ་ལ་བསམ་བང་ཆོས་ ྤིད་བའི་ཐབས་མི་གདའ། གསྒན་ སྲ ལཊཾད་བནི་གཀའ་། འི ཿ ཇིགས་པཞྷི་ས། ནས་དི་འྲད་གཏུ་ ཅེ 
ཞྭསྱ་ཁང་གྲ་༣ བང་ནི་མེ ཤི་མེད། ལས་བཞྭ་ཧི་ཁུརནྷིའ , བསེདོ་ནམས་ཤི་འཕན་ཤགསཞ ང་། ཚེ་ནྲི་བང་། ཞ་ཆའི་མང་། སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཆེ། ྲ་རའཇི་་ཏནའདྲེ་ན་ བདབ 

ཤཱ །མིད་རུང་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཞིག་ཐེབ་ བོན་དང་དེ་ཁས་ཆོག་པ་གདུའ དྭ བེད་དདུ་དོད་ལམ་ ཅིས ཱ བས་ཡཡི་མྡལ་པ་ཞིན་ཡྡ། ཅམཆི། ད་ སྟེས་གྲཟསསལ་ཕོག་པའི་ 
ཟུག་ཟིར་ཡངམི་བཟོད་ན། ིལགས་ས་་གཞིད་བལབང་ །འེབ་བླ་ནམསསུ་གཤིན་ཇེའི་སིས་བུ་འཇེགསྲས སུཧ་བདག་གིས་རདདབའ། ཡར་འཁིད་ད། ཤྭ་ཡསས 











རླུས་བ་ཐམས་ཅད་དབསོ་མེ་ད་དཨོང་སོང་བསགཅིང་བཏུབལ། བ་ལྟ་བྷ་ཞག་དངྱ་ཟབ་ལོ་སོགསམ་ཡིན་པར་བསལ་ཆེན་བྲགང་ཞིངྱ་སོང་ད་གྱོསླ་བུང་ན་ཇི་སད་བེད། ད་ལྔ་འཇམ་ཐུག་ 
312, དྲོ་ཁ་འཐུག་པརྣམས་གྱོན་ནེས་ང་སརྨའི་ངང་ལསྡད་ན། ྱི་མ་འཁྱག་པའེ་ཉོང་རོང་ཤིནཏུ་ཡ་ང་ཞིང་མི་བཟད་པའི་གཞས་སུ། ལྕུས་ངང་འཁག་ནུ་དྲུ་བེར་མེད་ལ་སོང་ནས་ཝགས་པ་ 
ཞུས་ཡིང་ཡུས་མདོག་སྔེན་པོ་དང་དམར་པོ་རྩིག་རལ། ཚུལ་པམང་པོར་གས་ཤིང་བཟོད་གུགས་དངྲ་བལ་བདེ་ཡང་ཞག་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགསམ་ཡིན་པར་བས་ལྔ་རྣབ་བང་འགྱོསྱ་བང་ན་ཛྲི་སད་ 
ཤིད་། ལཱརཾ་ག་དྭ་ལཱའཆམ་པའྱ་བུང་བཀི་ནཚ་ཡང་མི་བ་ཟོདན། ཕིམ་མེདམར་ཙི་འོབས། རོདྱམ་གསྲ་ཤི་འདམ། སུུ་གིའེ་ཐང་། ཐཡཚནྷ་ཀྲི་དུ་། ཤཡམ་རིའི་སློང་པོརྣམསསུ་ 
བཟེད་ཟབས་ཐལ་བའི་སྡུག་བྱ་མཁྱཔོང་དགོས་བུང་ན་ེ་དདྱ་ཟིན། །ཤུ་རག་ད་ལཱ་འཆི་ཐེངས་གཅིགྱ་བུའདི་ཡང་བཟོད་བརད་ཀལན། ཉིན་རར་ཡང་ལའི་འཅི་བྱས་ཕག་དུ་མྲ་བཔའི། 
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༄། ° །ཉི་ཚོ་བླ་མས་སླུ་མེསན་ཇི་སྐད་ཟེད། ཤུཿགད་ལཱ་ཉིན་རེའི་ལྟོ་ཆགཔའི་སྣགྲ་ཁང་མི་ཟེ་གན། ི་མ་བཟའ་བཏུང་གིམིང་ཚམ་ཡང་ཨི་ཐོས་པའི་ཡེད 
ཿཿ༡ དུགསསྭུ་བེསན་ཇྷི་གད་ཤེད། འཆུག་དྲ་ལ ཤིག་རེའི་ཟ་བ་ཡང་མི་བཟེད་པར་ཚིགས་གཞུང་ལ་ཡག་པ་ལེལ་རུབ་སུཡྲའ། ཤིས་བུནི་བཊིམུག་པའི་དབང་གིས། ཉིང་ཤ། 
༢ ཉེང་གིས་ཟ་ཞིང་། གསད་གཅོདེ་བ ཁ་ཅོག་གི་སུག་བྲམལ་བཟོད་པརདཀའ་བའེ་དུད་འགོའི་གནས་སླུ་སིས་ཇི་ཞད་ཟེད། སཿ ཐུའི་དན་སོངོ་གསུ་མ་པ་དེ་དང་རང་འཚེ། ེ 
༧ བརན་ཡང་ཐགརིང་ཞིག་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དྲ་བགས་ཕར་འགྱན་ཚུར་འགྱུ་འདི་ཆད་ཐེངས་གཅིག་པདེ་ཀ་ཡྲིན་མོད་། །ལར་རུང་ཆ་འཁོར་བྲ་ཐོག་མམེདཞསད་ལའི་བར་དལའོ་ 

པརགཏན་འཁམས་ཐས་པསམ་ཆོག །ད་དུ་ཅོར་འཁོང ནི་འ སླབས ཆོམ ད་ང་ས པའི་བར 








གདུའ། རང་རོའི་ལྟ་བུ་ཁ་མཚོན་ནའང་ཚེསྟོད་ན་ཚོད་བཤོན་ དཨནིཆེད་མོདང་བཙད་གདྭ་སྣ་ཆལ་ཁོ་ནའི་དབང་ད་སང་ནས་ཆོསམ་དན། དས་ད་བརི་དཔན་ཅི་ངའཛིན། 
ཟཿ གཡོག་གི་ཁ་འཛིན། མཉམ་པོའི་ ཡྲོསངྲས། དྲག་གཉེན་ཆེས་ཆགས་སང་། ཟས་གས་ཀྱི་ཆོལ་སྒྲབསོགས་སྡུ་གལྭ་ཐང་ཤ་ཆད་པའི་ངང་ཞས་ཆསྤ་ི་བཤོལ་དུ་ལུས་པ་འ 
ཀ་ཡིན། དནི་མི ཅཕལཆརེར་ཟད་ཚར་བའི་ཚེསྲདྲ་གྲཝམ་ཟདྲ་ཤི་མརམེ་ལྔ་བ་འདི་ལནམ་འཆིའི་དུས་བཏོབྷི་ནིམེད། འ་ལསང་པོད་ཆི་ཁོངས་སྲུ ཤྲིག་འཆི་དོད་ཅི་གདེང་ཅེའྲད་འདུག 
བསམས་བོ་བཏབ་རྐན་པའ་མཆིས། ཨནས་དུས་དེང་སང་གི་མི་འདྱི་རམསཆ་འདེ་ཀ་རང་ལ་གཏན་དུ་བསདྱ་ཆུ་ཡིན་པའི་ཁུཁྲ་བསཞས། གཏན་ཅི་མདུན་མདམ་པའེ་ཆས་དྭེ་བམ་བཏང་ 
ཞས ཚ་འདི་རང་གིས་ཆེ་ཐབས་གཏམ་འདོད་དང་ཛྱས་ཁྭ་སབ་བའི་ཆེད་དུ་བསམདན་ཁ་ལྕོ་ཕག་དོག་གདུགཚུབ་ཀྱི་སྐོཞས་མིག་པ་བསགས་ཡང་བུ་བྱ་བསནས། ཚའོས་མ་ཐགའི་ 











༄ ༄༅། , །གཟན་གྱི་རྲ་བ་འགྲིལ་བ་ལྟཀླད་མྱལ་བའེ་གཏིང་རྡོར་འགྲོ་བ་དེ་མཚོར་བར། བཞི་ཡོ་ནོད་གང་ཡང་ཞིག་ཡྲིན་སྙུམ་ངྱ་ཧལ་སི་ཁོག་པ་ཁེངས་པས། གཞཞ 
ཐཿཿ ངོར་བཛིད་མམདང་བཅུས་ཏེ་མིགངན་འཛེག་འཛིག་དང་འཇིར་པྱ་ཆཱགྱེ་ཆོགྲ་ཟེད་པ་ མསྐ་ནི། ཁསམ་ཞྭོ་གཏོདྲ་ཤོགསྣ་ར་བཞས་ལོག་པསྲ་རུལ་བའྲ་ནང་ཞས་སྙེངྲ་ལུལ་བ་ཡིན་མོད་། དེ་དག 
# བཱུ་རོཁི་འྲཐུང་ཡའ་སེམ་པའེ་ཆུའེ་བླཆལ་བཙམ་དུ་མ་ཟད་དྲ་ལ་ཆལདིར་ཡང་ཚང་མའི་ཉི་་དྲུ་ཡི་མུགཔའི་ཚད་དྲུ་བེད་འདུགཔ། ལར་པོ་ཆེདེ་དང་མེ་ཆོད་མང་བརགདུའ་ལྟེ། ཆོད་མི་ཞོད་ 
དེ་ཅོཐག་མལ་ བླཆཱང་དུས་ཤུས་པ་ཡེན། ཆོས་ཨེ་དེ་ཉིད་ཞིག་མ་ངོགསན། ཕྲོ་དོད་པསན་མི་ཕན་། འཁོར་བའི་མཱག་བྲ་སལ་ལས་ཐརདྲུས་མེད། ནོཿ་བུག་པགྒའི་མི་ཕྲཤ། 
འཆེ་དསམགའདི་་ི་དིད། གཉིན་འཛོམས་པསྟའི་མི་ཕན། འཆྲི་རྩན་འབྲེད་ཆགས་ཆེ་བཙམ། །བྲ་དག་པས་ མི་ཕན། འཆེདུས་མྡིག་པའི་ཁྲུརྩལགཔར་ཝི། མདོ 











316, ཁོད་བ་ཡིན། སྤྱོ་རན་ཆེན་པའི་གྲསང་ལས། འའེ་བས་འཇེགས་པའཆི་བཤི་དུས་ཅི་གྲན། །ལོག་གཅོད་དྲ་ཁི་འངུ་ལུས་རྟལརའེ་ལ། །རྐང་པས་གཡབ་ཅིང་ལག་པེས་ནོམ་ནོམ་བེད།། 
ཟསྤ་ཁྲིསེད་བལྟ་སོམ་གི་གདུང་བཅགས། །ལྔས་ཤི་བྲ་ཟུངས་ཟད་འཚྱོ་བེདྨ་སཱནྱི་བར་། །སེམས་མི་མེ་བཟོད་ཉེ དིསི་ཝགས་འདྲོན། །བྱཿ་བཀྲེ་གོགས་ཤྱི་ཚ་བའྲ་ལང་ངེ་འབོད་། ། 
བསུགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམསཅད་ཐུལདུ་ཁུས། །དགྲེལིགདཀར་ན་གཡིན་པྔ་རེསམི་འབང་། །རྱབྱ་ཆོ་བསོད་སོདོ་སྒཞེ་འབུག་ག་ཚམ། །ཡས་དནྡྨནུང་གི་གཤེདམས་ཆབ་ནས་དེད་། །གཤྲིན 


ཧཆོ་འདོ་བྲི་ལུན་ཆོགས་བདྱེསིདམ བའཐང་ཇིཿམ་ཆེ་ཡང་འཆི་དུས་ཕན་པྱས་གཅིག་ཁང་མད་པ་དེ་གོ་ཡགས་སེ། དུས་ད་ཙསནས་འདིའྲི་བུན་སུམ་ཆོསས་བྲ་བམས་ཆད་སྡུག་བསལ་ཨྱི་རྒྱ ྐ 
རྗཾའི་སྐྱེས་བུའི་ཞགས་པས་མདུཉ་ནས་ཁིད། །མགྒོནྭ་སབས་གཉེན་བཤེས་གུར་བ་གཅེགམེདཞ། །དབང་མེད་དྭམལ་བའེསག་བཝལ་དཔག་མདྱ་སོང་། ཞེས་གསུབས་པ་ལྟར་ཏེ་། སྔག་ ། | 





༄ ༦། 





།བསྔལ་འཱའི་ལྟ་བུ་རང་ཐོགཏུ་བབ་བའིཚོ། ངྭ་ལའེཆོས་ཚུལ་ཨོ་ཆམ་ཟོམ་འདིའྲི་བུལྷ་སུབ་པ་ཨ་འདུག་ །འོཿ ཁཆ་ཐོག་མེད་ནས་དེང་སང་གི་བརདུ་ 
317 འཁོའོ་བར་གཏནའྱ་ཁམསྤ་བསོབ་པྐི།ངང་ འཁོརབརབསང་ཡུཿ རེའོ ད་འདི་ལ དུག །འཱཿ སས དུ 
ཙ ཚུད མཧུཊམ་ག ང་གཏན་ཉེས་ཤིས་འཚུམས་ཡིན་པས། དིའིབདེ་བམི་ལཿམཞིག་ལ་བཞུནཅིང་ཆ་གསུནས་ནས་གཞུག་གཏན་དྲ་མག་ཆོབའིམདུན་མ་ག་ལོག་ 
ཤི ་པ་རང་དན་པ་འདུ་གའེ། །སྔར་ཡང་མིཚ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡབས་མ་ལམ་ལ་ཟད་ཚར། ད་དུང་ཚ་ཞུག་ཉི་ནསི་གི་བསྐོནམ་ཡལ་མེད་པ་འདྲི་ལོམེལས་སྭུ་ཝོད་ཕོད་པའདུག་གམ། 
ཆོས་ཞེ་དག་ཞི་གྲ་བདྲ་ན་ཆོས་ཧེན་དྲུ་མོགྲ་ཅང་གཏོང་ད་གོས། ྫོ་ཆལ་བཤ༅་ཐུབ་པས་བསལ་པ་ཟངས་མེད་བཏུན་དུ་ཚོགས་བསགསཔའི་ཚེ། ཚྷོརི་ཤིང་གཅིག་གླེང སང 








དྲ་བཞི་ལནངྱ་སིན་པའབ་ཏང་། ཞེས་བཤད། འཕགས་པ་རྟ་གཏུ་ུའི་ཆོས་ཡི་དྐད་དཀའ་བཇི་ཚོམ་སྱད་བྱཆད་སྟོང་པ་དགཟིགས་དང་། ཡང་ཆོན་པ་ཟས་གཙབྱ་སས་པོསནུ་བོནརྫ ། 
318 ནའེ་འ་ཐས་འབྲུ་གཅིག་ །ཉིལ་འབྲུ་གཉིབ། ཨྱ་དུག་བབགན་གན་མཆའ་འ་པ་བཅིག་ས་མང་སང་བཅ་རརམཛེན་ལ་བུའབ །གས་ཤིང་དཀའ་བསད་ཚུལ།མསྱ་ཆཆརོལ་པར 
གསལ། མོབ་དབོན་དུས་གསུམ་བཞིན་བཅན་པསྨ་དབ་དྲ་བི་གནས་ཆེན༔ མས་སུ་སྦབ་པའྲི་ཆལ་མཚན་བྱཙགས་ཤིང་། དཀའ་བྲུབབླདདཨ ི་རེབས་མགས་དགའྲསདང་ཅམས་ཛད་ཐང་ 
སིག་སོགས་ཨུགཟིགས་དང་། ཁབས མད པར་གྤི་བ་མ་ིད་འ དེན་དུསས་མངྦ་བརི་ བསང་བག་སྲིར་ཡང། གཞན་སྣང་དུ་དབེན་པའི་རི་བོད་།ཁོནརྨ་གུའཙུགས་ཁི་ 
 དརྐུལ་ཞུགས་འཛིནའུ་ར་སྣ་རམས་དགངས་པར་མངའ་བ་ལར་ལགས། དེ་ལྟབཱའྱིཉེས་བཱ་དས་པྷ་ནམྦ་ཁང་དཀའ་བྱ་སོད་ཅིང་སླབ་པ་མཇ་དྲ་ཚུལ་སུནོན། ད་ལྟ་འྱུ་རག་ནམས ་གཡྱ་རུང་ཆས་ | ད 














༧ ཤནྱ། ༧ །ལྦ་བད་བ་ཞྲིན་དུ་སསྦ་ཆསརེ་བ་ཨ་ཐང་ཆད་། དཔེདནྷ་རམ་གིན་ལ་བུའི་ཆོག་ཞི་གཏདོན་པའི་འོལྔ་ན་བ་གཙན་མཁན་གི་མི་ཞིགྲ་ཐང་ན། ཆོག་དེབཤོལོནས་ 
ཟཿཿ མིདའི་ཁ་ཡ་ལིུས་ཁྭདགུ་པ། དེ་བྷ་ཞེན་དྲ་གཆོས་དང་བླམས་པསགོས་བེད་པའི་འཕྲོྱེ བུངྱ་ཡང་། དགྱེ་སོར་དེ་བཤོ་ྲ་ནས་གཞན་དྲེ་བེད་འདུག་པ། གཡུང་ཆས་ལྤྱ་བེད་ྱ་བས 
ཀྱདའེ་ཀ་ཡིནམོད། དི ག་ལ་གཙོ་ འྲོརྱ་བསན་ཆོས་དེན་འྲ་གབ་མྲི་སིད། མྒ་སྐམམ་བླསབས་པའེ་སངསྐྱ་ཆས་ཞེ་གནམསསྤྱ་རས་གདའ། དནི་གང་ 
ཊཾ ཁབསམ་ངྡ་སིང་པོམི་འདུག་པས། གཏན་ཅི་མཧྩཉམ་དམ་པའི་ཉྟཆོས་ཟེརབའླེསཆེལྣ་སོའིས་བ་ཁྱེ་བེདརན་པ་ཚམ་དུ་མ་ཟད་། འྱའིས་ཐལ་ བཙོམ་གདའ་ཡོ། །ལརཆོས་ལ་ཡང་ནམཔ་ 
མང་སྟེ། ཉིམ་དྭ་བའྲི་རོས། ཡས་མུས་པའེ་ཆས། ལོ་གོས་འཚོལ་བའི་ཆོས། མི་ཿའབིད་པའིཆོས། ཁིམ་བབམ་ཁྲབརྐ་བའེ་ཆོས། གལ་མགོ་འཛིན་པའི་ཆོས། སྙན་གགས་འདོད་་ 








པའི་ཆོས། ཁྲབག་འདོད་བའེཆས། མག་ཚདུ་བའེ་ཆོས་ཏེ། དེ་ལྭ་བུ་དགཞི་ལུས་བླསར་བཅམ་མ་གཏོགས་དྭོན་ཡ་མི་ནག་པདངས་ཡིན་པས། ཚྲ་ཡིམཿ་ཕྲན་པ་དང་ཨཱ་ཤང་ཆེ༽ 
3༣ ལ་འདེའ་ཡང་མིས་འྱ འ་༢ང་འགོདྱ་ཀི་མདྱུན་ཐྲ་བ་མངང་བསན་པའེ་ཞབསའབྲེན།བོན་ཡྲིན། ལ་ལདང་བླཝིག་མགྡོནས་འཐོན་པས་འཚངས་ཟྲེར་ཏྲེ། ལེགས་པར་བས་མན་མིགམགྲོས་ 

མ་ཛེན་བའེ་ཁང་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་ཚེ་ཉེས་པ་གཉིས་གཀ་འཡཕོག་པས། འཇེགས་རྟེན་པ་ཡསྲ་ཁད་བསོག་ཚབས་ཆེ། མནས་དེད་ཨང་གིཆོས་པ་ཁ་གཅི་ །ཆོས་བྱ་ཧད་།བེངས་ 

ཁྲེ་གསྱི་ཡིད་རྱོས་ཏེ། ཀབྱ་ཏི་དདྱ་མལ་བའི་གཏིང་ཇྡོར་འགོ་བྲཞི་མཚོར་། གཞན་གོང་དྲུ་ ཤོར་དོགས་པའི་ཕག་དོག་ མིགཏུ་དུད་།བྲ་ ཤེརོ་བས་ར་ཞིང་། དིའིསྟོབས་ཁི་སྐོམསྲ་འཚུལ་བཞིན་ 





ཤིད་པའེ་བཤེས་གཉེནརྣམས་ངང་། ང་གྱི་བ་མམཆེད་གོགསྣ་ཚམས་ཡ་ལོག་ལབ་དང་། སར་ཁ་ངན་མ།ི་གོང་མོང་བེད་པ་འ་གདའ་སྟེ། གཞན་ལ་ཕག་དགྱོ་བསྲ་བང་མིནོན་བ་གངའ་ 


` 
༄༅། 





།ཡི། ཅབ་རེ་ཚེའྱི་རམ་ཐརྒལཱག་པོརམ་སོན་ཅིག །ཡང་ལ་ཡ ༥ ་ཇི་གཏེནསི་ཞག་པའི་ཐོང་གི་ཁ་བསྔོ་ཡིརྩལོ་ཚོད་བང་དྲུ་ནེབ། ཚང་ཚོང་ལྷོ་དྣོམཔ། མི་རེལ་ 
ཐ་པ ཅུ ༨ ཧཱ བོ ངཱ 
ཤཿ ཤན་ཤྲུབ་རེ། ༅གནྡུན་དང་མགྷ་སེར་གཡོ་ཁམྦྱའི་ངང་ལམི་ཚ་འཁོརམར་འདའ་ཞིང་། ཁཱ་བ་ཤག་སེར་ལཱམམེ་ཆྱ་གསཁན་འདྲ་འཇུག་པ། ཁྱིད་ཚོའཆི་དུས དོརྨོ་རམས་ཁེའ། གཉིན་ 
.%ཱ རྣམས་འེད་ཁས་རླུག་ཉེ་གེ །ཡང་ཁཅིགམི་མགོ་བསྐོར་བ་ལ་གོསསང་ཆེབས། གཞན་རྣམས་གང་ཟེརྦ་ཆི་ཁ་ཚེད་ལེཧཡིར་མོང་སོང་གྱི་ཊི་འྱབམ་ལ་རན་གཟིས་ལྕི་ཆུགཅིག །དྲ་བ་གཉེན་ཐམས་ 
ཧདྱ་ཅེམགོ་བོ་འགལམེ་། ཧཿའ་བྷསོའཞུས་པའི་འླཕུལ་ལགཅན་འད་གདའསི། ཁིད་ཆོ་བརདའི་འྲཕང་འེངསཆུལ་ནུས་གཤིན་ཇེའྱ་ཆེསབུ་དགྲ་ཞིག་གི  ཤཞའ་བདཔྷ་རམས་ཙི་མགོ་བསྐའ་སྡེ་བུབ་ལོས་ཤིག། 
ཡང་ཁཅིག་དང་པོ་འཇིག་ཉེན པཔོད་དས་བློསཅི་ལསྤ་ཁང་ཐུང་བས། ང་ཆས་ཞིགྲ་ཧད་པ་ལགསྭས་ཡུད་བཞེསརོགསམཛོད་དང་ཟིར། དེནསཆསྣ་སོརབཅུག་ཞ། ངསྭ་སོབ་གཉེར་ 











ཁའ 


ཧིམི་ཤེམ་འདུག་གངྱ་ཟེད་ཟེ༣ནས། རྩི་གྲྭ་བགཉི་མ་དོས་རརྣ་བུལ་གོག་སེ་ཤོབ་པ་ཉསནས་སྡད། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་བཉིས་རེ་སོད་ཙན་བཙུན་མཆེ་ལ་ཉལ་བུ་དམའྨརེ་འེ་བཏོན། བ་མའི 
3༡༣། ཐུགས་དྲ་ཀུགས། དགེ་འདུནྲ་ཧེ་ཁིམས་བཤིག །ཅང་ཉེད་བྲན་སོང་གི་གཡང་ལ་མཆོངསནས། དྲ་དུང་ཁང་གཞནལ་།བཙགཙག་བེད་པ་ཁད་འདུ་གསེ། ཁྱེདཐོའེ་ཕི་གཉིས་ 
མེདྱ་ཀི་མདྱཱན་མ་ལཱན་ཆིསྣ་གཱ་བྷས། མཐོང་ཞོས་ཐམས༤དྲ་ཀྱེའྱཕཀྲ་ཞིང་དམེད་པ། ཕྱིམ་དམྱལ་བ་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་ཚེ་ཏུར་ཐག་བགིས་ཤིག །ཡ། རང་ཉིང་སྩོ་གི་གོང་བུ, 
ཡིན་པ་དེམ་ཆོད། གཞན་ལྷ་ཆོན་འཛིན་དང་ཟེར་ལོ་འདུག་ལོའི་ལྗ་མཆུ་བལཏ་། དབུནྲ་སབ་ཡཞ་མཆོད་མཛའ་བཤེས་ཐམསུཿད་ནང་འཁུགསསར་བའདུག་སེ། ཁྱེད་ཚོ་ཚེ་འདིར་ 
 ཁ་མནུ་མང་པོའི་བརྐད་འཐོགཅིད་གཞན་སེམས་ཐག་ལར་དྲྭ་གུགས་པས། ཁྱིམ་ལྕེ་ལ་རྨོས་འདོན་འཆའ་བའེ་དུས་སུ་གཞོབས་ཤིག །ལནནས་མི་ལྕ་སོན་བྗངོད་པ་ཁརང་ཡོན་ཏན་དང་ ། 











༄།༄༅། - , །ལྡན་དགོས། འཇམ་དྱྭ་འངསས་པ།ཅིས། གཡུ་ཏེ་དྲ་ག་ཡ་གནོད་འདོད་ན། །འང་ཉིད་ཡེོན་ཏན་ལན་པརྦ་བ། །དེས་ནི་དྲག་ཡངསེཞས་བྲསགཅིང་། །འང་ 
3༣༣ ཡང་བསྐདནསས་འཕེལ་བར་འ'ྱའན།། ཞེས་གསུངསམོད། དེང་སང་ནི་རངྱ་སྨན་མི་མཐོང་བཞནསོནམཐོང་མཁན་མང་བརྡ་འདྲུག །ངེ་ལྟུར་ན་ཞརདང་ཞོར་ལལས་བསོག་གིན་གདའ་བ། 
 །མནས་ཧོསྒ་ནར་ཞུགས་ཕན་ཆད་འཛར་འྡབ་ བརང་དག།འན། ལབ་ཏཱ༔ ཞཞི་མི་ཉན་པའི་ཁརྡ་ནུར་ལྔ་དོལ་ད་ཡོང་། བེ་བས་ཁ་རོག་མྡོད་པལེགས་པར་མཆིས། འོན་བགགས་ 
4 །སེ་ལ་བོག་ས་འདྲོན་ཆེ་ཞལ་གདམས་ཤིག་གོས་ཞུས་པལ། དྲོན་རེདྱ་ཧི་འབོག་གཏམཆལ་ཆེལེ་འདི་འྲ་བིསནསཅི་ཆེད་དགོབམན། དེ་ཡྙིན་ཏཱ། གང་དབ་ཤད་པའི་ཆོསཔདེ་ད་ 

དང་པོའབྟསན་པའི་སོར་ཞུགས་ལ། རྗསསུ་བདུད་བགེགས་ེ་དབང་དུསོང་བའི་རུགས་དངྱ་སོད་ལམ་ཁོན་ལིན་པས། ད་དག་ཞིབ་མོང་དྲ་པད་ཊེ། ད་འྲའེམི་དང་གཏམ་ལབ་ཚམ་ཡང་ 

















མ་བས་པ་པང་ཉིད་ཕྡོནགསྭ་ཐུབ་པ་རི་བཟུངན་བགེགས་དང་བར་གཉོད་མཐའ་དགའང་གོལ་ལ་འགོབས། གིགས་སེལྦ་ཆེ་ཆོགའེ་འདྲེ་རང་ཡིན་མོད། ,དི་མིན་ང་བགགས་ཡེན་ 
324 ང་བར་གཅད་ཡིན་ཟེར་བཞི་མགོ་ལྭ་ཅོ་དངྡ་འུག་ལརམྨྱ་སེསཔ་ཞིག་གལ་ཡོང་་། དུ་མིནན་ང་ཟེརྲ་ཐི་ཁ་ལ་ནུལ་བཞིནདུ་ཉན་མ་ཁན་འྲད་ཡོད་ནུ། སིང་གཏམ་བླསབྱ་བ་འ་ 

ཡིམས་པའའི་ལ་གསན་འཚལ། རལ་བ་ཡང་དགོན་པས། འཆེ་བྭ་སྙིང་ཟླག་གི་དབེན་ག། ཨཱའ་། །ཞེན་པ་གཏིང་ཡག་གྱེསཔ་པ་པོ། །ཚའདྱི་བོས་བཏང་གི་སུ་འཚམས་ 

བཅདྲཞས། །སེམསྦ་རོས་བྱ་རདྱ་ཙི་མི་དང་འཐདམཇལ་མེད། ཅེས་གསུངས་གདགས་པ། ཞི་དྲོན། འཆི་བ་མི་ར་གཔྦ་ཐིང་ལ་ཟྲུམ །འཁེོ་བའི་བངྡ་ཚུལ་ལ་ཊེན་པ་ལོག { 
[ །བསྱརུའབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ེས། ཚེའའིའི་ཞེན་འབིས་ཐམས་ཅད་ སླད་བཟད་དེ། ཁྭོ་བམ་དཀྐེན་མཆོག་ལབསྟདྷ་ནསྨ་ཐུབ་པྱཆུགས་བསེང་ཞུས་ན། ཆོསྤ་བབ་དེ་ལ་ཟེར། གཞན་ལོདང་ནུ 











`¥ ༄༅། 


བཞུག་གངས་སོགས་དུས་ཆོད་བེསཿ་དྲཱ་བས་པའྱི་སབ་པ་ཉར་འང་གིསསྦྱ་ཅ་ཆོད་པརདཀའ། སྤྱིར་ཆོས་ཐམསཿཅད་ཟབ་པ་དངྱ་རཆེབ་ཁ་ོ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་གཅིག 
༡༡ ཁུས་ཉ་གགས་ཏགས་ཟོལས་ཅིགཏ་ཚངྱ་ཆ་བར་ཡད་པ་ལ། ལྟུབའི་མཐའ་ཐུག་དེས་གསང་རྫོགས་བཆེན་པོ་འདི་ལས་ལྕགཉིང་ཟབ་པ་གཞན་མེད་། འྲོནྲ་གད་རང་གིཉམས་ལེནཚུལ་བཞིན་ 
< ཡྲ་བསྟན། གསུ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁང་ག་ལ་ཕུན། རྗེབཙུན་ཆེན་པོས། ཇྗེན་རོམི་ཏྲིའི་གདམས་ངགའ་། །ཟབ་དང་ཟབ་པཆམཆིསཏེ། །མནྒཾམ་གོང་ན་ཟབྱ་རུམེད། །སྒོམ་ 
ཏྭཾ བའི་རྟིང་ལ་ཟབ་པདེ། ་ཕ་ཇོམརབས་བངས་པ་ཡིན་༽ །མེ་ལ་རས་པསྨ་ནོམ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་དང་ཤེས་རྐད་འདེ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་བར་གདའ། ཆོས་དེ་ཡང་ 

འང་གྱ་ཆདཐོགྱཏྭ་པརནས་ཉམསས་ལེན་པ་ལ། ཆིག་དང་ཡི་གླེ་མདམིད་གོས། ཞལ་གདམས་གནད་ཏི་གཆོག་གཅི་གགི་དོནྱོ་རུད་ཁྱགསན་དེའིཁོངསསྲུ་ཆོས་ཟམས་ཅད་ཚང་ལས་ཞེར་བ 














ཞིག་ཡོང་བལགསཏ། མདོ་ཉིང་འཛིནྷ་ཆལ་པོར། འཇིག་ཏེན་ཁམསནི་སྣོང་དག་ཏུ། །བསནསམདོ་སེ་གང་བཤད་པ། །ཆེག་འྲབ་ཐངད་དྒོན་གཅིགསྟེ། །ཟམས་ཅདྲ་སོས་ ། 
326པནནུསམ་ཡིན། ཚིག་གཅེགླནམཔརྨ་སེམ་པསྐཤི༽ །དེ་དག་ཟམཅད་གྲ་མམ་དངནཇུབས། །ཞེས་གསུངས། འོ་ནཅེག་གཅེག་བོ་དེ་གང་ཡེཉན། སབདབོནབླ་དའི་ཞལ་ཆམས་རིན་ཆེན་ 
ཟེག་ཞུལས། རྫོ་གཞཔཆེན་བོ་ལམ་ཟབ་པ་དངྱ་རཆེ་བ་འདུས་པ་ཇི་ཙོམ་གསུཊསྲུ་ཁང་། མ་ཞིང་བཅསསུ༔ ཡཿམ་ཡང་མེད་ལ། ཡེབས་སྤུསང་ཅི་གཟང་མེད་པའདི་ལ་འདུ་སས། ཞིས་གསུ 
བལགས། ད་དེ་རངྱི་རུད་ཐོ་གྱཏྱསཔ་ནས་ཉམས་སུ་ཁེན་པར་འདོདྲ་ན། དབྲེན་པའི་གཞསས་ལྕསམྩས་བགིས་ཆོས་བདྱུན་བཅས་ལ། བགྲ་ཆགས་སར་འདས་ཅ་ ཇེསཨུ་མི་འཐུང་། མ་འད 
ད  བཞིསེམས་ལམྲོན་བསུསི་བོ། དྷ་ལྱ་གི་ཤེས་པ་ལྷ་ཝན་པམི་གདབ་པར་། ཨྒོ་གསུ༔མ་བཅོས་ཞུ་གཔའི་བ་ [ལོདོ་དྲེ ཤིག་ག་ཞེག་དང་། དེ་གའི་ངང་ལ་རང་བབསསུཧད་དྲ་ལེདྲ་བི་འདུག ། | 














༄།༄༅། ° །ུགཞུས་པ་ཟེར། ཡང་དེ་ཀུའི་བང་ལསྡིམདོ་པཿ ཤེས་པ་ཐཿྱ་ཡིར་འབངས་ནས་བཟང་དན་སྣཚོགོས་སུའཆར་གིན་འདུགན་འགགུབ་ཟེར། འགྱུབ་དེ་ངོ་ཤེས 
327 བུར་ནུལ་ཐིམ་པ་ལཱརསེམས་ཤི་གཤིས་དང་དྲ་བེརསྱི་ལེད་པ་དེ་ལརེགཔ་ཟེར། གནས་པ་བང་འྱཚུ་བ་རིགཔ་གསུམ་ཀ་དོ་ ཤེས་མཁན་གྱི་ལང་ཕང་དེ་ལྲ་དན་པ་ཟེར། འགྱ་བ་འགས 


པདེ་ངོས་འཛྲིནྩོས་ཞིང་། དམིནཔའི་འྱགུ་བྲ་བམོ་བླན་ལོང་ལོང་ངོས་འཛིན་དཀའལ། བས་ཟིན་ཡངྱ་རྒན་མི་ཆད་པ་ཞིག་འདུགཞ་གཡོ་བཟན། ཁར་གནས་པ་སེམས་སི་རང་བཞིན། གྱཆ་བ་ 
ཾ། སེམསཅི་རང་གདངས། རིག་པ་སེམསྭ་ཀི་ངོ་བོ་ཡེན་པས་། དགག་གཅེག་ཐགྱུ་གཅིག་ཞབ་ཆིངསོས་པཤདམིབབ་པཞིག་འཊུགན་ཆུང་འཇུག་ཟེར་། དེ་ལས་སེས་པའེ་འཆསྣསོནི་མཁའ་གཅིག་ 
༽ཏ་བཟུང་དཀའ་བས་འདེའཆར་དང་འདི་མི་འཆརྦ་བ་བམེད། གང་ཤརཆཅིནྭསང་ ༼ཀ་ངོཤིས་ཿམི་ངང་དྲུ་བོད་ནས་འཇོགོ་པརང་གནད་ཟབ། རྣམརྟོག་གང་ཤར་ཨི་སྟེབསསུ་དོ་ཤེས་ཤི་དྲན་པའེ་ཡང་ 








༤༨ ༽.༠༽. 


།བཏར་དགེས། ངོ་ཤེསམེད་པའི་ཤེས་པཐུན་ཐིམམ་བ་ཞིག་འདུ་གན་ཆོས་ཉིདྲ་ཊྲི་བན་པ་གསལ་མ་ཐེབས་པའིསན་ཡེན་པས་གཞི་གནས་ལྗངས་པོ་ཟེར། དེའི་སེགས་སེལ་བ་ཉི་༽ ྨོམྭ་བྷུན་ནུངཙམ་ 
328 9། ཡུམགནད་གཟེང་སོད། མིགཧུར་བཅུད་དེ་ལྟ་སྟངས་མཐོཆེམྲ་བསན་སེལ་ལོ། ཡང་དོག་པའེ་འྭའོ་འདུ་ཏྲ་ཅང་མངས་པས་མཁོ་མེ་ཞེན་པྱ་བུ་ངན་ནོད་པ་ཟེར་། དེ་སེལ་ཐབསམཡིན་པ་དྲ་གག་ 
༅མྲ་བས་ལ་ལྟ་སྟང་ས་དམའ་རུ་བྱཅུག །རམརྟོག་གང་ཤརའེ་རད་ལ་ཤེས་བཞདུང་ཚུགས་སུ་བཏད་དེ་གོད་ནས་བཞགབས་སེལ་ལོ། ཡངྒྷ་སོམེ་དང་གཉིད་འབེས་བ་ལ་བུའི་མུན་བམ་ཤོམ། མགོ་བོ 
སཔོའརབང་ འབར་མ ྱ་བུང་ བ་པར འེ་སེལ་ཐབས་གོས་སབཛ་མྲ་བ། སབས་སུ་ཕཊ་དགཔོ་ར་བྱཆབ། རེས་འགའ་གཉེརྩ་ཆུགསསངྱ་བ། ལྡང་མིག་བགད་དྲེ་མམ་བས་ 
| སལ། ཆྣམ་རོ་གྲ་ཕམོག་ཡོ་བདེའི་རྡེ་ཞིག་གི་བར་ལསེལ་མྲིབུབ། དེ་མ་ཡ་ལྲ་ཀི་བརལ་བེས་ཤེས་ཁད་པརཉན་རང་སྱི་སེ་བར་གདའ། ཁོན་ཨངྒ་ཨཾས་ཡྱུན་བསིངས་པས་མཐར་གཡོབ་འབག་། 








༄ ༄༅། ° །ལ་ཞནས་ལྔང་མི་ཟྲབ་པ་ཞིག་མཆིས་། དེ་ཡིདུསསུ་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་དྲུ་ཇེན་ལང་སོང་ནས་དན་འཛྲནྲ་གྷི་རོལ་བ་ཆེརམིདགོས་པ་ཞིག་ཡོང་། འྭེ་སབས་བདེཏམས་ 
༠ དང་གསལ་ཉམས་ནེ་ཤིནཏུཆེ། མྙི་རོག་པ་མངྱསུཙམ་ཡོང་གི་གདའ། ཉིན་བར་གི་དགྱེ་སེརདེའེ་གུ་གས་ ་་༅ི་མཚན་ལྕརི་ལམ་ངོས་ཟིན་ཙམ་དང་། ཉམས་ཆི་འོདོ་གསལ་རུང་ཟད་ 
འཆར། འའོན་ཡང་མཉམ་བཞག་གིའས་ཤེསདྲ་ཇེསཐེབྭ་ཏུམི་འྲའི། ལག་པརསིས་ཆོགས་དང་འཕད་པའམ། དཀོང་སོགས་ཆྱི་ཆེནྱ་བས་རེས་འགའ་སྒོམ་མི་ཤེས་པཿམ་དུ་འབིབ་ཆིང་ 
¿£ སེམས་ལ་དགེ་མི་གེའི་ལས་ངང་བུཁིགམང་དུ་ཡོང་། འདི ཐམ་ལ་གསོལ་བཉི་དྲནས་འཏབ། དམ་ཚོག་ཉམས་ཆག་སོགས་ལ་བསངས་བཤགས་དང་། འཆི་བ་མི་ཏག་པ། འཁར་ 

བའི་ཉེས་དམི་གསནན་ཆེར་བྲསོས། ིང་རུསདྫ་མབམས་མངཔའོཔར་བལསང་ང་ིསས། ཇི་ཞི་གནྭ་མར་དང་མི་ལྔར་བའི་རིག་པལ་དབསམ་ཐོནཅིང་། བདེ་གསལམི་ 














ཱ་ཡཊེ་ཉམས་བཟུདཔྲོ་བམསོངས་མ་ཡིན་པ་འཆན། དེའི་ནང་ནས ཀངཨི་ཏོག་པ་ཤསཆ་བའི་སྐབས་ཡེན། མཚན་ ང་དྲུ་ཡང་ སྔརལས་ལྷག་པའི་རྱོད་ ཆ་ཞིཨྱའེ་། ཨོསོ་གུས་དག་སྣང་ཧཱིང་ ། 

330རྗི་སོགས་ཡོན་ཏན་ཨི་ཆ་ཝམས་ཅད་ཆལཆེ། སའ ་ བཞིག་ཡོང་བ ་གདའུ། དེའྱི་ཧའསྦ་བི་དགྱ་པོར་དང་འབུལ་མི་ཕོད་པའི་དགའུ་ཡལ་ལེ། ཤེས་པྲསོ་ 

སིངསིང་པ། ་ཁ་ཡང་འཛུམ་མུལ་ལེ་བ་ཞིག་ཡོང་། བྲི་རན་2མས་ལ་ཞེན་འཛིན་མ་ཞུགས་པར་འཛིན་མད་ཁ་ཡན་དུ་བསོང་བ་གནད་ཟབ། དེ་ནསྲ་ཁང་སར་ལཱར་བླསྒོམ་པས། ཡནའི་གརུ 
ནྭ་ཆེན་གང་རིགས་རེསྱ་ཟས་ ཏི། ཆོགས་དུག་གི་སྲུལྕསང་ཐམསཅད་གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་ཧུད་དཉོད་དེ་ཞིག་ལ་སངྒཾ་ནས། མརྦ་ཚིཉམས་བཟང་པྩོ་རམས་སྤལྱ་གྲི་ཤླུན་པ་ལྔར་ཇིས་འགོ ། 

| དྲི་ར་ན་ངོ་ལོག་དང་བྡཛུ་བག་མཛེསཆོས་ཅི་རིགས་ཞི་གཞས། བླིཝ་མི་དང་ཡེ་མི་མཐྷུན་པའི་འབགག་འབོག་ག་ཞིག་ཡོང་གིན་གད། མཚན་སྣང་དུ་དནེཔའེས། ༣ ཤེརཙམ་གི་དྭངས་ ] 











༦ ༠ །སིད་ངེ་བ་ཞིགམ་གཏོགས། འོད་སལསལདང་མདངས་ཡལ་ཡལ་དེ་འྲང་མི་ཡོང་བམཆེས། ནབལ་བདེ་ནྲི་སོབ་དའོནྷ་ཤིསླིངའྷི་ཞལ་ནས། ཨོམམ་མོངདང་འབལ་ 
ད། །མྱི་སེམདོནདང་མི་འབལ་བ། ཞེས་གྲསུངས་པ་དེ་ཡིནནམ་སམ། འོ་ཁང་གང་ཟག་གིད་བང་པོའི་རིམ་པ་ཡང་མང་བས། དགྱབརྩསེ་ཞལ་ཡངམ་ཐའ་གཅི་བྱཏུ་བཟུང་དཀའ་བར 
, མཆིས། །དེརམ་བདད་དྱ་རལ་ཁ་རོགསྤྱ་དཁྲད་ཡོད་ཤེས་ཁ་ཡང་། རང་གྱི་ོང་བསའྲགུབ་པ་ཞིགམི་འྭདགཔས། ་ཞེ་གཉམས་ལེན་ཡི་བྗིད་ཐ་དེ་ོམ་ལགས། པྲིས འ་བ 
བཤེསུ་ཞེས་བསལ་མཁན་མངྱ་ན་ཡང་། །ཡང་དུག་བདེན་པའི་གཏམ་ལ་ཉན་མཁན་ཆུང་། །ཞུང་མའྲི་ཤུནཔ་ལེ་བུའི་མདོ་མེདྷ་ནམས། །རུམ་དཀར་ཡས་ལ་མི་འཇཇགྱུ་བཅུཔ་ཡིན། །ལིན་ཤང་ 
2; | ཉམས་ལ་ཤར་བེའི་སྤྲང་པོང་། ` )ང་བངག་འཁྲལ་བའི་ཤུབས་ནས་ཟོན་པ་ཡའི་། ཇིས ་། ཨྱུ་བཞིའི་བདག་ཉི་དཅན་དེའི་རིན་ལས་ཆེད་༽ །དེ་ལྟར 


བཿ 
ཟླ 






















ཉམསྦ་པོར་ལི་གེ་བཏབ་པ་ཡི། །བཀའ་གསང་འཆོལ་བྱསད་པའེ་ཉེསྤྱ་བས་གང་། །རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོའེམགྲོན་པོདབང་གྱི་ར་ལ༽ ཆགསུམ་ལལ་བཅས་ནམས་ཤྱི་ཕྲནསངར་བཤག་། 
332 ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཞབསྤྲདད་འཆིམེད་བདུང་འཇིམས་ཅི་བྐསལ་མམཛད་པ་ལྟ། སྡོམ་ལས་པ་མི་འགུརདྲ་རེས་བཀོད་པའོ། དགེའེ། ¡ད 
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སཱ 




















༄༅། 


།གཞི་ལམ་འབས་བའི་ 
'གནད་བསའིག་པའི་ཨེ་ལོད་ཞེསབ 
་བཞུགས་ སོ།། 
རྣ ་ 












































པོ ཆོོ ཁ་ཱི་གུལ་ུངས་ུད་འ 











©། _ ། ཁམསངད་བང་མོས་པྱ་ནམཚོ་དེར་འཚོམསཔའི། །མི་ཟདྱ་ཧནྷ་ཙི་འཁོར་ 
།རྨད་བྱུང་ཞུགསབྱེད་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་བདུད་རིར་འཛུམ་པའིབསིལ་ངད་ 
།བྲའུགན་འཆང་ལས་གཅིག་ཤསྤོ་ཚུར་ལ་བདག་ཡིད་བརྟོན་པའི 
།སྣང་སྲིད་འོད་སྐུན་དག་པའི་དབྱིངས་ཁྲོང་ན། [དུས 


༦: ཐིབ 

ལོའྱབཱ་འཁུཊ་གར།  །བ། རམཁས་རྡོ་ཇེ་ཐོད་འཕངྱ་ཡཁབ ཡེ ༣ 
ཙན། ༈ཨཇིགསཚོགས་འ་བའི་གདུང་བ་འྲལཐོག་བེདྱ་གུབ་པའི་ཟབ་དབང་བྱི་ཆལ། 
གནས་མེདན། །དྱ་ཝིན་དབད་ཕཱག་གགས་པའི་གཞིནྲ་གུར་དེ་ཡང་བད་གདང་མཛུངས་པནྨཡོད། 


གསུམ་འཁོར་འདུསདཔལ་ལད་བངྒྱསཔསཁན། །མོས་ཐོའི་ཇེས་འགོར་མིང་གི་གསུབ་ཞུགསནམ། །རྣམ་འོཁ་ཅེར་ཡང་སྟེན་མཛད་ཇྗེཐམ། །མགོན་ ། 
























































ཐང་ པ [ཁྱོད་བསང་གསུམ་རྡོརྲའི་ད་བིའསྦྱའི་གཞིའ། །མཐའུསྦྱ་རལ་བའི་དྲ་གིལ་འཁོར་གཞན་མེད་པར། །ཤིསྤགས་ཁོང་མཐུལྲི་རམ་ 
རོས་ཇིཅོསཔ། །དེ་ཙམ་བདུག་གིས་དད་པའི་སྟོབསའཕེལ་ཏོ། །འབད་པའི་ཁད་པརདུ་མས་སནྭ་སུབས་པའི།། །གོལ་འཇུག་སད་པའི་གཞད་གསདཔར་ 
¦ བུའིདབྱེག །དུམ་པའི་དེན་ལས་ཅེདཔ་དོན་ལྡནྲ་ཡིར། །འའེརབཤད་ ལ་ལྡནཔིང་ཁའི་རྒྱན་དུ་ལང་། གངས ་ཡས་འདས་པའེ་བླསལ། 

མརད་ཀའྲ་ཟུབྱལྱི་རོལ་བྲབག་པོ་དང་དྲུ་བང་མི་དགོས་པར། ཆེ་གཅིག་ཡུས་གཉིག་ལྔ་རོགས་པའྲི་བད་ནུབ་མངོན་དྲུ་བེད་པའི་ལམནི་འབས་ཞུ་གསང་སུགསརི 








རྗེ་ཐེག་པ་ 'ཡིན་ལ། རེའི་ནང་ནས་ཤང་ཤིན་ཏུ་མུར་ཞིང་ཟབ་པ་གཞད་ཡི་འཚ་་ར་བཞི་ཐེགཔ་ཐམས་ཙེད་ཡི་མཆོགས་ཏི་ལོ་གྷསིང་པྲོ་བན་མེད་པའྲི་སྐར་འདི་ 


























ཤཿ 


ཏྱ 


བླང་བ། འབས་ཐོགྱ་ད་གོངས་པསྦཱན་དྷཱུ་མརྦགས་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་རལ་ཁྱ་ཆས་པའི ཚུམ་ངང་གསུམ་ལས། 
ཚིག་པ་འདྲ་བང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་འཛེན་ཆོགོ སེད་པ་གནས་པའི་ལངྨ་རལ།་ལས། 


དངོས་པོ་རངྱ་ཆཱ་དཔམད་ད། མྭ་ཐག་བ་ཞེ་ཐོགཏཆོད་པས་འ་བུལམ་མོང་། ཐབས་ཞུདྲ་ཞས་མབཤལྲ་ཆེན་ག 





ཡིནཏ། འའེ་རྡོན་གྲནད་དུབླམིལ་ནས་ཉམསསུ་ལནཔ་ལ། གཞི་ཐོག་ཏཱ་འཁུ་བའྱི་ར་བ་བཅདཞས་ལུ་བ་གཏ 


ད་ 


ན་ལ་ད་བབ་པ། ལམ་ཐོག་ནུ་ཡེ་ཤེས་བོཐ་བཟུང་སྟེ་བླསོསྭཱཉམས་སུ་ ' 
ང་པོ་ན། གཞི་འདུསམ་བས་ཙེ་ལྟན་ཟུབ་ཡེནས་དགཔ་འེ་ཆས་ཉིད་ལ། 


ཁཁོ་པའདསྣསདྲ་གགས་ཤི་བཀད་པ་མཐའ་ ས་པྲ་བམསཿད་དེ་ཡས་ཤྲར་ཀུང་འབུལ་པའི་ 


ན་ལམབལྟོས་པམཁོ་རང་གིའང་དྲུ།བོ་རང་གོལ་བས་རོགསམ་ཡོང་། 


གཞིདེ་ལསྱ་བུང་ཡང་གཞི་ཐོགཏུམ་འཐསཔར་རངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བྱོརལ་ཇོགས་ཤིང་མངོན་དྱུ་ཆུར་བྭ་སེ། དཔརནམརའེ་གཞི་འམོ། 


ལས་བྱང་ཁྱང་། སྲུབས་ནས་མར་དུ་ཆུའ་བའེ་ 





ྦ 











ཐོ །ཆྭ། འོམམ་སངས། འོམལ་མི་གནས་བར་མངྱ་མིངོ་ཁྱོ་གྲ་རཔ་ལྟར། དཔལ་ཀླུ་དཏུ་བཟུད་ོ་གཙིད་ལྲས་བྲངྲ་ཁང་། གཞེ་བོགྱཏ་མ་འཐས་པར། 

33. རླ་ལས་གཞོབདྲལཔ་གས་ང་་གས། མི་གནས ཅེ ྲརིཾ་ྒ དལ ཌི མས་ད་པའ་ འྷ་གསེ་པརས་མཞི 
རྒྱད་ལས༔ ཀུན་གཞེ་ལ་ཡད་གཉིསས་ཡོད༔ གདོདགས་དྲ དཔག་གཞི ངེ་བོ་ཉིད་གླིསུ་ཡིན་ཡ༔ ཐབ ཀྐཱ་གི་དྲེ མའིག་པ་ཡི་མུནཔ་ཡིན༔ དེ་གཉིས་ 

ལཱི འཇེས་པསསིསསཧནྱ་ཐུང་༔ དཔེརནྷ་རོག་པ་ཞེསྦྲ་བབྱ་ ས་མིན་རྩུ་ཡིན་འབྲས་པ་ཡིནྱ ངས་ང རྱ ་གཞི་ཞེསྱ་བ་བ༔ བགཆགསཏོན་མོངསཆས 
གིསཿ སོ་སོམ་ཡྲིན་འདྲེམ་པལས༔ སྟེར་བྱ་ཆེ་ཁི་ཁུན་གཞྲེ་བུང་༔ ། བབས སང ཧོམ ཆོསསྐུ་ངོ་ཡིབནུང་བཞྭི༔ དཔས་གཞིཞེ་བྱ་ ཆུ་ངང་ཁོ་མེ་འཆྲེས་པ་ལས 








༨ 


ཆུབོོ་འོམ་ལེན་བྲལཿ ཀུན་གཞིསེམསྲ་ཁི་འཚགུབྱམནས༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅི་གངོས་བྲཟུང་ཞས༔ ཆོས་སྒུ་ངོ་ཤེས་འདོད་པནཿ ང་ལྟའཁྲུཝ་བའེསེམས་འདེ་ཁ༔ མངལཞས་སྐྱེས་ནས་ 
རེ་ཉའི་བར། ཉྡིིསྤདནཔ་བ་གཆགས་ཡིན༔ བྱེ་ཡིས་འདྱི་བ་འདྲི་ཟེད་པའི་༔ བསམནྡ་ཐམསཅད་ཉོན་མོངས་ཡྲིནྭ་ སློ་ལོའྗི་ཇེསས་འབབ་བ་ཡི༔ གང་ཤརྷ་ནམ་པརརོག་པ་སྙིན༔ དེ་ 
གསུ་མངེས་སུམ་ཤེར་བའི་༔ འིགཔརང་གསལ་བཅོམེད་དྲེ༔ གཞི་ལེ་ཆོསྣ་སུརངྱ་བང་ཡྲིན༔ དེ་ལྷ་འོགས་བཞེན་དམིགས་འཛེན་མེད༔ འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ངང་གིསགསལ་ ཡེ་ 
ནསརངཆས་ལྕུན་ཆེས་གུབ༔ དེ་ཡང་མདོར་བྲམས་བླྲིལ་བཟྭཿ ཐམལ་སོག་ཉེན་ལུག་འདེ་ཡིན༔ ཁོང་པའི་ཚུང་ན་རིག་པ་ནྷིཿ ཤང་ལུགས་སང་རེས་ལེ་བ༔ རྱ ལྱ་བྱི་སངྱ་ཡིརྐམ་ཤོའབ༔ 
ཤྨོནཆྲི་མ་གོས་ཡསྲད་པར༔ རེ་ཉིད་བང་རེགྲ་རིསྣམ་ཡིན༔ དེ་ལྕ་རན་དུ་དནབ་ཡིས༔ ལེགསཔར་བཏགས་ཤིང་གཏན་ལང་བབ༔ དེའི་དོན་ལ་བག་ཆོདཚ༔ ག་ིཕཚསྨུབས་བཡིཿ༔ 








ཤའ ° །ཤེས་གསུངས་པས། ཀུན་གཞི་ལ་ ཡོད་པའི་གདོད་ནས་དེན་དམ་ཁི་ཀུན་གཞི་ལ་བཙུནས་ཟིན་པའི་རངྲ་ཅལ་ཡེ་ཤེསསྤུ་རས་པས་དབི་དམའིག་འྡད་འྲལམེད་ 

339 བའེང་གོངས་པླ་ཀུངོ་དྲུ་ཚུར་པལརས་ཀྱེ་རུ་བྱ་ཟུང་གི་ །ཉྩོོ་བ་ཆེན་ཅིཀྱུབ་གཞི་ཞེས་པ། འཁོར་ཞདས་གཉིས་ཀའྱབུང་བའེ་གཞི་དེ་ཞོག་ཏུ་རཞི་གའཁལ་ཐང་། ཆང་འི་གཞས་ཁའགྙནྙད་ 
དྲ་ཆེས་པའྱེ་ཏེནྲ་ཁེ་དངངསྣ་སྒག་ཤེསབ་བ་ཟིརྦ་ཧུར་བལྟར། ལད རེ་མ་ཟིན་ནྭ་ཡར་ཡང་འཁུལ་དུ་ཡོདཔས། མེཁས་བསང་པོ་ཀུན་གཉི་ཡ་འྲ་བས་བླར་བཞེད་པ་དགམཅིས་ཁང་། ཀུན་ 

3 ཞི་འྭ་བུཁ་གོལ་གཉིས་ཀའྱ་འུང་བའི་གཞི་ཡིན་པས། ཁརསབོ་མསྱགྲནབདགིགསེབཏག་སན་ལོབ་ བམ་དག སུ དེསྒན་ 
གདམསཔའིེ་ཁད་པར་རོགས་གོལཆིགཆོད་དུ་འགོ་བ་གངལ་འགལས་པའི་གཉད་ནེ་། དེ་ཡང་དྲ་བ་གགོགས་ད་ལྟར་གྱི་སངབ་འདེ་དག་བདག་རང་མ་བཙས་པའི་སྔོནྲག་འང་མད། ཤི་བའི་ 











| ཏྟིང་ལའང་འོང་རྒྱ་མི་འདུག་པལ། བཀྐ་སབས་འདིར་འདུསྲ་བསྔ་ཀི་ལུས་སྲུ་གུབ་པ་འདེསྨྱ་འནྲ་ཁས། ཡུ་དང་མ་ཁར་ཞིས། གཉེན་དང་འགོགས་བཤེས། ཧར་དང་ཡོབས་སོད་སོགསཚོགས་ 

340 བུགགི་ཕུལ་ཆྱསང་བ་ ཚོགསས་ ཐང་བ་ལ། རང་གིི་ཞོས་བ་ཏགས། བདགྱཏུབ་ཟུང་། བགཆགས་འབས་པལསཁྲ་བུལ་བ་ ད་དུ་ཤོར། དེས་ལས་བསགས། ལས་ཁྱི་ཁ་བསྒྱར་ 
ནསའཁོར་བརའཁྱམསདགོས་བྱང་འདུག ལད་བགམ་གས་མ་་བཞ། ཡུལྷསང་འདེ་བདྲེན་པར་བཟུང་ཞས་དཔི༔ སཿ ལབངས་པ་བང་གི་ཡན་འདབ། །ཟེད་ཚོད་ 
མིད་ཚདྱ་ཀྱི་བ་མཅང་ཏེ་བ་ཁོ་འདི་ཡིན་པས། འདི་ལརངྱ་རུད་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཁནས་བྱ་ཆ་བཤད་རྙོང་བཤདྱ་བས་ཁང་གལ་བའེ་དུས་ཞིགུམེད་པས། འོ་ནིན་པོ་ཆོཆོ། སྣང་བ་འདི་བདེན་ 

| མེད་དུ་ཐག་ཆོད་ལ། འེ་ལྭ་བློ་མོངས་ཤིག །གདམས་དགད་ཡིནནོ།། སྣང་བའྲ་ཁུལསྣང་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཤེས་བུ་གྲ་ཆིར་གི་ཁ་བྱའིལྤནས་ལོ་བྱ་མབྒཾསམ་ཁང་བོསད་ན་བལསམད་དོ། བཤད་ | | 








ཤཿ 


རྩ ཿ །འདི་ཤེས་པས་ནི་། ས་ལམ་སངས་བཞོད་ལམ་བོས་པར་ཏོགས་ཞོལ་ཆིག་ཆད་གནད་་འི་སངས་རྱ་བའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ།། ༤ །གཉིས་བ་ལམ་ཐགོ་ 
341 ཏུ་ [འཟུངཞསསྒོམ་པ་༡མསསུ་ཁང་བཞི༽ དེ་ཡང་གང་ཟག་དབང་པོ་རིམསཔས། ཅེ་གཅར་བལ་དགོང་དུ་བཤད་པ་ལྟྱསང་གསས་བདྲེན་མེད་དུ་རོགས་ལ། རྟོགས་པའེ་ 
༢ དནོ་དེ་ཀ་ཐབྭ་རད་ མངེན་ཏྱུ་གུ་ར་བ་ལས་འབས་བླུ་ཐོབ་པརྱ་གུན་ཞིང་། ཞོད་རལ་བ་ཡ་༡མས་མཐོ་དམནྭས་ཆོགསསུ་འཆའ་ཡང་། ཉམས་ལྱེན་ཧི་རྩོམ་བ་དང་མྲ་བལན་ཇི་ཨིགྣ་ནས་མཉས 
རྗེས་འྲི་བབ་རྩྱ་གུ་ལ། རིམས་ཤིས་པ་ལ་དང་པོ་གོ་བ། བརདྡཱ་སོངབ། ཐམར་རོགས་པ་རིམསཉན་དྲུ་སེསཞས་རྟོགས་པའི་ངོ་བོལ་འཆཆུར་བམད་པའི་གདེང་ཐོབ། །དེ་ལས་ལེ་ཤིསནན་པོའི་ 
ཚཱ་ལ་ཁྱ་བོགས་མེད་དྲུ་ཆས་བས་ཁྲགས་བླ་མདོན་དྲུ་ཆེད་པ་ཡིན་ལ། ཁཅི་ག་འང་པོ་རྟོགསཔྱ་སེ་བརའདོདྲེ་ཁང་། འདི་ལ་དམ་པསཔསྤྱ་ཧས་ཀྱིས། བོད་གོ་བྷ་སེས་པ་ལ་ཏོགས་པ་ཤར་བ་སྐད་ཟེང 








བ་གདའྷཙ། ཁྲལལ་བའི་སློག་མི་ཆོང་པའ་མཆི་གསུང་། གོ་བ་ངང་ཏོགས་པའྲི་ཁད་གང་ཡགས་ཞུས་ཕས། དམ་པའི་ཞལྷ་ནས། འདི་ལ་འིགསམང་། གོབ་དང་། རྟོགས་པའང་)- | ། 
3༡ ཉམས་སྤུ་ཆོར་བ་དང་། མདོན་ནྲུ་གུར་བྲ་བ་བ་ཡད། ག་བྲ་བ་བ་དོནྭ་སིའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཉམསསྭུ་བོང་བྱ་བ་བ་གོ་བའྱེ་རུད་ལྕམས་པ་ལ་ཟེརབ་ཡིན། མདོན་འྲ་ 

ཆུར་བྱ་བ་བྲ་སས་པསཐར་ཕྱིནཔ་ལ་ཟེརབ་ཡིན། ཏོགས་པྱ་བ་བྲ་མོས་རུང་མྲ་ཞོམས་དུང་ཆོས་བདེན་མེདདྲུ་ཞིགཔ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་། ཞེས་འ“ྱབུངྱ་སི། གང་ཟག་དབང་བོ་རྟབ་ 

མ་གཏོགས་པ་ལ་གོ་ངཙམྤ་གིསི་ཆོག་མདོན་དྲུ་ཆུར་དགོས་པས། འདིེལ་ཡང་ཁོབ་དང་རོགས་པའི་ ཤནའྱ་བེད་དྲེ་ལ་བུ་ཡོད་པརམངནན།། རེ་ལྟརགོདེན་བཤད་ཞསཇི་ལརཉམས་སྱུ་བདལ། 
པཞི་ཡམ་དངོསཞེདཡང་ལེགདོད་མནས་རྭ བགནས་པའྲ་ཚོསཉད་འྱགར་བསེད་པའིདནེ་པང་གརོ་སང་འ་ལ ཤས་ཞས་བྟས དེ་ཉིད་རང་ཆས་སྭུ་ལུན་གིས་གུབ་ཅིར་། ཟེགོས་མེད་ ། 











།ནས་རང་རང་འབྲལམྱོང་ཡང་། མའེག་འཁུལ་བའི་སུ་བསས་འཐུམ་སྟངོམ་ཤེས་པའི་ བག་ཆགསཅ་བྲིམ་འཁུད་པ་ལྔ་རིན་ཤེད་ཅི་དབང་བྷ་མུར་ནུམ 

གྱ  ་པརྨ་པགསཔཅན་པའིའགམས་ཆ་དབངས་མསལ་བུ བསྐར་བ །ཆེག་པྱ་རལ་ཆི་དབང་དང་། འེདར་འཐེལ་བྲརྔ་བོལྱ་བེད་ལས་སི་གཞད་གོལ་འཇུག་མེད་པར་སྟའོ་ 
ཧྱིནླ་ནབས་ི་བདུད་རི་ཉིང་ལ་ ཞུགས་པ་ལས། ཇི་ལྟ་པའཆན་ལ་ ཐབས་རི་བཏབ་པྲ་ཀུསདུ་ལབས་པ་ལྟར། རངྱ་བུང་གི་ 

༨ ཇིསད་དུ། ཛམས སྟེ་ །གསན། །དས་གྲས་ཁསངས་ཆུས་པརྡནས་བཏན་པ་འཇེ། །གཡུང་པདེ་འོངར་འདུག། ། 
ཡི དེར སོ་གདྱུན་ སས་ཞུས་གནདྨནང་གནན་སྱབབ་སས་དང་ ཐབས སིན་ལུགས་གཤིསྤ་ཁྲེ་ཝ་བརོ་སྦྲད་པའི། ཞོ་བཅོས་བྲས དང་ཛལ་འའ་བའྐ་བསམ། 











རང་སོ་བཟུགས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའེཚ་། རྟོག་པའིའགགྱུ་བརང་འགགས་ལཡོང་ནས་འཛིན་མེ་ད་དུས་ལེ་གནས་པའ་དགྱེ་སོརྱ་ཀི་ངོ་ཏི་ཡིན་བས། འལ་ཟན་ཤེསྦའི་ངཔ་འདོན་ཡང་ཡང་བས་ ། 
344།ལ་བཊབ་ཁྱིན་བསློམ་མོ།། དུཨ་དེརྟ་ཁནོ་གོམོས་བ་གཆག་ས་ཤིས་བྐོར་བག་ལ་ཉ སབྱ་ཝའི་ད་བང་བོས་མཆམས་སརནས་ཡུལ་སྣང་གི་ཆེསསྭ་འབངས་པ་ལས། ནྣ་མཐྟཾག་ཏོ་ལཏོལ་འཛུ་ 
སྟེ། དཔལདཿ་འབྲུས་ཧྲི། རངསེམསྨ་ནོམདུ་བདེ་ལེགས་ཡང་། + ` མ་བདེ གཡུང་བའེ་དདུས་འང་། དེའི་ཚྷ་ནམརོ་གའེ་རང་གིསེངས་སཱཿཤེསཔཆར་གཿ ད་ལ 
བཞགཔས། རཱསྟ་ངོག་བོརང་དན་པར་ལངསང་ནས་གནག་འག་ལའདམ་ཁྲ་བེད་མ་དགོས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་སྱུ་སོང་བ་ཞིག་འོང་བས། དེ་ཁའྱི་རྒུནཱ་ཀོང་བ་ལ་བླགོམ་པ་ཉམས་ 


༨ 


| སྭུ་ཟང་བ་ཞེས་བས། འོ་ཨའིགཟོ་གད་ཤར་ཅིལང་ངོ་ལྭལ་ལོསོ་ཤིག། །གདམས་དགའའེ་ཡིིནྷ་ནོ། བརྒོམས་པའི་ཚན་ཤེས་པ་གིསོདྷོ་ཐི་ཚད་མ་ཟིན་པར། གནད་ཡ་མི་མཁས་པའི་ སྤུ་ན 















༄། ༄ོ། . མཐརྱ་སེལྷ་ལྷི་གོམ་པས། གནས་པ་ལེན་ཏན་དུ་བྲཟུཏནསབྱསིསྲ་ཁང་མའཁྱིལ། འཆུ་པ་ རྱོན་དུ་འཟུངྨཞས་བཀགྱང་མ་ཁེགས། འེརྐ་ཚམཏརོག་ལབསྦ་ཤིན་ 
345 བྲོན་པ་བསྟེན། དྲན་བབསྙེན་གྱིན་རྣས་རྟོག་ལངས། འེ་འཛའེ་ཀ་ར་ཀྲོའྲི་ཁང་ཡ་སོང་ཞས་མཐར་ཤེས་པ་དས་ཆད། འགྱམཁན་དང་བནམ་ཁན་ཁ་དད་དུ་བཟུད་བསྡ་ཚམ་ཏོག་ངོམ་མ་ཟིན། ཐེ་ཚོམ་ 
མངས། ཚེགཔ་ཟ། མགོ་བོ་བཞི་ཐོམཆེ་ལུམ་པའྱི་སྐོན་ཁདེ་གསར་བུཡལ་ཆེར་ལ་འྱ་བུང་ཞིང་། སྔོམ་ཆེན་བཟེས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་འོ་བྱ་ཆལ་རབ་བཟོོ་མི་ལོད་པ་འདའོ་། འདི་དགགྱི་སློན་ 
@ཾ སེལ་ཟབསས། ཐོབད་པོན་པྨད་བྱབུང་གནས་ཀི། གུན་རི་གསེམས་ྱི་ཆལ་པོའི་དབང་ཆོབནས༔ མཚན་མཁེ་རྟོག་པ་ཟྲིལ་ཁིས་མནན་པར་བྱ༔ ལྕུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བའི་མཉམ་ 
བཞག་ལ༔ ཚད་དང་ལྡན་པའིསེམས་ཉིད་བགྲཏུ་གཏད༔ དཔེངནྲ་ཡི་ལིང་ཏཱ་ཧོད་འདུལ་བ་བཞིནྱྷར རབསེམས་ཐ་ལེབས་ཇག་ཞེནྷ་ཆོས་བ་འདོན༔ ཁ་མས་དངྱ་སཿ་ཏེ་ཚད་ཟིན་མ་ཁས་ 











པ་ཡིས༔ མཆན་མའི་རྟོག་པམེད་པར་འཇྲ་རལ་གདབ༔ ཆེས་པས། དཔེར་ཉྭ་ཏཱ་བཟང་བྲོས་མམ་བཀོལ་བ་ཞི་ག་ཐོགམ་ནས་ཅེན་འཐུར་ཀུན་ལབྱཆུགསྟགྲ་སམ་ཆདྱ་བུང་ནས་འགོ་མྲི་ཐུབ། གོལ། 
3༢༠ སུབས་པསའིམས9ྱི་དུལཐས་གང་འདོད་དྭ་མེབ་པ་ལྟར། སྒོམ་འདི་ཐོག་མར་ཐུཉ་རྡུའདུ་བརྡག་ །ཡང་གསིང་ལང་ གཡེངྱ་བས་པས་ཁད་ཁིས་བྱསོངས་ནས་བླདོམས་ཇེ་བད་ལ་འགོ་བ་ཡིན 
ནོ། དེསན་གནས་བྱགཀུན་སོམ་དུ་འྔ་བེལམ་ཤིསན། གནས་པ་ཁོན་མཆོགཏུབ་ཟུང་བས་ཉམས་ི་ཆི་ལ་འྱབརྐནས་བོགས་དང་ཡོན་ཏནམི་འྱབུང་ཞིང་། ཆཾས་ཁྱས་ཚི་མྡུག་རྩིར་དུ་སོང་ 
ནས་མཉམ་ཆེེས་ཀི་བར་ཡ་འཆི་དུས་མེད་དོ་། དྭ་ལྟ་སོམ་ལ་འཕེལ་འཁིབ་ཆེན་པོ་འདུག་ཟེར་བང་། ཉམས་བཟང་པོའྲི་རིས་ཟིན་མ་ཟིནྷོ་གེ་བརྙལངས་ཡིནྲ་ཁི། གྟུཉུག་མའེ་གཤིས་ལ་འཕེལ་ 
འཁིབམེད་བས། བ་ཟང་ངན་ལའདམ་ཀ་མ་མཛད་པར་གང་ཤྦ་ྲི་མོམ་གོ་ཆོད་ལ་ལམ་དྲུ་ཁེམཅིག །ག་ནད་འདེ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་བ་ཡིནྭ་ནོ།། དེ་ཡང་སབ་དཔོན་ཆེན་པོས། དཔེར་ནནོར་ 


ད 











༄།༄༅། ༡ །གུ་རིན་ཆེན་འཚོལ་བ་དྲེ ཆུའིམདངས་ལས་བྟྟགསྐཤས་འཚོལ་བ་ལནཿ ་ཟང་ནུ་བསེམས་ཉིད་འིག་པའེ་དྲོན་འདོ་དན༔ ལྔ་མའཕྲོབ་བགྲ་ཅགས་ཇེས་འཐངས་ཡིན༔ 
པ ིཀེབཏོན་མོབས་རྟགཔ་དྷ དྭ་ལའིཌོག་པ་གང་ཤར་སོ་ཝའྱི་ཏེནཿ དེ་གསུམ་དབད་དྲུ་མ་ཤེརོསེམས་ཉིད་དྲེ་༔ གླའུགད་མིགས་འཛིན་མེད་པངང་གི་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ 
ཐལཆུན་པོའི་ཡྲིན་ཏེ༔ རང་གིར་གཅོས་ཉིད་བདེ་བའྱིསུ༔ ཤེས་པྲ་ཚིས་ཆེད་དད་པོར་རང་ལུ་གས་ཞོག༔ ཞེས་དང་༔ རར་རིགྲ་མལྷ་ཚིད་བའ་མཆོག་ཐོབ་འདོད་ནཿ བླསོམདུ་ 
མིདྲ་ཤིམ་ཡེདསངང་ལྭ་ཞོགྷ༔ དེ་ལགས་པས་བའེ་བ་ཆན་བོ་ཐོབ་ དཔེརནྭཉྭ་ནྷི་ནུ་ཁས་མི་འད་འ་བཞིན༔ ཡང་ད་གྲྲན་བའྲི་རཱི་ལས་འད་འམྱི་བ༔ རྒྱལ་པོསའ་བང་ཤས་བླཊན་ 
ཇི་བཞིནདུར མ་པི་རོག་པའི་རེས་གཅོད་མྲི་བའངོ ནུན་མོ་ཚོ་རིམ་ཐགཏུ་དེངས་པེར་ལར༔ ཚམྟ་ཌོག་འཕྲོནོ་བནཔས་ཟིན་པར་ཚིས༔ ཚུག་པོའི་ནརོ་ལྷ་ཚོལ་བཞེད་པ་ལརྩ 


༩ 
, 














ཤདསྐེམསྨ་རོ་ལ་བ་མེད་པམཉམ་པར་ལོགཏ ཅེས་གསུངསསོ། དེ་ལྟ་བསན་སེམས་གང་ཤརལ་བཟ་བཅོས་མེད་པརྩསོང་བ་འདི་བསྭེནླནབདང་བླ་ཟསབརོད་ཐབས་ཁམ་རྣ་རུང་བྷསཾས་པ་ 
3༢8 སོགསྤ་ཀི་མཆགྲ་ཁང་ཡིན་ཏེ། བྟངག་གཉིས་ལས། བབྩོམ་པ་པོ་མདྡ་སོསྱ་བ་མེད་། །ལྕ་དང་ སྔག་ཨཀྱང་ཡོདམ་ཡིན། །ནོས་པེ་མེད་པའ་རང་བཞིན་ལ། །ལྷ་དང་སགས་ཞྲི་ཡང་ 
དགགཉས། །ཞེས་དང་། འེ་ཉིད་ལས། འཆིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཁང་པརང་། ལནུམས་ཇི་ཉར་ཁྱསདཔ་འང་། །ཡཿ ཤེས་དགྲུ་ག་དང་དབང་བསྲུར་དང་། །དེ་བཞིནའཁྲོ་ 
ལོའི་རྨ་དང་ནི། །ུ་བྷ་རུངྨ་ནམས་གང་བསྟནད་། །ཅིསཔརྣམསནི་བཞུག་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་ཉིན་མགོན་པོས་བསན་པ་ཨིན། །མ་ཡིན་ཁྲེས་དོན་བཞན་དུ་འཆད་། །དགི་ཡ་འཁོརོ་ 
ཚུཡརང་ལྷ་ད་གརང་། །ཕཿཤེས་དགུ་གདང་དབང་བསུཿདང་། །ཁྭ་བླནུང་དྲུས་ལ་བ། །ཨེ་རྡོརི་དེསསི་ཤེས། ཅིས་གསུངས། རྒྱམཆནད་དག་གྱི་ཕིར། འཐས་བུ་མངོན་ད་ཡིད ད 








༄ཿ ཨ༅། པེ །ཡ་ལ་བེས་བརྩ་སརྨུར་ཐིག་ལེ་ལསོགས་པའྱེ་ནལ་འབོར་བྲསོས་དགོས་པམ་ཡིན་ཏ། བ་མའེ་གདམསངག་གིསརིག་པྱས་མེད་དུ་ངོ་འཕྲོད་ནས། 
3༧ འི་འི་དྐོན་ལ་གེམས་ཤིད་ བསུཔས། ཕུང་ཁམསྤྱསེ་མཆེད་ཐམསཅད་ངང་གིས་དག་པན་འྱགུརབའྲེ་ལིར་ཏེ། གཞིའི་དྲུསསྐ་རིག་པྱ་སེ་མེད་ཉེད་སྣོད་བཅུདྱི་སྣང་བསྣ་ཆོགས་སུཤཤར་ 
ཟླ | བ་ཡིནྣ་ཞིང་། 8ཐཾས་བུའི་དུས་འེག་པྱེསེ་མེདྱ་བི་དནོ་མངོན་དྲུ་གུར་ཏེ། འང་དྒོརྐ་ཆོསྟཾ་སྦུ་མཐའ་བུག་པན། གཞན་དོན་གཟུགས་སྱུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅོས་པ་འབད་མེད་དྭུའབྱང་བས་། 
ཁསྦ་ཆེདུསསུ་ཡང་དེ་ལའ་རིགས་བའྲེ་ཤེརརོ།། ཞེས་གོལ་ལམ་གསལྦ་ཤེད་ལས་གསུངས་པ་འདྲི་འི། ཚཱནུང་སོགས་ལམ་བཅས་པརྨ་མྦོ་གི་ཕོ་མྲི་བིད་ཟེར་མཁན་བདག་ཡ་ལན་དུ་བརྗོད་ 
རྭ །༈གསུམ་པ་བྲབས་ཐོག་ཏུ་དགོངས་པམངོན་དྲུ་ཚུར་ནས་ཡེ་ཤེསྲི་རལ་ཁྱཆས་པའེ་ཚུལ་ནི། གོངདུ་བཤད་པ་ལཱར། བཟུང་བའེ་ཕྲལ་དྲ་ཤར་བའི་སྣོད་བརུད་སྣང་གྲགས 











རྩིས་བུ་གཉིདྲ་ཤིས་ལོག་པའི་མི་ལམ་དྲུ་ཁུང་བའི་མི་ད་ནོའསོགས་བདེན་བདེན་རུ་གྟརགྟལ་རྣསང་ཡང་། གཉིད་ལསསདས་པའི་ཚམིནར་དེ་དགདངསསྲུ་གུབ་པ་གང་ཡང་མད་པ་ལྟར། རྣལ 
ཁོརབ་ལམ་གིབ་གོད་ཚད་མཐངཡིན་ཏེ་ཏོགས་པམདོན་དླུ་ཁུར་བའིཚ། སྣང་ཞིང་སིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཆད་ལརངྱ་ར་དྲ་དུ་འཛེན་པའི་ལྔ་བུལ་བྱ་མ་བཤས་ཟད། ཐམཁལྱ་གི་ཤེས་པ་བ་ཟུང་འཛེན་ 
ཨེ་གོ་པནས་ཐོན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་གདོད་མའེ་གཞི་ཟོག་ཏུའ་ཁོལྱ་ཁང་། ཏོགས་པ་གཞི་ལམ་ཐིཝ་པར་འཛེན་མེད་དང་གསལ་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་་མདོན་དྲུ་གུར། མཆན་ཉིད་འཛིན་ 


ཉི་བཏོད་པའདི་དགྲནི་ལམ་གི་ངོལྷ་ཆེད་ལརསེད་བཞིན་དྲུ་སད་ཡང་། སྣང་དསཉིདྲཞས་པང་རང་གིངོ་བས་སྟོང་ཞིང་། ཟམསཅད་འཔ་གི་སེམས་ལསྤྱ་བང་བའི་ཆོ་འཐུལ་ནུ་ཐགཅོད་པའིཅ། ཇི་ 
38༠ ཁ་ར 
པའི་ཡེ་ཤེས་གི་པབ་མདངས་འོདྲ་ལའི་སང་བྱ་བ་ཟགས་འདྲེས་སསོར་གསལ། མཚནཉིད་རིག་པའླི་སྒུ་རལ་བའི་དིལ་འཁོར་ལུན་གིསྲ་གུཁསྟེ་ཏོགས་པའི་ཆ་ལྱུ་ཐོགས་མེད་དྲུ་ཆས་པ་ལས། ། 













༦ །ཞཱུ་གསུམ་ཅི་ལོན་ཏན་ལུན་ཆིསྤ་ྲབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀཿདག་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལན་གཞོནོནུ་བམ་པསའི་ད་གིངས་ལ་བཙནས་ཟིནཉི། ནང་གསལ་ཕ་བའི་ 
ཡི ཤེསསུ་མདོན་པརྨ་བངྡ་ཆུབ་པས་བད་དོན་ཆོས་སྐུ་མདོན་དྲུ་མར། དེ་ལས་གཞན་དོན་དུ་གདུམྱ་བསོ་སོའྱོས་ང་ངོདང་མཐུ་ནབརསངསས་ཆོསནམས་ལ་ཆོསྣསུདང་། ༅ངསམསྣ་རམསལ་ལོངས་ 
རྒུ་དང་། མོས་སོད་རྣམས་ལགྤུལ་སླུར་སྣང་བ་ལེས། དི་ཡང་ཆོསྣ་སུ་ཡསངསྦྱ་ཧསནང་ཕན་ནུན་དུ་སོང་བས་དན་མཛད་རུམེདཅིང་། ཡོངས་སྤྲུལ་མན་གི་གདུ་ཁབྲ་ཆོས་ འི་བསམ་པདང་མཐུན་ 
ཐ པར་འག་བའེ་དོནོ་མཛད་ལ། དབསྦ་ཁང་བསམ་པ་དམུན་པ་ངན་སའོ་གསུམ་ལསོགས་པའི་གནས་རིསྣམས་མུ་ཡང་རང་ང་གི་གཟུགས་དངྱ་སད་དངྱ་སོད་ལམ་རིགས་མཐུན་པའླསུལནས་འཁྲོར་ 


སྟོངས་ཅི་བ་རདུ་འཐོ་བའི་དོནོ་མཛད་པ་ཡིནནོ། དྷེ་ལ་བུའི་འཇས་བུ་ཐོབ་པྱ་འེད་པལ། ད་ལྟལམ་ཨི་གནས་སབས་སཱ། སྱིར་གི་སེམསཿན་ཐམསཅད་རིང་ཁོ་ངེས་སུ་བཊུག་པའྲི་བམས་ 








- གྙིང་རྗཁྱང་རྡུབ་3ྱིསེམས་ཡབྲོསྐྱ་དས་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཉེ་རྒྱརཕྱོདོ་ལམརྣམ་པ་བཞིསགས་རྗེས་ཐོབ་ཨི་གཞསསྐབས་ཐམས་ཅ། 
35 དན་ཐམས་ཧེདལ་བྲས་ཞིང་། འག་ལྱ་ཆེན་ལམ་དྲ་མོང་། མིམཐྷ་གོགསཨསྭུ་ཁེར། ཉམང་མ་ཐོག་བརྫེས་གཏོང་། 


་དུ་ད་གྱེསོ་ཁྷེ་ཚི་དང་མྲ་བལ་བ་དང་། ༨ཡུལྱ་ཏན་བཟང་ 
དདགགསང་མའྦར་བུ་གི་འདམཀཞྲ་འབ་ཉན 


ཐུབ་པ་ད་གོས་ཏེ། འགཞོན་པཆོ། ཉམསྔ་རལྲ་ཐོགསམེད་དུ་སྦྱོངས་ལ་འྲབ་བའེ་བཛུན་ཕྲུགས་ཏེ་བཅི་ག །གདམས་བགད་ཡིན་ནོ། ༤ །དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ 


༣ 
༣ 


་སྭུ་ཉམས་ལེན་ཨི་གནད་མཐའ་དག་བླསས་ཤིང་། ༠ྲ་ཨྲིན་ཁི་གལས་བཅདཞས། དོན་གསལ་གནའྱ་ཀྱི་སྙིང་པྱ་ཆལ་ བའི་དགངས་པྲསད་བད་བསྲིལ་བ་ལྟ་བུར་མཛུབ་ཚུགས་ 


སུ་བཀད་པའའི་ཉིད་ཐར་བའདོད་པྒ་འསས་ཤིས་ཁངི་པའྱ་ཉིང་ཁབ་དྲཔལ་བའི་མིག་ལྟར་གཙེགས་སྤིུད་པར་འས་ཡང་། ས་པྨ་ར་ིས། ལཱགས་བྱིའུ་མཁས་ཀངྡམམེད་པས། །འདའ་ཆྭག་ 

















༄༅། - ༧ །ུན་ཆྲིསངས་ཞེས་ཐོས། །ཞེས་པ། ཝྔཾནྷ་སིཚ་འདབ་ཆགས་ི་ཚོགསྣ་རམས་ཁྲོ་རལ་འཕན་པ་ལས། ལགས་ཁྲིའུ་བ་བཕ་ལང་ཁོད་གོག་ཡིག་། ཁོ 
35 ཤི །ཁབ་མྙི་དུང་ཁང་ཁ་མདོག་མེདནས་ཐམས་ཆདྲ་ཅིསྱ་ཁད་དུ་གསད་དྲེ་སབས་པས། བསྐྱེངས་ཏེརི་གསྐྱེ་བས་ཁི་མུན་པར་འཆེལ་ཏོ་། ཞེས་པའི་ནྣམཐརའེ་དེང་སང་བདག་གི་བྱསང་བའིརེས་ལ་ , 
ཁ་བཔས་ལེགས་པརབ་ཤད་ཤར་དོན་དྲུ་འགུར་བ་མ་མཐོད་མོད། འོ་ཁང་རང་གི་ལྷག་བསམ་དཀར་བྱ་ཆུམཚན་དྲུ་བས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པ་འའང་ཕན་ལོདོ་དེ། ཤྱམསཔས་ཞུས་པའི་མདོ་ལམ། གང་ན 
གྷབའྱི་བྷེསེད་འཇིག་ཏེན་ཁམས། །དེད་གརིན་ཆེན་བུར་བུར་བཀངབསཏེ། །འབདགེསེམས་ཨྱིསྨྱ་ཧལ་ལ་་ཕུལ་བ་བས། །པཀང་གིཆེ་གས་བཅད་གཉིགཅི་གསེམསནནྲོ་ཟིན་། །ཅིན་ཆྡེ 
ཧིན་པ་ཤིནྭཏྫ་མཆེན་ཏེ་། །སྙིང་རྗེ་བསྱེདགས་ཆེགས་བཅད་ཕྱིན་པལ། །གང་གའི་ཆ་དང་གངས་སུཌང་མི་ཕོད་ན་། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་སེམས་ལྟ་ག་ལ་ཞི་ག །ཅེས་གསུངས་པས། 











ཨ ་པཞདཆར་བསགགཟིཁ་ནའ་བའི་བསམཔ་སོསཟེགསེད་པསཤགས་ཁབས་ཤིང་། ད་གསུང་དམཚག་གི་བླསས་པའི་མཆེད་གོགས་མཁས་ཡིངྱ་གུབ་པདུ་མས་ཤད་གསུང་གིས་བསུལ ། 
¡ རའ རྗིས དཔའ་བོམ་ཁའནྲོསིན་བཞིན་དུ་འདུ་བའེ་གཞས། མངོན་དགའ་བསམ་གཏན་ཞྲི སི་ལྟ་ བ་པའི་ 
ད་། མསུམ་འྭ། འོམ་ཁའ་གྲོསི སཿ ་གྲིང་གི་ལེ་བ། བ་ཕའི་ 
དྱ་ཐུ་གྟར་གརེ་པ་ཆེནབོས་བིན་ཅིས་བརབས་བའི་གཟིམ་ནུང་། གུ་ཡངས་བོ་བདྲི་ཕྲུག་ཏུ་སྦར་བའོ། དགེའོ། ༤༨༥༨ རྗེ་བཙུན 











355. 






































༽ ° །གནས་སོ་ཟགམ་ཅི་བོས་འཛེན་ཕན་བདེའིསེང་ཡོ་བཞུགསྟས།། ཧེ ' 



































÷ །ནམཿསན་སམས་བླཱའཱཔྷད་ཀ་ར་ཡཱ། ཟག་བལ་འཛུ་མྲ་བསད་ཁིངས་གཞིང་གཞོ་ལྲོ་ཁང་། །ཤུནསངྒ་སཱ་འཐལྲང་བའི་ 
ལལྔ་རདྲ་ཚིས། །ཆ་ཁའྲ་ཁབ་འབོསམསྲ་གངས་དང་མཉུམས་འཇུག་པ། །རིགསྙ་རམས་ཀུན་གི་བདུ་གཔས་ཤིས་པར་་༠་༧ལམཛོད། །ཞུན་བཟུང་གདེད་ 
ཧྭསྙའུཤྱ་གིས་བུབ་པ་འཁོརའདས་ཡོངས་ཆེ་ཁབ་བདགད་། །དྱ་ིབས་ལས་བང་ཤུར་ཡི་ ཤེསྦྱ་ཆ་མཚོས་སིདྱ་ཞིའི་བ་རར་བྟར་གསྔ་ཆོས་སཙོག །དེ་བཞིན 


ཉིད་དྲཾན་དགཔའེ་ལཁོར་ཡོར་དེ་ཉེདམཅོག་གཟིགསྨ་ཆུམ་བྱ་ནམས། །འདུས་བའྱི་སྟེ་གྲཟུགས་རྡོ་རེ་ཐོད་འཕེང་ 





པཿ ཐོ འི ངཿ ་བྱ་ཧུད་པར་བཅསྨ་ཚམས་ཕགྲ་བའེ་ཡག། 
མཐུས་ལེགས་བའི་ཕནཏན་ཨུནསལ་པིར། །དབང་གིསྦྲ་ཆལ་པོར་བསནས་ཙོད་པ།ཅེར། །བསྟེཉ་འོསྐནམ སྲུ དཿ 


ཡངསྦ་ཅི་འཕྲིན་ལས་པ། ྱ་བོདོ་མིཤ་དཿ 














































!༄༅ ༦ །ཕ་གཞན་ལ་པད་གམ་བལོས། །ཆོས་དྲ་གིབས་ཕབ་འབྱམས་ནམ་མ།བའི་མཐའ་ཀྲས་པ་ །ཀུན་ཏྩཾསང་བའི་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་གཞིར། 
དྲྭབགདྱ་བུངམི་འཇིགསྣ་ཐབས་སྱིན་དགེ་བའི་གིང་། །མཆོག་གསང་དག་པའི་ཞིང་གི་ལོན་ཏན་བརྗོད། ཡིདྲམབཡད་བདྱ་བས་བ། ། 
ཡིད་ཆེས་ུང་བྱ་ཆས་པའྲི་མབས་ཐལ་ཡང་། །མ་ད་པོད་འདྲེནྲ་བེད་གསལ་བའིནར་འཛིནམ། །ལེགས་བཤད་ཉིན་མོརྦ་བེད་ལ་དོན་གཉེར་འསོ།། ༨ །དེ་ 
ལ་གསང་བཅེན་པྲོམས་པའེ་ལུལ་བདེ་ཆེན་ཆལ་བའི་བྲོབང་གནམ་སླ་མ་གམ་ཞེས་པ་འདེའི་༢ འིགས་འིནམའ་གྲུ་རུའི་བཀའ་ལས། གང་དུ་བཤ པའྲི་ཕུས་ 
¡ བཙན་པ་དེ་དག་ལས་ཁང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཡིང་; བཟོད་ས་ལ་བོདོ་དུ་ཐག་ཉ་བ་། བཏེ་དཁ་གཞནནྲ་ཆས་པར་བཤད་པ་མེད་འྱེ༔ ལེ་འྲཡིརན་དེས། 





(ལ་ 
ང་ 

















=== 





ཞིང གབ་པའེ་གནས་ཡིན་པའྲེ་ལི་རའྲོ་ ཞེསྲསས་ཕྱུལ་བཞན་ང་གྲ་བྷུན་མོང་བ་དང་། འདི་མཆོག་གྱིསས་ཡུལ་ སིྲ་ིར་གཏེར་ཁ་གཞན་ནས་ངམ་གསུངས་པར་གསང་ཞིང་གའབཝས། ། ད 
358 ཡུལ་གཞན་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་དོན་དང་། ཤེབ་དཔོན་ཨང་སྨྲ་རས་གཉིས་པཉིད་ལ་སོགས་པྲ་བྲབ་བྷ་ཅིས་ཚྱི་ཧལ་བ་གོང་མམང་པོ་ངང་དཔལ་བོ་རྡོ་རྗེ་ནལ་འྱ་བོར་མའི་ཚོགས་9སྦྲ་གུབ་པ་བཌེས་ 
ཤིངྱ་ཟིཞ་ནབས་ཞུགས་པས་མཆོག་འབྲ་ཐུག་མང་ལི་དངོསྤ་གྲབ་རང་བཞིན་ཁི་འདུ་བསོགས་ཡེན་ཏན་ཁྲི་ཁད་པར་བསམ་ལས་འདས་པ། ལུང་པའེ་ཕྱུམདའ་ཀུན་ལ་གྲུ་རུའྲི་བིན་ཚིས་བླ་མབས་པའི་ 
ཕབྲ་ཡུག་དང་གཏེར་ཁ། འབྱ་བུང་གྷི་ཀུ་ངང་འཔལ་གཏོརྦ་ཐག་ཞབས་ཆྲི་རེས་སགས་ང་མཚར་བའེ་ཆུགས་དངྦ་ལགྲྭ་བཆིསམང་ཞིང་། ས་བཱའྱི་བངྡ་ནུའ་སེམས་དབའ་ནམསདང་སལམ༡མ་། 
ཙི་ྨོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ས་བརུབཆོསསྤིན:ི་ཡེན་ཏན་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། གཞསྱི་ཆགསཚུལ་ཡུལ་བཀོད་ཁྱང་སློབད་བོ་ཉེད་གྱི་གསུངས་པའེ་ལག་ཁྱང་ཅྣམས་ལས་ནུང་ཞང་མ་གཡེ: ཐད་ཙ་ 











ཤལ |༄༅: ཟེ ' ཀ་ང་ཇ། ཀློ འའ ༤༢ ༽ ཤ༽ 5 . 
༄།། ༦ །མེན་ལྡནྣརམས་ཀྱི་སྱན་ལམ་དུ་ཕབཊུ་ལོད་པ་འདེ་བཞིན་ནོ།ོ འི་ལམངོན་ཤེས་ཀྱི་འའོངས་བའྱི་སེ་བོ་བདུག་དང་འབ་བྷ་ནམས་ཨིསྣནི་གང་འཕང་ 
39 འོང་གཞམྨས་ཟུ་གམ་དོན་གཅིག་པ། དད ཞོ་གཅི་ག་པའི་གཞད་ཀཅན་པོའའྲི་དོན་ཆདས་གྷོས། གངའཕང་ནྲི་གང་འཕང་ཡང་ལིནི། གནམ་གྲོ་ཟླ་གམནི་དེ་བསཆེས་ 
སྱ་གཔ་ཞིག་ཡོད་བརབསམ་ཤུས་དཔ་ལ་ཁུད་དང་། གཉའ་ཞུད་ཁུར་འུའི་གདསྨྱནའཡིས་འགོས ་གར་འང་གྲ་རམས་ལ་ཁྲོ་ཐུབྱ་ཀི་ཟླ་བོ་དག་གི་ལུས་སོགྱ་ཧབ། ༢ྲ་གི་དཀའསྟད་དང་དྲུ་ཐབས་ཏེ་བཙོལ 
ཌྷ ཛཱ དའི་ཚུལྷ་རམསྤ་རས་པར་ཡི་གེའི་ཁལ་བསནསསློས་ཤིང་། མདོ་དེན་ཝས་ཡུལ་ ཡལ་བའི་ཆེད་ཞུ་བྲུ་མོབྣ་རམསི་ར་སོགྲ་ཁོས་བཏང་གིས་དཀའ་ བསད་ ཊལ་དང་། དེ་ད་ག་གི་བྱ་ཧགས་དང་ 


མཐུན་རྐྱེན གཞི་བདག་གནསསུབསྣནམས་ལམཐུན་ཇས་དང་ཡས་རགས་གསོལ་མཆོད་ཨི་ཆསྤྱསངས་པ། ལོ་ལུང་དྱ་མ་བྟར་གས་ཅེན་འཐེལ་ཅི་བཏག་པྲ་བས་ཚུལ་སོགས་བསམ་གཞིགསྦའི་གཏན་ 








ལ་ཕགན། ངོབོ་རང་གི་དྷེཤོ་ཡྲིཀླ་༡ང་། རྣམ་པ་རྗེས་འཇྲུག་གཞནམ་ཚོའི་རིས་བྱས་ན། ཡིག་འཛིན་དུས་གསུམ་མཁེནཔ་ཆེན་པོད་གེས་པའི་དབུ་ཁུག་ལན་འགའམཛད་པ་ལོདོ་སྙམ་མོ། ། 

ཅཐ འེ་ལུརག༡འཤང་ནསམྱིད་གྲོང་ལ་ལྡེབསཚུན་གྱིལྟས་གང་འདུགུརྣམས་ནས་བྱ་ར་དང་ལྟ་ཞུག་འབུའ་ཞིགྱབས་པའི་དོན་གྱི་སེང་པོ་ལྷ་ལྕོ་ཡོགསུན་གང་འཐང་། ཤང་ལྭ་ལཱ་བའྲི་ཐུགས་སྦ་ཤེད་ 
 འེ་ལུང་ཆུང་ཞིག་ངང་། ཉྱེ་བ་ཡུང་གི་ཉི་འདབསན་ཡུད་པ་ཞི་ཁ་ཡོད་པརླས་བ་དྲུང་། མློ་བཞིའི་གཏའ་ཚུལསགས་གནནྨ་སོ་ནུ་གསྲ་ཤི་གཞུས་ཡིག་དངས་མགཉ་པསྡ་སས་པ་ལིའི་ཡུལ་ཟེར་བའ་ཡིན་ 
 བརམདོནོ། དེ་ལས་གཞན་པའྲེ་ལུང་པནི་འདྲེ་ཡོགས་ལམེད་པྲ །ཁྲོ་བགཅོད་པས། གནམྨསོ་ཟུ་གམ་དང་པྨད་ཚལྷ་ཆེ་ལམ་དང་གཞས་སྒ་ནིངས་བརྙེད་དོ་ཟེར་བའི་ཁ་ཕོ་ཅན་འགའ་སྩང་མོདྱྱི། 

། -ཡུང་པའྱི་ཡོགས་ཆ་རམ་ཡིན་ཞིང་ལམང་གི་ཡི་གའྱབུ་ཙམ་ མ་མཐོང་བར། ང་བདེན་ཡུསརལ་ཆི་མགོ་བྱ་རཱཉོ་ལར་མཐགས་པཞི་བྲོ་དང་ལྡན་པདག་གིས་ཡིད་བརྟན་པའི་གནསསུམ་གྱཿཅིང། | 













༧ ༄༅། ,ཱ །།བཅིག་གནམྨསོ་ཟ་གཡྭ་ཚའི་ཕུན་ཡེད་དོ་ཟིར་མདོ་ཟེ༽ དེ་ལྟན་གནས་དེ་འི་ ཤརྡ་ཤོགཉའ་ནང་དང་ནུབསོ་མང་བྲ་ལ་ལ་གཏད་པ་ཞིག་ཡོད་པརགམུངས 
361 བག།  གཉཊ་ནར་ཀྱང་གཉའ་ཞང་མ་ཡི་ནལ། མངྦཨཿབྱ་ཐང་མང་སྲུཁ་མ་ཡི་ནཔར་འགུར་ཞིང་། ཡོཁ་མོའི་ལམྦུ་བང་ལས་བརྱ་དྭ་ཟ་གམ་གནསྣ་མོའིནང་ཞས་འཇྲ་ག་གསུངས་འདུ་གཔས། 
¿, རླུཾཙུཉས་ལོཡ་མརའུངགས་པདོ་མེད་ཡང་ལེགས་པརབསོམ་ལ། ཆལ་བའི་བཀའ་ཁདད་བསད་པའི་ལས་འབསཞྲི་མིག་པ་གཞུན་ཁསྦ་ཀང་ཆས་ཅྫི་བརགསུབས་པསྤ་ཡིན་ཆད་བག་ ཡོད་པརྡ་ཁོས་ 
༢༡ ཤིག ་༈དེ་ལྟརལེ་གས་པརདྲ་པད་པས། ་ཐརགཉའ་ནང་། ལོ་ཡོལ་མོ། ཅུབ་མང་ཕྲ་༣། བང་དཔལ་ ཐང་ལ་གཏད་པའི་ཁོངསྐནྲ་གང་འཐང་ཁྲོན་ལས་དགན་གནསླུནུགས་སུ་འབུབ། 

པའི་ཡུང་པ་གཞན་མེད་པདང་། ཨུ་གངསདང་མདའ་རེང་གི་ཆོད་ཚུལ་ནས་བཟུང་། ལམྲ་བང་གནས་ཡིག་ལས་གསུངས་པའི་ ་ཆུ་ཤིང་གི་དྲ་པད་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལ་བར་ཆང་བདང་། 








ཡོ་པམོའི་མ་ཤང་ལསྭ་བང་ཆགམགནམུ་རོའིཞ་ནས་འཇག་གསུབས་པ་ཡང་ད་རུ་ཨང་འྲཕར་ནས་ཡལ་ཐོད་འུ་གས་འདི་ལས་འེས་མེད་པར་དང་། མྔས་ཕྱལ་གཞན་ཡས་བཙོསྲས་ལ་གོདྐོ་དྲ་ 
36༧ ཐ་གཉེ་ཞིངས་ཡུཡ་ཤེན་ཏུ་བཙན་། ་བསྲུན་གདུག་པཿན་ིི་གུགསའཚོལ་བའྲི་སབས་མེད་པ་ངང་། ལམ་ཉེསསསུ་ལེན་པའྲི་རལ་འཅོར་བ་ལ་གནས་ཆེ གཞན་དྲུ་ལམོ་པ་ལས་བགས་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཆེསྨ་བུརབ་དང་། འདྱི་ཟ་གམ་གནནསྤ་སོ་ཡིནྱ་བྲས་པ་ལ་གཞན་ཨི་བདེེནམྙི་སརྔ་ཞིང་བརམི་ཤོང་བ་འདི་ཡངྒྷ་ས་ལ་བདམནཔ་ལ་པང་བཞིན་ཁི་གསང་བའི་དོན་སྟེ། -རྒྱ་མཚན་དེ་ 


དག་ལ་རེཞ་ནས་གསང་བའི་ཡུལ་དུ་ངོས་བཟང་བ་ཡིན་ལ། སིགྲར་ཡང་གཏ་རྟསན་ཚོ་བཏནྱ་ཧལ་མཚན་ཁི་བཏོན་པའེ་གནས་སྤོ་ཟ་གས་ཅི་ལམྱ་བང་ངང་། དེ་ལསནུང་བླཝས་པརིག་འཛྲལ་། 
| དད་ལྡེརྱ་གི་གཏིརྱ་བོནད་དང་། ཟིམ་བང་གཡུ་བདུན་པ་སོགས་དམི་གསགས་ལདང་། རྱིརབཏང་བསུལྱ་བང་ཆེན་མོ་ལེ་ཚན་མང་པོ་དང་། ཡུང་བང་ཁལ་བྲུར་གསུངས་པ་ གྲ་ཁང་འགའ་ 















༣ ད་འ །ཡརམཐེང་བ། འོལ་ཆོད་མ་ཡིནཔ་ཉིབ་པར་བལུས། གུང་བསྒིགས་ཤིང་དེནོ་ཚིསྙིང་པོ་ཁོང་དྷུ་ནུད་པས་ཐཚོམ་ཨི་འ་ཁུལ་གཞིཡེད་ཅིང་། བདྱ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
ཐ ཚོནདུས་གསུམམཁྱན་པཆེན་པོ་སྐོགས་དངྱསྐ་ཆུད་ཅི་རིག་འཛྲིན་དུམ་དང་། བཀའ་སུང་ཨེཀ་ཛ་ཏི་དང་། གནས་བདག་མཁའགོདུམས་དངས་༡མསྦ་རི་ལས་སྡི་ཚྲུལ་ལས་སེསོ་ཉིད་སྟོད་པའེ་མུནཔ་ 
དང་ཐལ་བའི་ལུང་བསྟན་དང་། བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཡྲེ་ནྲ་ཁང་། ཉཱི་གས་བ་ཆི་མྱི་མམས་ཡིད་ཆེས་སྱིས་ཞིང་། ལོག་ལཱ་མཁན་རྣམས་ཆི་ཞིགཏེན་དུ་འགུརཆི་དོགས་པས་འདི་རམ་བིས་སོ། 
༡༢ ཁོན་གང་འཕྲང་ཞེས། ཆོཊ་ནས་ཆགས་ཟིན་པ་ལྭསས་སུཡདིུ་ལརུཔསམཞ། དེནི་དཔེརན། འི་བོདཔལ་འབྲའྱ་གི་གཞས་ཡིག་ལས། རི་བོདཔལ་འབངཞེསྤ་བ་བ༔ གནས་དེ་སིགས་ 
ལས་ཉན་གཞས་དྱེ་ཆེད་པའི་ཆོ༔ ཕྨདྨ་འབྱུང་གཞས་ཐུགས་གཏེར་འགུབ༔ ཞེས་གསུཊས་མོད་མི། རི་བོ་དཔལ་འབར་སོཞོནས་གགས་ཟིནཔ་ཡ་བཙྱ་ཆུ་ 








ག་ལ་ཡོད་། སྭིགསམའེདུསསུ་གནས་དེ་འཛིན་བའི་དྲུས་བབས་འང་ཕན་ཡྐན་ལད་གོངསནས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་བཞིནདུ་ལྔ་ཡིས་ལ་ཡང་ཐཱཞོནས་མིས་བགྲོད་ ཁང་གནས་ཀྱེ་ངོས 
ཅ64 འཇེན་མཆུང་བས་འཇེ་ཡུང་གླགམོང་འབོད་པ། རྗེབ སུན་ཆེན་པསོ་ཞབས་ཤི་བཅགས་ཕྲམུནནས་ལྔ་པེསས་གགས། འབས་མོ་བ ཤོདསྤ་བང་སོན་ཆད་མན་པའི་ལུལ་ཞེས་བཙམལས་ 
མིད་པལ། ལྣ་བཙུན་གུན་བཟང་རྣམརྒྱལེ་ངོས་འཛིན་མཛད་པསོགས་འདི་རིགསེ་ལྕོ་ཆུས་མང་ཞིང་། ཁང་འཕང་ཟེར་བའེ་ཁུབས་ ཅང་། སྔོན་འབྲེ་བསྟེམ་དུ་ལོན་བདག་གཅིག 
གིགསེརདྱས་ཤོས་མ་་བེ་ས་ས་བབཞན་ལག་ཞེག་པསད་སྱར། དྭ་ནུབྲ་གང་དེས་བང་གི་མངོན་པ་མཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་གསང་བའི་ཡུལ་འདེར་གསོ། འེའི་རེསས་བདག་ 
པདེས་བསེགསཔ་ལས་ཨུང་པནད། རུ་མཇན དལ་བཉནནས་མངའཕའ་དྲ་གསས། ཞེས་དན་ངབསད་གཞིས་བྱན་སྱ་ཚབ་ངོ་། དེམ་ཁཚོགགན་སྒལའཆིན་པའིགར་བགྲན་ངོས་ | 











2; ༄༅། - །ཡ་ཁོནའ་ཡོངས་ཞགས་ཀྱི་སེསྐརེན་དམཔ་ཞིག་དགསྦོ་ཆ་ལ འདིར་གུང་གྱི་ཉུད་པ་མི་འཐད་པཿསེམས་བར་ཡོད་སིདྲ་བར་། དཔེའན་གཏང་ཁའ་བཏོན་ 
བ་ལ་ཡད་ཆོས་བདུག་རྟེན་འབྲེལ་སེགས་རབ་འབིང་མཁའ་གསུམ་ཡོང་གི་འདུག་པ་ལར། དིལ་མཐལ་གཅིགཉཏུམ་ངས་ཏེ། བམས་མགོན་གིས། ཆོས་ཀྱིས་ལསམ་གཡོས་པར། ། 
ཟྨྲས་བའེ་རང་བཞིན་སྣཚོགསཀྱི་ །ཞས་མངསྦྱ་ཆས་གྱི་ནམ་པར་རོབ་བནི་གང་དུ་ཡང་ སྣངབ་མམཛད་པསསོ། འོན་བུལ་བའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྭུ་སོན་སྲིདྲ་ཡང་དུད་འབྲོརསྟོན་པམི་སིད་ 

“ཤཱ དོ་ཤཱེམན། ནྡོརྲགུར་ལས། སབསྦ་ཆས་འཇེག་ཏེནསྒབས་བཞེད་པས། །སབསྦྱ་ཆས་གརྦ་བི་རོམ་པ་མཛད། །ཅི་བངྷཾསག་དང་སྨྲེད་དང་། །གུང་ཆེན་ལསོགས་དུ་མ་རུ། །སྤྲ་ལས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛདཏེ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཏེར་ཉཱནོ་གར་དབར་རྡ་ཇིའི་གཏེར་འབུད་དུ། གཉེར་བདགའི་དུ་གས་སྱུ་མལནས་ལམྲ་དངས་པའི་ཇེས་སུ་བིབསཔས་གཏེར་འཐོན་ཚུལ་དང་། 












སྙིད་ཁོང་འཕགས་པ་ལ་ཏེ་བ་དཀརམོ་གཅིག་གི་ཆད་པ་འང་། བྱར་སྨདཨྱི་ཇོ་བོ་ར་འཀརཨོ་གཅིག་གྱི་ཆེད་པདང་། ཀོང་པྱོ་ལྟརུཇོ་བོརྒ་ཆ་མོ་གཅིག་གྱི་ཆད་པསོགས་ལྕོ་རསམང་བས་ཚུལ་འདྲེཞི་གནས་བདག་ 
36ཞ།ད་གི་བསྙན་ཆེན་པོརྡོ་རྗ་ཁགས་པ་ཉིད་གླང་གི་གཟུགས་སུ་སྨ་ཨརས་ལས་ཉན་གྱི་གང་ཞག་ཏེ་རྒྱད་བསླལ་ཏེ་གནས་ྒོ་ཚེ་བ་ཡིནན།ོ། དེ་ལུང་གསང་བྱ་སས་པའི་ཡུལ་འདེ་གནས་སྨོ་ཟ་གས་མིནན། རལ་བ་ 
བྷནམས་ནི་དུས་གསུམཚི་གནགཚུལ་ཞོགཏུམྱ་གར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤྱི་སྐན་དང་ཝན་ཞིང་། ནམ་དྲུ་འའ་སེམས་ཅན་ཡལ་བརམི་ ཞདོ་ར་བའྲི་བུགས་ཇེམངའ་བ་ཡིན་པས། ི་ལྟ་བུའི་གཞས་མཚར་བ་ 
ཡོད་ནས་མི་མ་ལེན་པམིསེད་ཅིང་། མ་འེན་ནས་འག་བའེ་དོན་དྲུ་ལུང་མི་སྣོནོ་བའང་མི་སིད་པ་ལ། དྭ་ལྟ་མང་པཡ་ནས་གཉབ་ནང་བརྡ་ལ་གནམསྨསོ་ཟགམ་ཡོད་པན་གསུངས་ཚིས། དེ་ལས་ལགས་པའི 
གླར ཐ་ན པཡདནལ་ལེ་ཡས་བདྱི བག་གར་མསྦ་བངས་གྱསབ་གིང་མང་ཡུམ་དང་གཉལ་ནང་བརལ་ཡུང་པ་འའོ་ལས་མེདཔནིལསྦས་མཁན་ཚད་མས་ཤེས་ཤིང་། དནམ་ཅ་བོགས་འདི 













༈། ༠ །ལ་ཝེཚོམ་དུབྱརབ་དག་མངེས་ན། གཉའཞང་དང་དཔལ་ཁུད་ཞས་བཟུང་། མྱིད་གོང་ལ་ལཱའི་བཟྔ་གི་གངས་༡་གྲུ་བགཉག་འདུ་གཙད་ལ་ཞི་བམོང་གཟིགསལ 
ཁ་བོསླ་སས་པ་འདི་དག་བདེན་པར་རིག་ཆོ། གནས་གསར་རེད་མཁན་ཚོའི་དྲ་བུ་འཐབས་ཞུམ་ཙམ་མཛད་པཞུ། ཡང་ཁཆཅིག་གངའྲཕངསས་པྲལ་ནི་མིན། སས་འདབས་ཡིན་ཟེར་བ། དེ་ལ 
མབ་དཔྒནརང་གི་གཉེརྦ་ལུང་དྲུནྲི་སས་ལུལ་དང་རོང་བཙན་དི་རྔ་པ་རོམ་སོགསལས། སྦས་འདབས་ཤེས་པའི་ངེས་ གསལ་མེད་ལ། དུས་ལ་བབ་ན་དཀནས་རོདྒོས་སྦྱོགས༔ དེ་ལ་སོམཚམས 
བཟུང་བའི་ཐེམྱ་བང་ཡོད༔ གསུང་བའེསམཚམས་བཟུང་བའེ་སས་འདབསསྱུ་བདན། ཁེམྲ་བང་བདླུནཔ་ལས། ཤརྦ་བྲེ་པོགསྤ་སུ་འབོས་འདོད་པྷ་ནམས་ཀངཔོ་ཐར་ལགས་ི་སྒོན 
མའ་ལམ་རྐང་རུགསཿ ཤར་བླུ་རུ་ཛིང་ཁར་གནས་ཐོབ༔ ཆ་རེ་ལག་གདོང་ལད་ཁེན་གནས་གིས༔ གཉན་གྱི་བྱའེ་ལ་ གམརྐང་ནུ་གས༔ ལྕོ་ཐབ་གི་ཁ་ལ་གནས་ཐོབ༔ མཁ་ 











ཤི་གཏེང་དུ་དཔེན་གནས་ཁིས༔ ཚ་མོ་འོངལ་ལམ་རྐང་ཆུགས༔ མདོ་ལ་སྙགེ་ཤི་འདབསས་གནས་ཐབ༔ འྲགས་མོ་བཤོངསསུ་དབེན་གནས་ཁིས༔ ཁུ་ལེརངལ་ཡམ་རྐད་ 
གས །ཁྱམ་བའི་ཁ་ལ་གནས་ཐོབ༔ རོལ་པ་མཁའ་ལོའི་གིང་དུ་འབེན་གནས་གྱིསཿ རྒྱལ་ཐང་གི་འདབསས་ཡམ་རྐང་ཚུགས༔ གཉའཞང་གིའོང་ཡ་གནས་ཐེབ༔ སྲས་ 
པ་ལིའི་ཡུཡ་དུ་དབྲེན་གནས་ཤིས་ གངས་དཀར་རྭ་སྐོ་ལ་ལམ་རངྱ་ཚུགས༔ སུག་གི་གདོང་ལ་གནས་ཐོབ༔ ༅བ་འགེས་མོ་ཁུད་ལ་དབེན་གཞས་གིསྭ་༔ ཞེས་པས། ཊུ 
ཆུ་བྡུང་ཁ། ལྟོ་ཁྲག །མདོ་ལཱ་སྟག་རེ། ཁུམ་ཐུ། གཉའཞང་། སྦུགོ་གདོང་རྣམས་སྦས་འདབས་དང་། དེའི་གཉིད་ནུམསྣམས་ལུལ་དུ་གསུངས་བའི་ཤུགས་ལུས། ་ 
འདིར་ཡང་མང་མལཅམསས་འདབས་དང་། གླང་འཕང་ ་““”སྦས་ཡུལ་དུ་བཞེད་པ་ཤིནཏུ་འཐད་དེ། མདོན་ནྤསས་ལ ལ་ནི་མཁའ་དམག་གདུག་པ་ཅན་ཡ་འདྲོས་པཤིེ་ཡུལ 












29 | ༄༅། །ཡྤིན་ལ། དེའིམཚན་ཉིད་ཞི་ས་བཙན་པ་ཁྲོན་ ཡིན་བྲས། ཡོལ་མོདང་ལྔ་ཐིསསོགས་ཀང་སྲས་ཡུལ་དུ་གསུངསན། ་དེ་བས་ཆས་བཙན་པ་འདྱེ་མོས་ཆིད་གོས། 
369 གལ་ཏེ་ལུད་པ་བཙན་པ་སྦས་འདབས་དང་།  དེ་ལས་གཞན་བསྐས་ཡུམ་དུ་ཁྱེད་ན་ནི་། རབ་སྐ་གས་པའི་དགོས་བདདེ་གན་སུར་བས། ཞུལ་འདི་ནྷི་བྲན་མོངས་སྤུ་ཞི་ག་གིརིགས་པས་བྟརཌ་ 

གྱང་ཤེས་པསྣུང་ང་། དེ་སུན་ལ་གས་པདདྲ་པད་གཞི་གསཀི་གཏན་ལཕབ་ནས་ཡི་ད་ཆས་གི་གནསསྱུ་ཆུར་བ་གསང་བྲ་སས་བའི་ཕུལ་བདེ་ཆེན་ཆལ་བའི་ཕྲོ་བརྡ་གུབ་པའི་ལྟི་གནས་ཆེན་པོ་འདི་ 
བྲསིག་པ་གདུན་པའི་ལྷ་གབསམདང་། ཧོགསུམི་དལ་གདུབ་ཁད་དུ་བསད་པའི་བརོན་འ་བུས་དང་། སྐྱེ་བོས་ཡ་གདང་སྒོ་བཀུར་འཕ་དམོད་མམསཿདྷ་ར་བའི་གོང་ཁར་ཕུད་པའི་ཁེལ་ཤོར་དང་། 
སྡི་རིས་དང་ཉེ་འཁར་ མཁར་གཞིསིམཆོན་པའེ་ཤེན་ཆགས་ཙི་ཕྲ། ཡདཱ་ཧཱ་རབ་ཐམས་ཅདྲ་བོམ་བཏང་བའི་ཡུངམེདྱ་ཁེ་ཟྲ་ནདྲ་དགཔོ་དང་དྲུ་ཞངས་ཏི། ཟེག་པམཆག་ལ་གོས་པའི་ཉོགས་ལཱན་ 















རྒན་པོ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས། ིགའུཛྫོ་འྱི་མི་ྲན་ཨསཆེནཔོའིཞུལཆམས་ལུངབྨ་ནམས་་བཀའྱ་མལ་ུ་དུམ་བསད་པརྔ་ཆསས་བ་བསམ་འིདགེབའིཅ་བའདི ཏེནས། ཟིས་ 
37 ཨེད་ནམ།ཁའི་མཐས་གཏུགསབའིསསསཿནྭསི་དང་། ཤཟེ་བག་འངལ་འངོོསྤྱ་རུད་ནས་འཆེལ་བ། ་ཡང་ སྡོསོགསང་བའྲིསས་ཡུལ་ཆེན་པོའའི་ཉིར་ཉིང་ཞས་བན་བཞིན་པས་བ་ ག་པར་འདོད་པནས་ 
ཅི་བསམ་དོཊ་ལ་བརད་མི་འྱབུང་བར། ཐམ་རིག་འཛིན་བྱ་ཧུད་པ། ཡིདམ་ཤི་ཁོ་རབ་འ་ཁམས། བརྟཿནླསཁས་དམཉན་རྒ་མཚོ། ཟུས་ཅུ་ཁྱསངབའི་གཞི་བདུག་དང་བཅུས་པ་ུམས་ཅ ` 
་ཇོའི་དཔང་བྱསིད་ལ་འཕིན་ལསམཛད་དུ་གསོལ། ༠༤ །དལ་ཐོབ་ཏེན་ཅི་དགོསདྱ་སྦབ་པའི་སཱད། །ལས་བཟངྱ་ཆུན་ཆགསྤ་ཡོད་པདམ་པའི་ལམ། །ཡར་ངོར་འཛིག་པའིེ་ཟཞུན་ཐི་ག་ 
བབཞེན། །ཤགུར་མེད་ཡིད་ལརེ་བ་ཡོངས་འཇྲ་འཆིང་། །མ་ཁལ་གསང་བདེབ་ཆེན་བོ་གམ་་བྲི་སོ། །ཟཱ་གམ་པདྨ་འཁྱིལ་བའི་ཞིང་མཆོག་འདེ། །མཆོང་ཐོས་དཞཔས་འབེལ་ཚུར་འགོ་མ་ལུས།། 



















23) འཛ། །རིག་འཛྲེནྱ་ཧལ་བའི་གོ་འཕངམཆོག་བཆེས་ ཤོག །ཅེས་བ་འའི་ཡང་རོད་ཟལ་ཁི་རིགས་འཛིན་དམ་པ་དུམ་བང་། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་མཁའ་ཁྲོདམཉན་རྣམས༡ི་ཝས་ཕུག 
371 འཇེན་པའེ་༡་ ལུང་དང་སྣང་བོགཅེང་། - ཡདིརྣསར་འཛསྱ་བསྲ་ཁི་རང་མཆང་གདེང་ཁེལ་དང་ཐལ་བའི་གཞས་ཚུལ་འགའའེ་མཐང་བས། ཁཆེ་ཆོས་ཁས་གཞན་པའྲི་བཟབས་མེད་པར་ །ཁྲོཞག 

ཆོད་དེ། སྦས་མཐའིནགས་ལཱོངཾས་སུ་རིམས་གཉིསཁི་ཉམས་ལེན་སྐངོ་བ' ཡེདྱ་ཀྱི་སྐོག་པའི་སྲང་འྷ་བམས་ལུམ་བུ་པམི་འགང་དྡོ་རེས། ཕང་ཉི་ད་གཞུག་མར་བྷསི་བའེ་དབེན་གནས་ཆོས་ དྲ་ཟིངས་འོད་གསལ་ཞེང 
_ཟླ དུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་ ཅྱི ་དཔལ་དང་ལུན་པར་ཆུ ཚིག སྦརྦ་མངྒལཾ།། དགེའོ་ རཱ ༤༠༡༥༡༠༦༩༠༠༨ ༈ 


ར་ | 
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ཡ། ༄། ༦ [གནམ་སྒོ་ཟླ་གསཁྱེ་རེས་པ་བརྗོད་པཡཨུམ་རྩེན་དགའ་མཁི་གྲ་དབྱངས་ཞེས་ཀྲ་བ་བཞུགས་པྩེ་ ཧེ དྲ 
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༄༅། ༦ །དངོསྔོ་གབཚིཿྒྱ་ཧུང་གཞུས་བདེ་ལུན་གནམ་མོ་རེ་གས་པྨ་དའི་ལ་བའི་གནས་ཙི་རེས་པ་བུདོ་པསུམར་དགའ་མའི་བུ་ད་བངས་ཞེས་བ་བ་ 


བཅོམ་ཝན་འདས་དག་གི་དབངྱ་ཕུག་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ། 


་ཡན་འྲིན་ལས་བསིལ་བའེ་ཟེར་འཛག་ཏོན་མོངས་ཚུ་གདུང་བཅེལ་བཞེདཔལ། ༽ །གྲོལ་གླུཚའི་མཛེས་པ་བྱསེདྱ་བེད་མྭ་ཧེན་གཉིས་འདྲོ་འི་འཁོར་ལོ་ཅན། །སྨྲ་བའི་ 


ཟུ་བཁྲོ་ཝཱན་མཆོག་སེད་ཟླརྭ་ཕུད་མཛེས་པའྱི་རན་དུ་མཛོད། 


དེ་ ཡེ་འཐོབྱཡི་དངྲ་ཁད་བརྡ་ད། །གདོང་དམརཿན་ལ་བཀའ་འིན་ལེག་པར་མཛད། །ཟའ་པའི་དུསསུ་དམ་པའེ་ཆོས་ལཇེགཚ། ༣༨ 


གས་གཉི་སརྭུ་ གེལ་ཁམས་ལས་ཡོདསྲ་བཁྲ་བུགས་བྱ་སེད་དྲ་གིལ་ལཁོར་ཡོངསས་ཛོགས། །གཞན་ 


།དཔལྟས་ག་ཡོངས་ཅི་མཁྱན་ཏོ་གསྭ་བགསྔ་ཇེའི་གཞུགས། །དྲི་མེད་པ། ཊྱི་སིད་པོལས་བལྟམས་བ། 





























རྣ 
མངོན་བ་ད་ཞེན་ 


༠ 


་པ་དི་བཏང་ནས། །ན་གས་ཚལ་སྙུག་པོཉམས་དགའ་བར། 


འབྱརམ། །བང་གིའདུ་ཞིངྱ་བིནྡ་ནབས་ཁི། །ཟིལ་དང་གཟྱི་བིནམཚུངས་པ་མེད། །མ་ཟིང་ཞིང་ལཱམ་པ་གཅང་མའི་གཞི། །སྤྱརྨ་རི་བྲ་སི་མདངས་འཛིན་པ། 
ཆེདདབང་པོདགའ་བའིེ་ཚལ། 


ཞིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནསམ་ཉམསམངོན་སུམ་པ། །ཟླ་ཤེལ་ཁུ་བས་ལན་བྱ་རརྒྱ་བུགས་འྲད་བའི། 


།ཀོཊིདྲཔུང་། །ས་འདེར་ལཱ་གསནས་མཆུདས་བེད་འྱཁུར་ཆི། །དེ་བས་གསང་བའེ་ཕུལ་དྲུ་ཟོལ་བའི་རིགས། །གསུང་དེ་རའཁུམ་པས་བད་ག་གི་ཡིད།། 
ས་གི་དྲ ་བདྦ་ཆ་གཞས། །གྲུབ་དང་རེག་པ་འཛིནྷ་ཚམས་དང་། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗཾ ཚལ 
།འཆི་ 


།འབད་བསམཆད་དྲྭ་བས་པ་བཞིན། །བདེ་ཆེན་པྱད་འཁིལ་བའི་དྲབྱ་སེ། །འཕའ་འགྲོརས་པའི་ཁགི་ཅན་ཤིས། །མཚན་ཞེས་མགྒོན་ 





ནཿ 








སྦུག་ཁ་བའི་ཇུལ་བྱཆེགསྔརེ་མཐོ་བ། །ཚབས་བའེ་ 










གནས་ཁས་སྲིད་དུ་བརྒལ་འབ་འདི། །ལྟ་བའི་ཡངྱ་རྲ་ཡོགས་ལྕངས་བལ་བམཚོན། །རྣམ་པའ་བཟ་བདབང་པོའི་གཞུ་རེས་ཁྱི། །ཀུནནས་མཛེས་བསརངྱ་བུང་གཟི་ལྡནཕུཊ། །ཏེང་འཛིན་ 
བའྲི་ག་འཐར་འཁྱེད་འདི་ཡང་། །གྱུའཨེད་ཏགས་9ྱི་ལགྱ་རརམབོན་དྲ་སང་། །སྒོ་གསུམ་དགྲ་བེད་གཙང་མའི་ཨུཏ་ཀཿ །དྲུསམིན་དྲུས་ཐྲ་ཟེད་པའི་སྟེབས་བཅི་ལཞས། །དཔལ་དང་ 
གགས་པའེད་བདྲ་ཁུགྷ་སལ་བཟང་པོར། །ཨྙིཊྭ་བྱེད་བདུད་རེའི་གཟགས་མམངོན་སུམ་ཉེད། །མཐོན་ཀའེ་མདངས་འཛེན་གོནམའེ་ཐང་བཞིན་པས། །དམ་ཇ་སྦ་རདྱྭ་བཱང་དཔལ་ཆི་བ་ལྕིང་། །དཔལ་ 
ཁེཔྨདའི་ཞིང་འཁོད་ལོངས་རྫོགས་དྲབུས། །མགོནའའྱི་སང་བྷ་དྲསནྷུ་མཱའི་གར་བཞྲེན་གསལ། །མདུ་ནན་མཚན་ལྡན་རྨང་ཀ་པཱལ། །འཟིམེད་རས་ཡནའི་བཅུང་ཝན་པ། །དུགྲ་ཚམས་བདུད་རིན་ 
བྱམ་བའི་ལྭགུལཆེན་པོས། །ཐབས་ཆེཊ་གསང་བམཚོནཔིར་བཀདཔ་བཞེན། །གཅིག་ཤེསྨ་བུནྡཱ་འབར་བའེ་དམིལ་འ ༣་དབུས། །ཆགས་མེད་ཆགས་པའི་འང་བཞིནརལའི་མཚོ། །རྱད་དུག་ 













༡" ༄༅། པ ་བའི་འབུལ་་ འཁོརྣ་རད་གཅོདྲ་ཡིང། །བསམ་བཞིན་སྤལནསྲ་ཡོགས་འདི་བཀོདཔའད་ །དྱེ་ཝརྨ་རལ་བའེ་ཞི་ང་ཁམས་ཉིད་། །ས་ཉམས་ས་ལ་ 
ཤོ འཕོག་པ་ལ། སེགས ལེ ག་གཅོད་ཡིང། །བསམ་བཞིན་སུཞས་ ཁམ ཇ་།ད་ སླིམ རིོ་སྒྲ་ྲམསེ་གསེ་རོམ་པའི། ཊམ ཐའ་ 
གཉི་སྲསངས་པའེ་གཏན་ཚེགས་འདྲེས། །སོམ་ཉིའི་མུན་པས་བདགམ་ལྡེངོས། །མ་ཏོགམདའ་ཆན་ཚིས་བམམ་པས། །ཡེགས་པའི་ལམ་ལས་ཉམས་ཅུར་བ། །དེ་དག་བདག་ལ་ 
ཚཱ ཱཁྱུ་བིད་ཡང་། །བཉུན་པ་འདི་ལ་ཀགྱོ་བ་མིན། ད་བསམཆོག་གགནས་འདེ་ད་། །ད་ག་པའི་ལས་འབེལ་ཟབྱུ་གུར་བ། །གང་གི་མིདྒའི་ནོ་དམར་བ། །ཟོ་གསལལི་འཛུར 
རྔོ་ཇྫའོ། །བམོདཞམས་མྡབ་ཡིམམངོན་མཐོ་བཟང་པོའི་ཉྐན། །དམ་བའིཚུལས་འཨ་པ་དེང་ཆེད་ནས། །གསང་ཁབྱ་ཆ་མཚོའི་མཛོད་ལལང་དབང་རན། །འདི་ལ་ལེ་ལོརྦ་སུད་གངདཔལ་ 













མོས། །གངྐཐ་བྷསན་བའྲི་བ་བརབ་བརྗོད་པའི། །རངོ་བསེསསྦ་བསཔ་མིབཟོ་བུབ་ཚོད་ན། །དུས འིདང་ཚུཿ་སིད་དུ་དོམ་མཆོངན། །བརྣ་ག་དཀའེ་གཞས་སུ་གདུང་བཨུ་ཞིག་སྦྱོད། །' 


བྷཿཱཝཱཧཱ་བདེག་ིདཆྐན་བེ་ནམ་ས། །དེ་འང་ཅིག་ཤེསྦ་ཐུརལ་ངེམིསུམ། །དེ་ལཱའི་བཟོད་པར་བདུ་སྣ་བྱ་ཕངསཆིནུ་ཡང་། །འགུར་པའི་ཆས་ཉིད་འདི་ལ་ཡེད་མི་བརྙེན། །འདི་རྭ་སང་ 
ལས་ཀྱི་ིམོར་ཆ་གས་པ་ཡེ། དསས ཐུའྭནུ་ལྷ་ཐོད་པས་ད་བྲེནམེདྱ་ཤིས། །འུནྲ་ཁང་ཇཱོན་པས་དུར་སག་བ་གྲོསཔྭ་ལུའི། །རྩུལ་དུ་འཆོས་མེན་མཆིས་འབད་བཅས་བཞིན་པ། །སྙུ་ 
གསུམ་དགོངས་པའི་གསངམཛོད་གྲུབ་པ་ (བརྒུད། །གླསཡྲ་ལྕ་ཆི་འཇྲུག་ངོགས་གཅིག་བུ་ཉེ། །མ་ཡཱསྤྱ་དུད་མིའི་སྙིང་པོར་ཡོངསལ ལ་བ །ཿ་བབས་མཆོག་འདེ་བདགགི་སྐལ་བཿ་ 


ས་ལང་བང་བླསར་བསུན་བའམེསབྷནམས། །མེང་ཙམ་ལགམརྷ་ཛུར་བ་དེར་ཟདན། །དེ་བས་གུད་དུ་འཕོངས་པརའྲདགཤང་སའི། །བླམ་མེད་པྣབའི་གསུང་བཅིན་གྲ་བ་པའིརིགས། །སྙིང་སེབས་ 


, 











ཟླ དོ དོ །སྨིན། ༈འེ་ལས་གཞན་བའི་ནོར་དབིག་བཟའ་བཅའ་གོས། (གཞུན་དར་དྲ་བུང་གྲིཁད་པར་དེས་དྲ་བསྲ་ཤིར། །་ུགས་བིའུ་གཉིས་གུས་ཚོགས་ 
379 ©ི་སྤབས་པ་ལྟར། \ །དེངདུས་བསྟན་འཛིན་གལ་དུ་འཁོད་མྣ་ཟུལ། །ལྷ་ནསིསག་ཡོང སྭེ་བོས་བརྙེས། །ཉམས་ནུང་རབཏུད་མན་ཞིང་མུལ་དན་པ། །འཕེབས་འང་ 
སྡུག་ཁསྔལད་ཊཱཨིཉེན་གྱུར་ཁྱང་། །ཆལ་གསུང་ཇོས་སུ་བླསབས་ལབདག་མི་འཐད། །དེ་ལཱར་ ན་ཡ་ར་བསམ་ཞིང་ཉེར་བེུགསན། ། །བཟའ་བཏུང་ཙམིཏྲི་ཱ་ཀས་པད་བིད། 
.&ཾ, ཆེ་བཙན་རྣམས་ཁང་སདྱ་ཤིས་ཉམས་མཐོང་ན་། །མཆོག་ཤེས་འདྲིནི་ནོར་བཅི་སྟིང་བརག་ །དེ་ལྟར་གསང་མཆོག་གནས་ཁྱི་ངེས་བརྗོད་པའི། །ལམ་གཡོགོས་རང་གི་ ཨཀྱང་ 
ཆཚས་འཐོས། །འེ་བསའ་དི་ནྲི་རམ་དྲ་འོད་ལྡན་ནམསལ། །པཡིད་དགའྱ་ཆས་པའི་སྙན་ད་གྱགས་སུ་དུལ། ྫརརཾིེིེཾིཾིཾེཾེ་ ི་ོ ] 















༼ མཆོག་གསང་ཞིང་གི་ལྡོན་ཏྲ་མཚུངསམེད་ལྕགས་དུ་ལསྡུད་ལ་ལམི་འཛྲེག། །མི་ཟད་སིག་པའི་འྭ་གུལ་འཁོར་ཚིས་བཙེས་འམོའའེ༡མ་ཉིསྤྱ་གུར་འེ་ལྭ། །ད་བུགསཐིན་ 
ཚན སད་ནུ་བདག་གིས་སེམས་བྱིད་འབད་པདོན་དང་ལྡན་བའཡིག །འེ་ལྷར་ཆྟན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ངས་བྔ་ད་སི་ཡ་ ང་ཟད བླས་གལ་གཙང་གི་འི་ཿཔས། 


རྒྱབས་གསུམ་འཛེན་པ་མི་འྱཁུར་དྲོརས། ཐུནམོ་ད་གིསླསས་ལུ་ལཆེཆ་པོར་འ་བོད་པྲ་ནམས་ལས་མད་དྭུ་བུང་བའེ་ཁད་བར་དུ་མདང་ལན་པ། - རྒྱལ་བཞའེ་ཞིང་ 
ཁམས་དབལྱ་ཁི་གཞས་སྨོཟུ་གས་བའེ་པདདྨ་འི་ལ་བའི་གནས་ཅི་ལེ་བ། ཡིད་བཞིནྲ་གིཧོར་བྭ་གཏེའ་དུ་གཏམ་པའིཔ་བོར་རུས་སལ་ཆི་གཟུགས་སུ་གནས་པགད་གི་ཉེ་ལོགོས། 


རངྱ་བུང་ད་པཁ་ཆི་གཏོར་ཆེན་༠༡༡༡”“ˆསྐུ་དང་ཞིབ་ཁམས་གྱི་བཀོད་པ་༡༡༡༡༡༡༡-༡༡-༡༡ ༡༨༨༡-༤༡-༡༩ རྫོ་གས་སཱ་༡“-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨-- ་གསལ་བའི་ 








° །མདུན; 


དབའ་བོམ་ཁའ་འཐོརང་བཞིན་ཁིས་འ ལག་ི་ཆོགས་ཁང་འོགམིནཆོས་ལཁོ་འི་དསས་ཐིས པའོ། 


སྲ 


དགཾའོ། 


༄ ༢༨།༨༥༩༤༽ 


པྩ 
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།ཞུས་ལན་གནད་ཀྱི་སྙིང་བོ་གནས་ཡུགས་གསལ་བའིེ་མེ་ལོངོ་འཨུགས་ལྷོ།། 








ོད 

























༄།། ༧ ཉྫམ་གཉིས་ད་གོངས་འཚོལ། ཁྐོསོལ་ཚེ་ཐོགམ་མེད་ནས་འཁོར་བར་འམས། རས་སིན་ི་ལུས་གངས་མེད་པ་ཞི་གྲྭ་བངས་ཤིངྷ་ཞི་གྲ་ཡང་ 
ཟུསསཅད་དོན་མེད་དུ་སོངཟས་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཆེད་པ་དེར་གདའ། ངས་ཆ ། ཟུས་ིན་མ་ྲུས་མངས་སེདཔཞི་ྲ་བབམ་ཤིང་ཞིགྱ་བད 
་ཡིནན།ོ། འདི་ལ་བགཆེད་སྟོམ་ལས་གཤིས་ཆགལོ་གཉལ་ཆི་བང་དུ་བསྡད་ལོང་མེད་ཅིས། ཕསནོ་ཏན་མྭ་སེས་པའི་འོད་དུ་བཝད་པ་གཅི་གྲཕས་ཆོག་ པེ 
བ། སྔ་དང་སྨེའུ.།། རེ་དགས་དང་གཅན་ཟན་ཐམསཅད་སངསྤ་རས་ཚར་འདུག་ས། དེ་འདམལགས་པས། གྲ ་གས་ཆོ་ ཆུད 
:ཏན་ཁྱད་པ་མཉན་སྱེ་དགོསཾ་རྒྱ་ཡེན་ནོ།། ཟོག་མནས་གུ་ཡངས་གསས་སྒྲབ་པའི་མིང་རྒྱའ་དུ་སྙོརའགོ་བས། - སུ་གེ་ཁཆེ་རུད་མཚམསར་ང་དུ་མའཛུགཅིག ] 











¡= ཅེ 




























ཉོསན་ཇྟ་དང་གཡུགྱ་ཁད་གུགས་འོང་དོ་། གསང་སཱགས་རྡོ་ཇེཕག་པའི་བསྟན་པ་རིེན་པོཆེ་ཨུ་དུམ་ཝ་རལ་སདཀོན་པ་འདི་འཛེན་ནམ་བཤིགས་བླུ་ལེད་ལ་འ་བ་ཡྲིནྷ་ནོ།། དཀོན་མཆོག་ 
386 དང་རད་སེཊསས་ཁལན་མི་ཚོཙྭི་མེང་ཆུང་བཟོདད། དེ་ཡབདཀའམོ་ཨིན་ཤེ། འྷོསལ་བསན་པམ་ཐོབ་པའེ་སེམས་འདི་ལ། སྣང་བཞེ་བིད་མཁས། ཤེས་པའི་བཅོལ་རུང་། བགཆགས་ནི་འབེས་ 

མཱ། ཞེན་པཞི་འྲབལ་དཀའ་བས། སེམས་མོག་ཁུ་ཆོགས་པ་ཞིག་མླ་གསག་གང་བསྲ་བརྲ་གུལ་བའི་ལོ་ཡང་དུའདུག་གོ །ཐད་སེམས་མ་བ་ཞེང་ཅེ་འདྲ་བོབ་འང་གི་བའེགས་ལ། །འཕི་བྟས 
ཁླབས་པྱབ་འགུམས་ལམ་གཏོང་བར། ༼ཁཞེ་བྷེ་འོག་མེད་པའྱི་མབ་བམཛད་པ་ཞུ། དམཉམས་ཞོ་མདྨ་ནམསལ་མ་འཇནཔར་གཉིན་པོའི་སྟོབས་བྱཕེད་ལ་རང་མགེ་ཆང་གི་འདོན་པཞུ། དྲེ་བ་མའི་བཀའ་ 
| | ནཤ།། ཐ་མའེ་བཀའ་གཅག་ཞས་མེད་པའི་གསོལ་བསུལ་བདེབས། ཐིན་རྲབས་གངཞས་འཛུགྲ  །ཐུགས་བསམ་ གནང་བ་ཞྭུ་ཞིག །ཁང་གི་དྲོན་ཡིནནོ།། ཆསྤ་འི་འགག་ཡིན་ནོ། 











¬ |༄༅། ° །གདམསངག་གིཟབ་ཤེས་ཡིནནོ། ལྟི ༈ ཀུན་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཚི་དི་བ་ གི་གཏུ་བཀོདོ་དེན། ཁམ་ལ་མོས་གས་བདྲ་ལུ་གས་འའྲི་ལརྨ་ཆིས་ ' 

387 “ཤིབ ཏངའྲི་བམ་འདེ་དང་པོ་འཁོར་འདསྐ་ཆབྱ་སེས་ང འེདྲུས་དབྱ་བུང་གི་རིག་པ་རང་གསལ་དུ་ཤར་བ་ལས། ཆོསྤ་སྐུ་ཁྲུན་ཏུ་བཟང་བོརསངསྒ་རས། འོག་མིན་ཆེསེ་ཡི་དྲ་བིབས་སུ་རང་སྣང་ 
ཡེ་ཤེསྦའེ་ད་ཅི་ལ་འཁོན་ ཆེནཔོརྨལཱནྲ་ཆེསྔ་ཟུབ་པའིསངསྦྱ་ཧས་ཐམསཅད་དང་དགོངས་པམ༡མ་པ་ཅིད་ཅི་དྲུས་འདའ་བར་མཛད། རིག་པའེ་གསལ་ཆམ་འགགས་པའི་མངྡ་ར་ལྕས་དང་ཞིར་ 
ཁམསཨུ་ཤརསྟེ། ¬ཤར་ཕོགས་མདོན་པར་དགའ་བ་ལསོགས་པ། ནོརི་འཆང་། རེགས་ཝ། རིགས་གསུམ། འགས་བྱ་་འདུས་པའི་དགིལ་འཁརྫོ་བི་གཙོ་བོ་ལོངས་ཕོདེ་ཟོགས་པའི་ 
སྒུར་བེབས་ཞས།  སཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའིའེག་འཛེན་དདྲ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའབ་། དཔབ་བོ་དང་མཁའཁྲོནམསྦཀི་དོན་མཛད། སྟོངོ་གྲསུམ་མི་མཁེད་ལསོགས་པ་འཇིག་ཉེན་ཅི་ཁམས་ 








ཟུ་དུད་པའ་སདསྤྱ་ཆུས་ཤྱཁྲ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པྱ ཡོགས་བཅུ། ཅས་གསུམ་ཨི་སུངསྦ་ཆས་ཟམསཅད་དྲུ་སུ་བཞེངསནས་༡ན་ཐས་དང་རང་སངསྤྱ་ཧསྦ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་དག་པའི་འཡོད་ 
།ངན་མཛད་པ་ཡྲིནྲ་ཁང་། བཞསཏྭབམང་ས་ཚས་དདགགིམས མཛོད་པ བན་ད ཤིན་ཏཱ་མ་བུང་བའེ་དུས་ངན་བསྟན་པའེམཐའ་ལདེརལོངས་སོད་དད་ 
བསོད་ནམས་མད་པའི་ལུསསྤུ་སེས། ཡས་དང་ཉོནོ་མངོས་གི་འ་ ན་ཤུགས་དག་བོས་ལ་ཁོ་པབ་སྡུག་བྲམལ་གྱི་ཆ་མཚོར་ཚུད་རེ། ཤི་དག་ལདའ། སྐབས་མེད་མགོན་མེདདྲ་མུས་ལོངོས་ཐང་ 
དྲི་ལུ་ུ་ཁམས་པངང་འཇ་པའྲི་སབས་འདེའ། བད་གརང་དང་རེགས་མཐྲུན་ག་ཟུགས་དང་ཆགས་དུང་། སདརེགསྭ་སོད་ཡུལ་གཅིག་པའྱེ བམད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དྷུ་སབ་ཞེབས་ 
ཤས། ཡམསཐན་གི་ལུས་ལ་སངསྦྱ་རས་ཀི་དགོངས་པའཆར་བའེ་གནད་ཁི་གདམས་ངག །འཇི་གཅེན་ི་ཁ་མས་དཀོན་པ་འདྲི་སནོ་དུ་ར་རང་གི་མདུན་དྲུ་བན་པ་ཡིན་འདུཞ་ །འཞི་ 








༢ ༄༅། ་ །ཁྱོད) སང་སྤྱ་ཆས་འདྲེ་ཐུ་གསྔར་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་འའི་འྲ་ཨོང་ལ། སྙམ་དུ་བསམ། ཡང་ང་ལས་ཀྱང་མོས་པ་དམན་པའི་དྲུད་འགོ་ལསགས་པའི་སེམས་ 
38གཧཉ་ཁྱི་གནས་འེགས་གཞན་ ་དུ་དའྱི་བུ་མ་འདི་དེ་ད་བ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཨྱིཟ་ས་བར་རོལ་པས་སེམས་ཅན་ཤེ་དཞོ་མཛདྱ་ཤི་ཡོད་པར་འདུག །དེ་ལྟརམིན་ན་སབས་ 
རུས་ཆོས་ལོངམ་གཉིསཞི་འཇིགཏེནསི་སུཡདུ་འདོས་སྦུ་ཁོན་པ་ཡང་མེད་ལ། སྤྲལསྐྱ་མི་ཡུམ་དུ་ཤྱོན་ཁང་དང་པོ་ཉིད་ནས་པང་དན་ལས་འདུས་ཟིན་པས། སབསྦྱ་ཆས་བྱི་རུན་ལམ་དེ་ཀ་ 
2 རང་དུ་འཆད་རུ་ལ། ད་ཨཱའི་བ་ྲཱ་གབབ་སྱི་སས་བེམས་པར་ཅོནོནས་ མསཅནྷ་སིན་གོལ་ལ་འགོད་པ་འདེ། གང་འདུཝཚྱིགུཡ་པའ་སྟེན་པའི་རྟགས་དང་། གཏན་ཆོགས་ངེས་པཅན་ 
འདུག །་ལན་སང་ྤམས་བམསཅན་ངམ་མའདྲི་ནམ་འཕམུལ། གམལ་འསྤ་ས་ཁམ་ཅད་འདུམཔའིར་བ་ཆལདའེ་ི་སཆན་བོ་ཅུ་ས་པའིགཡམའཞིསམཉ་ 











བཅགསནས། ཞོ་བཅོསམའི་མོས་གུས་ཉམས་སྐུ་ཁངས་པས། ཟམསདསྤ་ཆསས་་་མཐོང་བའེ་གནད་ཡིན་ལ། བཅོསོ་མིནྱ་གེ་མོས་བྲས་ནི་། བིནྡ་རབསའི་ཚཤ་ཀཆེན་པོསེམས་ལྔ་ཞུགས་པས། 
390 བླམ་དང་རང་ཨེམས་ཐདད་དུ་འཇོན་པའྟི་རོག་པ་དགཞས། ཉོགས་པའི་དོ་བོ་གསལསྟོང་ཁྲོ་བལ་ནམ་ཁའ་དབྱས་པའི་ིལ་ལྟ་བུརྡ་ཇེན་ལང་འེསོངཚ། མརསི་མོས་གུསདེ་ནམ་ཏོག་གི་བཅོས་སད་ཁོ་ནྲ་ 

སོདནས། མོས་གུས་བད་པའྱི་བོ་དྲེ་མོམྦ་ཁྲི་ཕོགས་ནས། དབེར་མེད་དུ་ཉམསྙས་སོང་བ་ཞི་གའོངྒྱ་ཆུ་ཡིན་ནོ། སོ་ །ལགས། འདེ་ལར་བདགཅག་ཚམས་སེམས་ཅན་ཆི་ལས་ད་བང་བཅན་ 

བོས་འཁོར་བླ་མུག་བྲསལ་གྱི་རཱམཚོར་ཚུང་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པནས་འཁོར་ཞིད་འ་ཁམས། སྡོ་ཝདབང་པོའྱི་ཉེ་ལས་ལུལ་ཚི་སྣྱང་བྱསཚོགས་སུ་ཤར། གང་ཤར་ལ་བདེན་པར་འཟུད་ 
¿ ¡ཞས་བདེ སྡུག་གི་ཚོའ་བའྲི་རེས་ལྕ་རག་མཁན་ངརང་དང་དངང་ཟེར་བཞེ་འདུར་ཡམ་བནལགད་པོ་ཁོ་བྱསར་ཁ་ཡར་བའྱི་མཉྲ་ཤིསྨ་ལའི་བླམའྦ་ཡོགས་ལ་ཤོར་ཞས། གང་ཤར་གང་སྣང་ 














༥ ༄༅། + །ཀྱུན་ལ་བཟང་དྷ་ནྩྱ་སི་ཐྭསད་བཏགས། རྟག་པའིམཐའ་བཟུང་། བདེན་ཞེན་ངང་ལཛོན་ཆགསྐསེས། ཡླིད་ཡྲིན་འང་མ༡དུག་པ། ཨ་ངེས་པའྱེ་རྡན ཅིག་དང་ 
391 འཕྲད་པའི་དུསར། ཞལ་འོ་ལཱ་པོ་དུམ་གཅིག་ལ་བདས། སྣང་བ་དཀའ་དམ་བཀྱི་གོང་ཁེར་ཚོ་དང་འདྲིས་གོ་ཆེ་རུང་ བསནས་བཞུ་གསྒུརམྦྱ་བང་བར། བེས་ཆན་ཤེས་པ་བ་དག་འཛོན 

ཅན་ཁོད་འྭུསྤ་བསྲ་ལི་ུལ་དྲུ་སང་ཞིང་སིང་པའི་དངོས་པོ་བདེན། རེ་བ་ཀུན་ཅི་བྲསས་ཏེ། ཞལ་བ་ཆ་ཁ་ལེ། བག་ཆགས་མམི་བོ་རདན་པ་ཐེང་དེ་དད་དེ་ཁྲ་བོན་བཞྲོྤྱ་དམས་ཆིས་པ། 
ཿ ཨ་པ། ངའི་མདུན་མ། འདི་འདའེ་འོ་བྱ་ཆལ་ཤད་ཨོང་ལ། ་།ཞིེ་བཅུ་རང་བསུམཞ་དངོས་པོ་ཀྱུནྲ་གི་ཆོས་ཉིད་འདེ་ལས་ས་འདས་འདུགཔས། བདྱ་ནྩྭ་བླརཱགྱ་ཧཱ་གང་ཡང་མ་འདྲུ་ག་ 


གོ ༈ འོད་བསཉམས་སུ་ལེན་བླ་དུལ། ཤི་རོལ་ཨི་སྣང་བ་ཁོ་རང་གང་འཆི་འྲད་ནད་རང་སོ་ལ་སོ་ལེ་ཞོག་མ་འགེགས། རྗེསསྟ་འབྲེང་། མི་སྣཾ་མི་སྟོ། ཨའུཙོ། ཞད་རང་སེམས། 








ཐམལྱ་གི ཤེས་པ་ཁོངོས་བཟུང་ལ་ལྟོད་དེ་ཞོག །ཅེའ་ལྕོས། ཡེ་རྩེ་སེངས། འོམ་བྲཟུང་མེད་པའས་ཡེས་ལེ་བརལ་ཞོགཡིག །འཇོག་མཁན་ནེེ་ལོ་ཡྲོནྲ་ཧེ་ོ དེ་འྱེ་བད་ལ་ཐལ 
392, རྒོབཅི་ག། །དེ་ལྟ་ཆ་བ་ཞ་ག་པསརྫོགས་རྲུག་ཡུཡ་9ྱི་ བ་འདོདོ་ཆ་ཁས་ཞྲེམང་སོགས་ཤར་ཤང་བའེ་ནླ་མུད་པར། ་བཟམ་བྱུན་། ཁལམ་ཁོ་མེ་དུཿསོ་སི་། ་དེ་ཡང་ཉམས་ཡིིན་། 
ཤཧུབཅག་ ཡུ ཌི ལ་འ རར ་་ ག 
རྟོགསཔ་ད་ངོསཿ ཞལའོ་ཁོང་ཚོ་ཡ་ཞལ་བྱསངས་བཅསནས། རིག་པ་ཁལམད་ཅོད་ལ་བལ་ཏེ་བཉེར་བྲུར་འཐོ་ནནས་བེད་དེ་ཤོར་ར། གཏམས་ངག་གི་གནད་འདི་སྔ་དུན་བྲག་ 
ཤདྲ་ཧྱི་རྫུན་ཡུགས་རྙིབནས། ཨི་བདྲེཤ་པའི་བདེན་བཆེན་པ་ཁོདྭ་དྲུ་ཚུད་དོ་། ཨི །བུ་བློ་བཟང་གི་དྲི་བ་ལེགས། རྒོམ་གསན་བུ་པལ་ལུཨ་གཞྣ་ དརླུང་གཞད་དམཾ་གསྟ་རེན་ལྲ་ 
པ་གཏོད་པསོགས་གེམ་ལྟོད་སྣ་ཚོགས་དགོས་པ་འདྲེ་ནམས། སེསས་པི་གནས་པར་གྲནས་བརྡ་ཤེད། གཅས་པ་བྭ་རན་པརྦ་བེད་པའི་ཐབས་ལ་གསུངས་པ་ཡེན། ཨེམས་གཟུད་ 













༄༅། པོ །འཛིན་ཚི་ལྭ་ཁུལ་པ་དང་བལ་ནས་གརཀཏད་དྲུ་མོདོའི་འདུག་ན། ཧྣང་བརྒྱ་ལན་རང་བབས་ལྕགཔའ་སྐྱངོ་བ་ལས། ཙཿཧུར་ཁིམས་ཟིམ་གི་བཟོ་ 
ཨཿ ་བཅོས་གང་ཡངམི་དགོས། ཡུས་གྲནདྱ་ཁངྱ་རམ་སྣང་ཆོས་བདྡུན་རང་གི་པར་བཀབ་མི་དགོས། དྭན་མེད་བཏང་སམོས་སུ ཤོར་བ་དང་། འོག་འྱཆུ་གཡོ་བྷུན་མང་བའི་ཚེ། ད་བཟད་ 
དན་པའེང་ར་བཏོན། ུང་རིག་གཅིགཏུ་བླ་ཞིལ། ཡུས་གཉད་སྒྲིམཆངང་བཅསནས་བསྐོམས། དྲེ་མསནས་ལང་བཤིག་ཡང་བཤིག །ད་ལྟ༣་ཕིམ་ཁྲོད་གང་བདི་བལྟས: ས་ཡམ་ 
¿2 དུའཇུག །དེ་ལུ་བུ་ཧངགིངང་ཞསསུག་གཡེས་ལ་ཤེར་བདང་། ཇི་ཞིགནས་དན་པས་ཆེད་དུ་འཛྲན་མི་དགོས་པར། བན་མཁན་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་མད་རད་གསལ་ཤར་འངོང་ གི 
སུ་དོད་ཆ་བླསམ་པརྡ་རིགཆེ་རིག་ཟེར་བ་ཁ་འོད། གང་ལརཉམས་ལེནྲ་ཡེ་གཙོ་བོནེ་ཉིང་ཆུཊ་དང་སྒྲུབ་ཞུགསརང་ཡིན། རྙིང་རུས་ཚི་གཏིང་ཕུརི་གཞུགས་ན་བོགེས་རྒང་རྒྱང་ཐན་པ་འཆེགྲ་ 








མདྱ་ཀྱིས། སིང་རྲུས་བྱཉེད་ལ་བསྒོམས་ཤིག །བྲཱ་ཁོད་ལྭ་སེམ་ཆེནྷ་ཡི་རེ་བཅིག་ཡོད་དོ། ༈ ཀཀྱུག་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཁྲི་འི་བཤེན་ཏུ་ལེགས། སྒོམ་ཆན་གསར་དྲ་པའེ་ཉསས་དང་ 
39༢ ཏོའི་ག་ཟརྱ་གི་ཟ་བ་དང་ཁྲད་༽ ར་བ་ཡིན་པས། སྙོང་བདྭ་མུག་དང་ཉམས་བཟད་བཞྭའི་གའོའ་བ་གཞིན་བཅས། དྲན་པ་འཛེན་བདེ་དྲུསཔང་ངོ་ཤེས་ཙམྤ་གི་འ་ཞས ཀུགསའ་ཅུང་ནུ་ 
རྐྱོང་༈ སེམས་གཡེ་བྷཊ་མགོ་མིནན་པའི་དུས། ཆང་ར་བྱས། རངོ་ཤད་རྡེ་བས། ད་བ་ཆད་ཤེས་པ་ཡ་ངར་བྱསེད། ཡཱས་བླགིམསཆདང་བཅུསྤུ་རུང་རིག་གཉིག་ཏུ་བླ་གྲི་ཉས་བླགམས། 
ཡངྨ་ནམརཏོག་ཁ་མ་འབས་ཙམ་ལ་གསེབག་ཐག་ཅུང་ཟད་འི་ཡེངས་སུ་བྱད་ག །དེ་ལྟར་གིམས་ལོོད་སྤེལ་གིན་༅ེད་པ་ཡིན། ཨེམས་ཁོ་རང་གི་གཤིས་ལི་བཟང་དནྷ་ཅི་ཐ་སྐད་ཨེད། ཉམས 
བཟང་ངན་དྭུ་སང་བ་འདེ་ནམ་བའ་ལྷནུང་དང་སྤྲིན་སོགས་འབྱུང་བདང་འཆ་བས་བླང་ངྒྱ་དོར་རྒྱ་ཡེད་ཨི་། གང་ཤར་དྲན་པའྱི་རལ་དུ་ལོང་བཞིན་པའི་དང་ནསྲ་བྱ་ཆ་བླརུ་བམ་བད་པརསིང་རུས་ 











-༦ ༄༅། པེ །བསྱེད་ལ་བསྒོམས་ཨང་། ཧཱཾ །རི་བལགས། སྐབས་སྭུ་སོམ་ཡེ་མི་ཤེས་པར་ཆེག་པ་ཟ། ལེས་འགའ་གཏད་མེད་རང་བབསས་རིག་པྔ་རྔན་ཡེ་ 
395 ཡེ་འེ་བུད་འཐོ་བའེ་འཕེལ་འཆིབཆེ་བ་དེ་ལ་བཏེཞ་ནས་ཤེས་པ་དགའ་མི་དགའུསཱ་ཚོགས་འྱབུང་བ་དེ་ཐོད་རལ་བའྱི་པེ་ལུགས་ཡིན། རྔཾ་བཙུན་ཆེན་བོས། བ་རསཆུང་བའི་ལ་བྱ་བྱ་ཆལ 

་རད་པོ་འཇ། །ཆེས་འགའ་མཐོ་སེ་རེས་ འགའ་དམའ། །བུ་སྙནུ་ང་བའ་མོམ་པ་ཉྱི་ཟུ་ཟུབཅི་གང་ང་འད། །ལེས་འགའ་གསལ་ཏེ་རེབ་འགའ་འགིབ། གསུངས་པའེ་ཡྲིན། 
„4 | དྲན་པ་ཡང་ཡང་འཛེན་འགོས་པ་དང་། དུན་པཨི་ཤིསཔར་གནས་པ་ཤེས་བསོགས་དགྱེལོར་གྙི་ཁ་ཟྲིནནསྭ་ཐུངས་ཨཱཿམ་པེབསཔའི་བརྙགབསད་ར། ད་བར་།བའིའི་ལཅི་ཡངྱ་སེ།། 
༦2 ཚྣ་ལ་འཐོར་ཉམས་ལཅི་ཡང་འཆར། ཤ་བ་དེ་འོང་བསྒྲ་ཧག་འྱ་བུདཅི་ལངམེད། ཅི་ཡིན་ནུང་གཞས་ཞུསཆེད་འཛྲེནྲ་ཀྱི་རིལ བསམ་བསླད་པར་ཤུགསཁྱདུང་རང་ཡེན་དྲུ་སློངས། མེགནས་པའ 















རོད་དུས་རིངསྣས་གཆན་པོ་ཞིག་ལ་སྲལ་ཏ་བཏང་བ། མ་ཕེབས་པ་བདཅེ་རབའེ་སབས་དེ་ལ་བུར་ཤེས་བ་བཞྲརལ། རང་རེག་གཅི་གྱུཏུ་བླསིལ་ཞས་འགངཙམ་ ལེ་བཟུང་། ཡང་བཤིག །ཡང་བཤིག་ 
396 བྱསཔས།  གྲིམ་ལྟོད་ཆེ་གནད་ལརྱོང་བ་འཐོནནས།  ཁདྱ་ཡིསྭ་ཐོང་ཇེ་བདེ་ལ་འྲབོ་ །བོགས་འཐོན་དུས། ཨ་ལེ་ཁསིདྲདན་པའི་འཛིན་ལུགསདེ་ལྟ་བྲུ་དགོས་ཤིན་ཡོད་པལ། དནི་དེ་ ཤས 
།མྲ་བས་ཁ་བལོས་པཅི་ཡང་མི་འདུག་སྣ་མཔའོང་། ཡང་ལེས་འགའྱ་སོངམི་བནེ་ཚིག་པ་ཟབའི་དུསྲདན་པའི་འཛིན་འྲྲོ་ཙོམ་བཞག་ནས་ཏང་ལིངསསུ་བཟུག་པས། ཇེ་ཞིག་ནས་ག་ནྭསྤྱ་བང་ཆམེད་པ་ 
གཱ་བུར་དྲན་པས་ཟིན་པ་ཡང་འོང་། གང་ལྟར་ཉྙིང་རུས་གྱིས། ཉེས་པ་བོ་བཟང་ཡོན་ཏྲནྱ་ཧི་དིས་ཡན་དུ་གནང་བའོ། & ༈གཞི་གསནཉང་པོའདོ་རྒྱ་མེད་པལ། དཔེ་མེདཉིཁི།་ཡོད་པ་འདྲ 
མེ་དཾ་ཉ་མས་ཡིན།། ཤེས་པའི་དྭབས་སྙིགསྲ་པད། རིགཔའེ་གསལང་ར་ཐོན་དགའ་མོ་ཡིན་ཏི། འོན་ཁད་འདི་ལ་སེམས་ཆགསའི་བིམ་ཡོདེ། ཐིསིང་ཧའི་ཞལ་ནས། ཉམས་ལ་མ་ 





















ལ། ༤ །ཞིཧྷ་ཤེབྱཿབྱ་སད། །ཐནལ་ཤེས་པྱ་ལེར་ལུ་ཤོག །གསུངས་པ་ཡིན། ཏོག་པ་འཆར་དུས་རང་ནས་རོགཔའྱི་ཅ་བཅདམི་འདུག་གམ། སྒོམ་ཆེན་སྡོམཆི་མ་ 
37 བཅིབསཞ། །གཞན་ཚི་འཆིང་བ་གལནུས། བ་བ་ཡྲིན། རྟོག་པའི་སྣ་མ་བསྩི་ལ། ཤིས་པ་རེན་དང་།ཁོལ། ཉམས་ཀྱི་ཞྲན་པ་ཐྲོང་། བོགས་མོས་གུས་ཤེ་ཐོན་ཅིག་ཨང་། ཤེས་ཀྱུན་བ་ཟང་ཆོས་ 
འཕེལལའོ། ༨ །ཁ་བཟང་ཡེན་ཏན་ཆི་དི་བ་ཤིན་ཏཱ་ལེགས། གང་ཟག་ལསདང་པོ་པ་བག་ཆགས་དན་པའྲི་ནམ་རྟོག་བཀག་པས་མི་ཁགས་བར་སྣང་གི་སར་བྭུ རཁྱུ་བའེ་དྲསསུ། 
ཛཾ རྟད་མུ་ནོདྱ་སེས་དྲུ་ཆ་ལཆནྲ་བྲིས་འདུ་ལ་བ་ལྟར་རེག་པ་ཤིན་ཏུ་གིམས་བྱ་་དགོས་ཏེ། འོན་ཆང་བན་པ་འཇུར་དགས་ནྭ་སོམ་ལྷ་ས་སྙན་པའྱི་ཆེན་ཅི་ཐོམ་ཞུལ་རྟོག་བདང་། ས་འཕོ་བ་ཞེ་གྲྭ་སོམ་ཆེན་ 
གཡར་ཁུ་ཀུན་ལ་འོང་། འདེ་ལ་ལོམ་འྲཕ་བཤོལནས་ཡུདཚམ་རེ་གསེངས། དེ་བ་ཟོད་ཤེས་པ་ཆྩུན་གྲན། ཤཱར་བསྲིསས། ཆུང་རིག་གཅི་གུབླགིལཞས་དན་པད་རཆདང་བས་བླསམོས། 








ཡད་ཁོ་གའཁྱ་ལུ་ཁ་འྲ་བམསས་པ་ཤོ་ཙམ་ལ་བཤོལོ། འེ་ལྟ་བུའི་ཁེམ་ཉོད་སྲེལཞས་ཁམས་དང་སྷརཏ་ཚང་ཟིན་བར་ཤ། འུ་གསདབུ་པའི་རིགས་ལ་ཉམས་བཟངྱ་ཤི་འཕེལ་འགིབཅེག་འོང་བ་གཞིན་ 
398 ྲཅས་ཡིན་ཏེ། ཅྱི་བྱང་དུང་མུག་རཱི་ར་དང་ཆུབ་རེལསྱ་བས་པར་ཤུགས་འབུའ་དྲུ་དན་པ་གསལ་འདེབས་ཐིན་འའེ་བས་ཤིན་ག་ལེ་བྱ་སངས་པས་ཆག ] †༈ །༈བྭ་ཁེ་བ་ཟང་གེ་དི་བ་ 
ལེགས། ་གནས་ཆབྟརན་པོམདན་སྲཕསཱ་བཅི་བསྔ་ངགས་བའྱེ་སན་ལེན་པ་སིད། ༣སའ་གའ་བདབ་མད་དུ་བྱསུར་ལ་ཐོང་། ལེས་འགའ་ཕོར་བཆནུའྱི་ཕེད་ཙམ་ཁོང་ལདྲ་སི་གཟུ་གྭཏཱ་ཞོག་ལ་ 
བསྐེམས། ཧྱབས་འཚ་སགས་་ ་ཀྱི་སྐབསསྤ་སོད་ལམ་དབྱི་ཏེན་ཡི་དན་པའེ་གསལ་ཆ་འགིབས་པ་ཡིན་ཀང་། ཛ་ཐོགྲན་ འགུར་བམད་བསྱ་ཧོན་དུ་མིའྲགོ །འདི་ལྔ་རེས་ཐབ་ཡིསྒོམ་ 
ཟེར། ལར་འདྲི་སདྱྭ་བསཔས་ཨྡས་དུ་འོ་ཁམ་མི་འགོོ་སམ་པདི་ཀླརམ་ཏོག་ཁོ་ཡིན་པས། ཚེ་ཚོམ་ཆི་འཕེན་སྭ་མོང་བར། གང་ཡརྦ་བི་ངོ་ལེར་ཅེརྭ་ལཱེས། ཉན་མོངས་ལ་གཉེན་པོ་ཟླ་༢་བམད། 











× ༢༡ །བེ་རང་གི་གཉིན་པ་ཁོརང་ཆེ་བད་གསང་སཱགས་ཀི་ཟབ་གནད་ཡིན་པས། ཉེན་མོངས་ཁོརང་གིག་ཤིས་ལ་ལཱསཾ། རདྱ་རུད་དྲུ་གུབ་པ་ཞིག་མེད་ཐག 


398 འོདོ་ཡི།། 1 ཆུ་ཕོརོ་མག་ཐོག་ཏུ་བཞག་པདེསྤ་རམ་རོག་འཐོར་བ་བ ཕད་ཅེང་སེམས་ཤི་སྒིམས་ཆ་ལ་ཕན། དེ་ལོ་དོགས་ཁི་རྟོག་པནྡུང་ཟད་བྱང་རུང་། ཉོག་པརྟེཾགེ་པར་ཤེས་ཕྱིན་སློ་དུ་མི་ 

འཐོ །ཡའ་གཞས་ཅིནུ་འྭུག་གསལ་ཆིན་འདུ་གཏུམ་པའི་ཚོར་བྲ་མེཞེ 'གངྱ་བསྤ་༅ར་འོང་། འེརརང་ཆོད་གཞན་ཆད་གཉིས་ལསརང་ཆེད་ཨི་ཐསས་འགོ་ལང་། དེ་ལ་བཌེཤ་ནས་ 
@ ཟུསྟསཁ་ཇ་ཞིང། ཝོི་ཌང་་པང་ ག་ལས བོགགསར་་ད་་་ ས་ག 
དཱ ' ཁྱང་ཏུ རྨི་ལམ་ཨི་ཐོག་ཁུ་ཁྲན་པ་སླབན་བམཉང་གེ་མརཨེ་ནང་དུ་གསལ་ལྲ་ཡི་རསི་མདོན་པར་དེ་ཁདྱ་ཤིས་གནོས་པས། ད་བཟོདེ་ཉིནམཚན་འདྲེ་ཆུ་ཡོང་བ་ཡེན། ༈ ༈་བླུ་ལོ་བཟང་ཀྲི་འི་ 


/ 








400 





བ་ཤིན་ཏུ་ས་གས། གཉིད་ཆི་ཨ་བསྟྲན་རུངསེ་མསན་ང་དུ་འདུས་པའྲི་ཉེཤྭ་གྱི་ཡི་རོལ་གིི་སང་བ་ཐམས་ཉད་འགགས། དེ་ལ་རིག་པའེ་གསལ་ཆམ་ཤར་བས། ཁའོས་འཛིེནྷ་ཆུའེ་ཏོག་པ་ཡང་མེད། 
ངོས་འཛིནམ་ཁྲནྲ་གི་དྲན་པ་ཡང་མེད། རུམ་ཤེས་གཞི་ཐོགོ་ཏུ་ལོག་ནས་ཐིམསེ་འདུབ་པ་དེ་གཉིད་དུསོངབ་ཡིན། དིའི་དུསསུ་ཡང་གཉིད་འཐུག་དུས་ཆེརམེ་ཤེས་བལ། གབ་ཞུས་ཤེས་པའེ་ 
གཏིང་ན་ཐང་ངེ་ཡོད་པ་འདྲང་ཞི་ག་བང་། དེ་ལས་ཀུན་གཞིའེམལྔ་རས་གཡོས་ཏེ་བགཆགསྤ འི་ལྔ་བུལ་སང་ཟང་ཟིངྱ་སྣ་རོགསས་འཆར་བའི་དུས་སུ། ཐོགམརང་མཚནདྣ་ང་ངོས་འཛེན་ཞོ་སྟམ་བའེ་འདུན་ 
པྲད་གབོ་བཏང་། དན་པའི་དར་བྱསེད། ལུམ་གནད་མི་བདེ་བ་འཉམས་ཡོད་པ་ཞིག་གི་བདཞས་གཉི་དདུ་འཐོ་བརྔབས་པས། ད་བཟོད་གཉིདྲ་དུ་གཟིམས་སོད་དྲུག་ལཉི་ད་དུ་སོང་བ་ཡང་ 

ཀྭ ཧཉམས་བྱུན་ལོང་ངེ་བ་ལ་གཉིང་ན་དྲན་པལང་ངེ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོང་། དེ་ལས ང་གཉིད་ཤས་ཆྡེརུ་སོང་དྲུས་དན་པ་དངྱ་ནམ་རོག་གཤེས་ཁ་ཞིམ་འཐོབ་ལ། ཡངྒ་ནམྟཏོགྲ་འམ་ཤར་ 








༢༨ ༄༅། ° །བ་དང་། དྲན་པགསལ་ཡེའེ་ཡོད་པ་ལ། བཉིད་ངྲ་སོང་བམི་ཤེས་པ་ཞིས་འོང་། འ་ནས་གཉིད་སད་དུས། ཨ་ལེ། དཡདི་རག་གཉིད་སངོ་བ་ཡིན་པ་འཐུག་ 
༧ མ་པང རེ་ཨྭ་ཨིུ་ཟསབསས་ལྱ་བང་བད་ལའཐ།། ༈ །ན་འིས་ཡཧིའི་བ་ཡགས། ར་གསང ཤེསཔྲ་ས་ད་ཅ་ཚད་ལནཔ་གཡ་ཆབས། བམས་ 
ལང་ བབས་སུ་གཞས་དུས་བཟོ་བཅོས་ཤི་ཐེས་པ་མྲ་ཟེད་པར་གང་ཤརྱ་གི་དད་བསོ་བཟུང་ལ་ལོདདེ་ཞོག །སྒོམ་ཞྭ་གྷ་ཏོ་ག་པ་དང་འཇེས་པདང་། ཆམཉོ་གམ་གོམི་ནོན་པ་ ཤྱུང་དུ་ས། ད་བཟོད་ 
¢ཤྷཾ །ཡུས་གཤུད་གནུན་ལསླུང་སེམས་བཅིག་ཏུ་བསླྲིཡ། དྲན་པའི་གསལང་ད་བཏོན། ཤེས་པ་བྱཆབཕད་ལ་བསོམས། དྲ་དུྱ་ཁརྒ་སམ་མི་བདི་ཞེད་ཤིས་པ་འཚུབ་ཐིལ་དངྡ་མུགྲ་སྱ་བདྲན་གམོ་འབྲོ་བཤེ་ 
རུ ནས་གསོལ་འདེབས་སགས་ལ་ཁ་བྱསུར་ནསནུང་ཟད་ཡེབསསུ་བཅུ་ག །དནས་ཡང་བན་པ་གསལ་བཏབ་ནས་བྱསམས། དེ་ལྟར་ཁིསྙ་ཉ་དྲ་མམྲ་ཧིན་བྱསངས་པས་ཁདྲ་ཅེས་འྱ་འེབས་ཞས་སམོས་ཇེ་བདེ་ 
















ཡ་འྲ་ལོབ་ལྡན། གརྒ་ལར་ཧཱིང་ནུས་གླ་ཉེད་ལ་བྒ་གམས་ཨང་། །ལགས། དང་པྱོ་དྲ་པ་བསེནནསྣརམཌོག་གི་ངོ་བོལ་བས་པས་འཚཚུབའི་འཕོ་ཆད་ཞས། ནྣ་མརོག་དདྲ་དན་ 
༧༩ པ་གཉིསཅི་གཞྱི་ཉེག་བཀག་པ་བཞིན་སད་ནས་འཚདཙམ་རེཁད་དྲེ་ལུས་པ་འབུབ་ལ། དྲེ་མུས་ནསྲདན་པ་བསྙེནྱ་ཁིནྷ་ནམ་རཱོག་ཁངས། ཆམཆཱོག་ལངས་ཅིནྲ་དན་པ་བསྟེན། འེ་འཛའི་ཀར་ཀོ་ 
ཡསོང་ནས། མཐར་དགུགས་བརགས། རྟོ་ོངྒོན། མིགླྭཡིད། ཐེ་ཚོམ་ཟ། མདོ་དནྲ་ནམ་ཏོག་འཆལ་མཁན་ཅིག །དྲའ་པས་འཇིནམཁནཅིག །བཟུང་ནས་གལ་མཁཊཅིག་། 
དེའམསང་སམོར་ཡོད་པཁའ་པ་ཡས་བག་འདིས་འོ་བྱར བོར བབས་འདུང། །དེ་ལྟ་ཆ་བཟང་པྒོས་རམ་བཀོལ་བ་ཆིགྲ་ཐོག་སནས་ེན་འཕུར་ཀུན་ཡ་བླ་ཆགསཞ་གསནནྱ་བུད་ནས་འགྲོ་མི་ཐུབ། 
གལྱི་བངསཔས་ཟིནསྤཤིས་གང་འདེད་དྲུ་མེབས་པལྟན། སྒོམ་འདི་ཡང་ཁྲོག་མར་ཐུཉ་ནུང་དུ་བཞུག །ཡང་གསེངས་ཡང་གསེངསླ་བས་པས་ཁད་ཡི་འྱའི་བསནས་བླསོམས་ནེ་བདེ། ༩༣ གོ། | 








¬ [༄༅ ༦ །བསྒེམ་པའི་འོས་བངའེ་སྤྲེའུ་ཨེ་སྙང་ལངས་བའྲེ་བྱད་བཞིན་ལྟ་སྣངས་དྲག་ཏུ་གཏད། འིག་པ་ངར་བསད་ལཉུརེ་སྡོད་ཁང། ཤིས་པ་དབས་སྙིགས་ཡེད་ཞས་གསལ 
༧༡༠༠ སིངའེ་བསྡད་འོངམཆེས། ལརགསརབ་པའི་འིགསལ། གྱངགསྦུ་བགསྒ་ཤེས་པ་དསཆད། ཐོའི་དྲན་ཞོགས་ཡངསྐཊསྣ་རམ་ཏོག་མགོམིནོན། ཨོོདོ་དགསནྷ་ནམ་ཏོག་ངོསམ 
ཟིན་པའྲ་དན་མེད་ཁ་འབྱམས་ལ་འཆོར་། བའི་བཉི་སྣསྐནཆེ་ཤིག་ཡིན་ལགས། གྲིམ་ལྷོདཚད་ཁ་ཟེགས་ཤྱིན་མཛད་བ་ཞུ) གསྦམ་ངུགམ འ།འའོ། ཡིད་དགས། ཨཱཿ 
% ¦  ལུགས། འགལུལ་པར་འལ་པརཤེསན་ད་གཅི་གྲཔས་དོན་འྔ་གབ་པཞིག་གདལྟསེ། བཟེས་ནནྡ་ནམསཤིས་འབུམ་པ་བདེན་པར་བཟུང་བས་འོ་བྱཧལདུ་བརུག །འཁོར 
དསྲ་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འུལ་པ། འེ་འཁྲལ་བར་ཤེས་པ་༡མས་ལེན། དེ་ལ་ཐག་ཆོད་ནས་བྲ བལ་བའེ་ཇེས་འཐབསསུ་མི་འཆོར་བ་ཏོགསཔ་ཡེན་ནམ་སྙུམ་ལགས། ཆེས་ 











ཟླབ་ཆིནྡཾ་ཐཱ་ལྐས་ལ་གདམས་པའོ།། །ལགས། བཏན་པམ་ཐོབ་ཨི་བརྭད་ཉམས་ཆི་མགོདམན་ཁོག་གེ་བ་ཞིག་གངྱ་བསྲ་བང་འོར་མཁན་ཡིན་འདྲགྱ ཡང་། ཤས་ཆེ་བ་བན་ཐོགྱ་དྲན 
494 པ་འརྩེགས་དྲགས་བག་ཤེས་པ་དམཆད་ཞས་རྟོག་པའི་ལཡན་ལང་བཞི་གདང་། བདེ་གསལམསྟི་ཏོག་པའེ་ཉམསྤ་ལྱི་ཚིའི་ཟྲིན་དྲུགཆེད་དྲུ་མ་བླསམསྱང་གང་ཤར་གསལ་ཧྭོང་རྗེན་པར་བུད་པ་ 
མལ་ ཞམས་ཀྲེ་རེ་འང་བལ་དྲུས་རིག་པའ་ང་བོ་མི་འྱགུརྦ་ཁངྡ་རྲེན་ལངྱ་ལང་ཡིད་ཆ་སམདོག་ཁ་བོ་ཁོ་དང་ཐལ་འགོབ་འདུག །ཡབདེ་ལྱ་སངབའ་དྲུས་དྲན་བའི་ཚིརྩརིརསྲ་བས་པར་ 
བཞེན་མེདྱྭ་ཆ་ཡེན་དྲུ་ཁོད། མི་བདེ་བའེ་དུས་གསོལ་འདེ་བས་སམ། ཁ་བཏྲོན་བཤགས་སྐྱངས་དཔེཆ་བྷལ་བ་སོགས་ཡེངསྤྱ་ཉྐན་རལ་ཁབྒསརནསནུའ་ཟད་རེ་སམོ་འཕོ་བཅད་ལ་ 


ཟི 





ཡེབས་སྲུ་ཞུག །ད་བ་ཟོད་བྲན་པས་བ་ཟུང་སེ་བྱམངས་བས་ཤིསཔ་དས་ཆད་པའྱེ་སྨོན་ཡྤི་ཞན་ཕན་ཤེས་ཁབསམལགས། ལར་ཤེས་པའྲེ་རལྱ་པོགས་མེད་དུ་མྣསབསན་དྲན་པས་བཟུང་ 


4 


ས་ལན འདི ལྐུཔཉམྱ་ནམསྟ་ལ། 





པཿ རི ༦ 


།ནསབསང་བླ་ཆང་ལཁང་སྨོའ་ཅིག་འདུ་ག་པས་ '༡མས་ར་ལྱ་སངས་བ་གཞད་ཆ་བར་གདའ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་བོ་བཟང་ཡེནཏན་ལ་གདམས་པའོ། 


།གཞན་ ཡཡཨྤཾལ་ཿ ་བའི་བ། ནསམེད་པས། 








སྲ 


།སྒམ ལྡན་སྙིང་གི་དཀྱི་ལདུའཆངས། 


སམ་ཕྭཁུ་ཡ་ཁ་ཚཾ། 


༤་༦པང༽༨ ༤ 
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༥། ༄༅།  །གནད་ཅེ་གནམས་པ་ཉམས་མོང་འདུད་རིའེ་ཆིགས་བའྲའུགས་སྟོ།། ཨུཁསིདྡིཛ་“ཱུ། ། 
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༄ོ། འབྲི །ཞམོ་ལྭུརུ། བྲ་ནས་དོ་མཚན་ཉན་ལེ་རོད་གིནགས་ལྗ་ངས། གསང་བཅེན་པོགས་པའི་ཕྲལ། ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྦིན་བཞིན་ 
དུ་འདུ་བའི་ཚོགས་ཁང་། གུ་ཡངས་བོ་བདེའི་གཉེར་མཛོད་ན། མི་ཆོགསམ་བསགསསི་འགུར་ཇྲོ་རཱ། རང་ཝུལ་ངན། མི་ཁྲསང་། རང་གཞན 
ཐམསཅདྲ་གི་མ་ཐོངས་བཀྲུར་མེད། ཀུན་ཆི་བླརེས་པའི་ཡཱཡ་དུ་འར་རབས་དཔའ་འཁུམསེ། ཆོས་ཤི་གཏམ་ཚེག་རེ་ཚིག་གཉིས་ཡབྱ་རཱ་ལདྲ་ཁང་། མླེ་རམས 
ཡིད་ཆསསྙི་སྭ་ཞིང་། ལས་བསོག་འགའ་ཞིག་གིས་ ལྟ་ཉིན་དུ་འ.ྱགར་ཆི་དོགསཔས། སྒིསརབས་ལས། མིརྣམས་ཆེས་མིན་ཁྱེད་པ་དང་། །འདོད་པའི་ 
ལོངསསྟོད་མངོན་དགའ་ཞིང་། །དདྭ་རུང་ངོ་ཚ་མད་པའེ་ཆ། །ཁབརོག་བདུག་ན་བདེ་བ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརདུ་འེས་མོདྲ་ལེ། འོནྲ་ཁང་མཚན་ལྡན་གྱིབ་ 












































༄༅། པ །མ་དམ་བསཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་བཀའ་དྲིནལས། གདམས་དག་གི་གཞད་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཚུད་དེ། རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཨེ་སྟེང་ས་སུ་གཏན། 
་བ་བཞས་༡མསྦ་སུ་བངས་ཤིང་ཆོང་བས་འགྲུབ་པའི་ལབྱ་ཆུ་ཚིག་གསུམ་རང་མཆིས་པ། གཡ་ཏེ་བདག་དང་རིགས་མབྷཉ་སོད་ཕུལ་གཅེ་ག་པའེ་ཉམས་ལྡེ་ནྲ་ཟེད་ ནེ 
ཙགི་གཟིགསན། ཡར་རང་གིདགྱེ་སརལ་འེས་ཤེས་བླམེད་པའི་གསལ་འདེབས་རིན་ཐད་མེད་པའྱི་སིསསྤུ་བ་བའྲེ་མིར་དང་། ངང་ཉིད་ཆར་བརྟནཔམ་བབབརད་ ་ 
ཇི་སྟར་ཉམསམྱུ་ཆེང་བའི་དོནོ་དེ་ཀ་ལ་འིསཆགས་ཁྱི་རི་བཤེནདགོས་པས། བརྗེད་ཐེ་དགོསྣ་སབས་ཡོད་དམསམ་མོ། ཚཱ །དེ་ལ་བདག་གྱི་བམ་ལ་གསེལ་ 
བ་བཏབ། གོ་གསུམ་ གིཿབེད་བཅེངསརྣམས་གཉུན་ཏེ། སེམས་རང་སོར་གཞག་པའི་ངད་ངསའབཟུདནས་བཞོམོསཔས། དེའི་ཙདྷ་ཝཱ་བདག་གིས་སེམས་ལ་རྟོག་ 





















བཅི་བྲད་ཞིག་སས་འང་དམ། དེ་རོ་ཤེས་པྱ་བེདྷསཱམས་འཧྱུན་པ་ཤིམཨེ་བཏད་བྱཞ་ག་པས། འདྲུན་པ་དེ་མྲ་བལ་གི་བཀྲ་ལསེམས་ཁོ་དེ་ཐོག། ཨང་ངེ་མདྲེ་ཁེ་འདུག་པ། ངེ་ཉེག་ལུརལ། ། 
410 ཁདུན་པྲ་བལ་བ་མ་ཚོར་བའད་ཞི་གཡ་སེམས་ཁ་ཟང་རོག་པར་ལོག་འྱུ་རཊས་འགྲོ་ཡི་འདུག །དེ་ལ་བཀུགས་དགོས། སྲང་མ་དགོས་པརའོ་ཤེས་པ་རང་ ྟོག་པ་ཁོ་རོང་དྲན་པར་ཐ་ལེ་བུད་ 
བྲག་ལེ་འཇུག །འདད་ ཆ་གས་ལ་སགས་པ་ཏྲཞ་མངསཔ་གངཤར་པཏག་པ་དུ་ལ་ཆར་བྭཝསཔས། སེམས་ཁོ་དད་ཉེན་མོངསསྱུ་ ཤར་བྲས་གཏོགས་གཞུཞཞསསས་པ་ཡང་མི་འདུས། །སེམས་ ྣ 
དང་ཉན་མོངས་ལ་ངོ་བོ་བདད་མི་འདྲུགཔས་སྤངྱ་བ་ཡང་ཁོརང་དུ་འདུག །།བོརང་དོ་ཤེས་པ་ལྲ་དནཔ་ཟེར་བའེ་ཐུ་སྙད་བཏ་གས་པམ་གཏོགས། ཕོགས་གཤེ ཅས་འོངས་པའི་གང་ཟག་ 
གཞན་ཞིག གིས་གསལྱ་ཆུམི་འདུགཔས་མོང་མཁན་ཤང་ཁོརང་དུའདུག །རྫས་སྔ་གས་རྟེན་འགྲེལ་སོགས་བཅོས་ཐབས་གང་ལ་ཡང་འགམ་ལུ་ཨ་བར། །བོརང་ག་གཉེན་པར་ཁོརང་ཆེ་བ་ ། | 








¿ ༡ ༦ །ཞིག་འདུག་པས། མྤང་ཟབས་ཤང་ཁོརང་དུ་འདུག །དེསྤན་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་འཛེན་པའི་སེམས་ཁེས་པད་ནས་ཁོས་བྣསས་པ། ལམ་གྱི་ཐེག་ཕསྣ་ཚོགས་པའི 
411} ཚོས་དང། = ཤིསྱ་བ་དངོས་སྱུ་གུབ་ཚད་། མིང་གི་ཐགས་ཚད། ཉམ་སསུུ་པོང་ཚད། འའྲེ་བམས་ཅདནི་སེམས་ཁོ་རང་འཁལ་བར་ཤར། འབུལསངྱ་ཆང་དུ་འདུ་ག་གོ ། 
ཌཱས་ཏོག་ཐོ་བུར་བ་གནས་སབས་ལད་ཡུད་ཙམ་དུ་འདུག་གོ །དེལ་འུཿགྣ་ཚམས་བརདོར་འཁལྗས་ཆེན་པོ་ཞིག་འཆར།། ` དི་ངོས་འཛྲེན་དགོས། དྲེ་ཙམམ་གཏོ་གསད་ལྟ་བདེན་སྣང་རང་ 
ཌ ཕཡེནྡེ་གློ་ཆཱ་ཞིག་འདུགསྟེ། དུས་བྱལས་ན། བར་འོ་རིག་པ་ཏཾནམད་དྲ་སོང་བ་དང་། ག ཤིན་ཇེའྱི་སེས་བུ་སེགས་འཆརབའི་སྟབས་ཁྱེས། དྲེད་དདངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོདན་ 
༢ །མ་གཏགོས། འཐྲལ་བའི་ངོ་བོ་ལ་དྲ་ཝདང་བར་དྲོ་ཁད་མེདསམམོ། །ལྐོསལོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡང་མུན་ཛུ་བ་འ་ཁུལ་བའི་སྣང་བ་ལབདེན་པར་བཟུང་བ་དེ་དང་གིས་ 











་གྲ་མོ་བྲགང་ནས་འཁོར་བརའ་ཁམས་འདུག །སྣང་ཞིང་སྲིད་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་འོས་བརྟགས་མིང་སྟེང་བདེནམེད་འཁུཡ་བའེ་ བུ་འནུབ་འདི་ལ་བརགསྦ་ཉིན་གཞིགས་ཤིན་དུ་ཕགས་བུག་ 
412 ཞཾས་བཟུང་ས་མི་འདུ་ག །བདེ་སྡུག་ཡུགས་ཉེས་གང་ལྟར་དུ་འདྲུགྲ་བང་སེམས་ཁོའང་ཀང་ཨིན་པཱ་ཁད་ཡང་མི་འདུག་པས། འཛྲ་བའི་སང་བ་འདེ་བདྲེན་མེད་དྲུ་བགཆོད་པ་ཞེགྲྭ་བུང་། 
་ཐག་གཅོད་མཁན་བྭ་གེས་པོ་རང་ཡང་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སྟང་པཉེང་དུ་འདྲུག་གོ །རེ་ལཱར་བང་པོཉི་དྲ་རས་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་ཐག་བྱརད། ཐག་ཆོད་པའི་དྲོན་ལ་ 
འཐེས་བཞེན་ཆི་བགཆག་སྣསབས་ཤིང་བསློམ་བས་ཤྲི་ཤང་གི་ཞེན་པ་མཐའ་དགངང་གི་ལོག ། ཤེས་པའི་ངོ་ཁོ་འཛེན་མེད་ཐང་གསལ་གཟུང་འཛིནྷ་གེ་ཁརནས་འྲ་ཐོན། ཡིདྲ་ཐེད་ཅི་བོ་དང་བལ 
ཞས། སྦར་གནས་འགྱུ་ལཆིས་བཞངས་འབའ་ཞིག་བཏང་དགོས་པའ། ཐགབྲ་རཱསའཐེང་མུལ་འབུད་པ་འདད་བའི་ཉམས་ཁོ་བོའི་བུན་ལོགས་སྲུ་མངཀས། ཤཤེས་པ་ངས་ཆོད་དེ་བ 












£ | ༄༅། ° །སྟེང་འི་ལུང་བདྲ་བ་ཞེག་ཁྱུང་ངོ་ ་ཀང་ཁཿ་ཡང་རཿ ད་དུ་མི་ལཿ དི་དྭགྱ་སོརྲ་ཡི་ངོ་ཏི་ང༔ ཁག གླང ཤའ ཉི ཤོཿ 
= དེས དུཿ 
4)3{ གཞུད་བ་ཞིག་ཡོད།  ཁོང་དྷྭ་ལ་བ གསྟན་དོཏིདེ་སྱས་བཡི་ཡག། པ་ལོ རྒྱུ པས ཏཱ པབ རད་གྷ་མང་ལགས་པ་ ་གྱེསྩོོྱི་ངོ་ ༡ཤད་རང་་ 
ཉ་ཁཞུཿ གུ ལྦ དཀེ།ལེགས་འྲ ལ། 


༤#༢༨༨༡༤༣༦ 











14{4 


415 














༄༅། 





།གནད་ཤྱི་གདམས་པ་དེ་ནེ་དྩིང་པོརབ་གསལ་ཞེས་ཀ་བ་བཞུགས་སྱེ 


ཙཾར། ོ 









































རེ ° ན་མཿ པདྨ་ཀ་ར་ཡ། སངསྦ་ཆས་ཀྱུན་བི་སྲ་བུགས་རེའི་སྣང་བ་ གླེདསུན་འཁུད་ལ་སྙེབས་ཝཱན་སྒྷ་ཚེ' 
འི་འཡོས། དའི མར་པ། གསགས སས 
བས་ཁང་། །ཆེ་ དས་བསྱ་ཆསག། | བེད ས་ས་ས །སུག ་ 
དེ ཡུད། །ཆེས་མཚར་འགོ་བའིེམསྦ་ཆུད་སུངསྦ་ཆདས། །བླ་མར་བའི་ཐབསམཁས་རི་ཡེ་ཆོག་ལ་ཁན། །པྱད་ངག་དབང་རིང་འབྱུས་ཟེའུ་འབྲུར། རཾ 
གཞོགོ་ཞྱི་ལག་ཐོ་ཡས། །ག་ད་ཊཀ་མརྱ་ལླིང་པོ་པ་ དབླམས་པ། །རིགས་འཛིནབྱ་སད་པའིད་གངོས། ཡིང་འབུས་ཟླེའ་འབུར་བྱཞུགས། །ཟབ་ 
་དེ་འདི་ར་བཀོད་དོ།། དེ་ལ་ཁྲཾ་སོཁ་ཐོགྷམ་མེད། པནས་འཁོརབརའཁམས་ཤིང་ ཁི བརྡ་ར ནབྱསད་པའི་དགངོས་གསང་ཁྲཊ་མེད། །བདུས་གིས་ཉམས་སུ་ཆོང་ 
ཁྱམསོ་ཤིང་ཡུས་ཀི་འདོར་ལེན་ཟས་པ་གངས་འི་བཅད་དུ་མེདྲ་ཁང་། ཐམསཅད་དོན་མེད་དུ་སེངཞས་ 


༄༅།་ 






































































ཆྱི་བ་ཟུང་ཐིཛན་གཉིསས་བཟུང་བས་ཐིག་པདམན་པར་གོལ། སེམསཙམ་པས་བྭ་ཟུང་འཛྲིན་གཉིས་མེད་ཁེ་ཤིས་པ་གསལ་ཙམ་རིག་ཚམ་དྲེའ་དམ་དུ་འདོདྲ་ཀང་ཁས་ལན་གི་མཐའ་ལུང་། ངབུམ་ 
418 པག་སེམས་རང་བཞིནསེད་པར་འདོདྲ་ཁང་། ཁོ་ཕྲལ་དུ་ལུསཉས་དྷོན་སྤིའི་ནས་པ་ལས་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཉམས་སྱུ་མོང་བའེ་ཏོགས་པ་མ་ཤར་བས། བསསལ་བ་གངས་མེད་དྲུ་ཚོགས་གཉིས་བསྲག 
གླི་བ་གཉི་སྣ་ཧུང་བའི་ཁ་བདྲ་རོལ་ད་ག་པ་པ་བྟལོས་དགོས་པས་ཁ་འ་ཁབས། གསང་མགས་པས་དབང་བཞིའི་ཞེམ་ཕལམ་དྲུ་བང་བ་ལ་འཇགག་པས། རང་གཤན་སྣོདོ་བནུད་ཐམསནདྱ་པྭ་རུ་ 
གསལ་བའི་བྱསདའིམས་ང་ང་། རྩྭ་མངྡ་རུང་བ་ཟུང་ཐེག་ལེ་གཞུན་པས། རྩོ་ཆེང་གྲི་རུར་དྲ་བུ་མརཚུད་པའི་བདེ་གསལ་མིཌོག་པའི་ཉམས་ལ་བཞེན་འཛེན་ཆོལ་སྒྲབ་དུང་བཅས་པ་ཚན་བཿསཿི་ 
རྗཾགསརིམས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཉད་ག་ལྟ་བོང་མཐའ་འབྱུས་མེད་པཞམཁའ་དངས་པའྱི་ཀོབ་ཉུར་དཔེ་ཡིས་མཚོན་དུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མཚན་མ་མེདོ་པའི་ཇོ་གསརེམས་ལགགས 














འཁྲ་པ་འདས་གཉིས་ཀྱི་འཁེས་མདོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རངྱ་རམ་གཡྱོ་བོདྱ་ཀྷི་རུང་གིས་འདེགས་ཤིང་གཡོས་པ་ལས། ཡུས་ཁྱི་སྣང་ཁ་རགས་པ་ཤར་བའེ་ཚེ། ནད་གི་ཤེས་པ་ཀང་སོམ་ཟིན་པས། 
ལོ་ཕོར་ལཡི་ ྲ  ་ ༩ ཡི་བང་ཿ „5 བངལ་ལ་ང་ ཤེང =: ༨ རཿ ུ པཿ 
420 ཟོ་ཡོར་ལམིར་འཛིན་པའམ། ཐག་པ་ལཝྦལ་དུ་འཛིནཔ་ལྟ་ག བདག་ལས་པ་གྱི་བུང་ངམ། པ་གི་ལས་བདགྱ་བུབྷསམཱ་བྟཏ་གས་ཤིང་ཏོགཔས། ར་ང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་། རྩང་བ་ལ་གཞནདུ, 
བཟུང། ཕན་ཚྩུན་འདེས་པལས་བཟུང་བའི་སྲུལ་ལ་བཟང་དན་ཆི་བར་གདྱ་ དྭ་ཞུ གསཔས། ཡྭལྣསུག་པལས་འདོད་ཆ་གསྩསས། སིིསུགཔ་ལས་ཞེ་སངྱ་སེས། དེར་ཆགསྲསད་གཉེས་བུང་། 
གཞི་རད་ངོ་མ་ཤེས་པན་ཉེན་མངས་པའེ་དབང་དྲ་མོང་། ཉོན་མོངས་པ་དས་ལས་བསགས། ལསྤ་ཡི།བ་བླྱས་བཞས་འཁོརབའུ གབྱུརདཱ་དཱ་ལཱ་བསས་ ཤིང་། སྣུག་བམལ་དཔག་ཏུ་མེད་པྱརང་དགྱོསླ་བུང་བ་ 


༣ 
ཡེང 


འདི་ལྷིཉན དེ་ལུར་ཀྷུན་གཞི་ངང་ལས་གཡོས་བའི་སྣང་བ་ཟ་ཟི་བན་བྱན་དྲུ་སརཔ་ལ་རངའདེ་རང་གིས་མ་ཤིས་པ་དེ་ལྷ་ལནཅིགྱ་སེས་པའི་མཆིག་པ་ཤེས་བ། བདེགསེད་ལབ་དགྱཏ་བཟུང་། གཞན་མེད་ 












༄། ༤ །ཡགཙན་ཏུ་བཟུད་བས་ཉེན་མོངསསེས་ཤིང་བ་གགས་བསོག་པད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་བའིམ་རིགཔ་ཞེས་བ་སི། སྐན་བངགག་ཞནཅྭ་འཇིན་པཤའམ་བོའྲི་༡བ 
མེ ཡིན་པས། དེ་ལྷ་ལསེནས་བདག་པ།ཞནདུཡི་འཛིན་པ་གོལ་བའྲེ་ཆ་བ་ཡིན་པརྲ་ཤུགས་ྱིས་གོད་གོསས། དྭ་ལྣ་༡ལ་འྱབོར་བླ་ནམས་ཀུན་གཞེ་ལས་འཁོར་འདསལ་ཚལ་འཁྲ་བེཆྲོ་ཁུང་གི་ལྕོ་ནསགཏ 
རྒིུཿཔསས་ཆེརའཛ་ཅིམཁནས་འདུག། ྲས་བལསཞ་འྲ་ཁུལ་པ་དང་ཞོལ་བཟི་གནང་བམས་ཅད་འའི་ལ་ཡོད་པས། བྲ་ཁུམཔཡི་གཞིར་གཅེད་པའི་གནད་ཟབས་ཞིགང་ 
དྫ གོ་ཁུགས་སོ། དེ་ལས་ཇི་སཱར་གོལནུལྐཞི་གོང་ཝཱར་ཀུན་གཞི་ངང་ལས་གཡོས་ཏེ་དནྩསང་སྣ་ཚོག་སྐསུ་ཤར་བའྲ་ཆ། ཐམསཅད་ཟིག་པའི་འངྩ ཚལ་དུ་ཤེས་ཉ་ང་བདག།ཏུས་བཟུང་བས། གཉེས་ 
= འཛིན་ཆི་རོགཔརང་སར་ཁོལ་ཏེ། སེམས་ཡསམྱ་བུད་བཞེ་སངསྤྱ་ཆས། ཡུང་ལས་མྱ་བུང་བའེམན་ངག་ །རྒྱ་ལས་མུང་བའི་འབསབ་ཤང་ན་ས། ཝར་དན་པ་ཡེན་པ་ལྔ་ཡིས་བཟད་པོད་ 








ཟྲེཞ་ཏེ༽ ཆོས་ཉིད་ཤེ་བད་ཚང་རིག་པས་ཡེ་གོལ་ཟང་ཟལཆནཔོར་སྐད 
།ཁྲར་འདས་འི་འཚེསམདོ་འདེ་ཤིས་པས་འབུལ་བའི་གཞི་ར་ཆོད། 
བསློམ ས་པ་འང་ ། 


སོང་པ་ལྟ་བྲུ་མ་ཡིན་པར། ཡི་ནས་རངྱ་བཱངྩལཱན་ཁུཁ་འྱགར་མེང་གདོད་མའི་ཡེ ཤེས་རེ་ག་ཡ་བཟང་ཡག་མ་ལ་བུཙནས་ 
ཅིག་གི་སངསྤྱ་རག་པ་ནི། དཔལ་གྲུནཏུ་བཟང་པོ་ ཞེསྱ་བྷས། དྭ་ལ་ཡང་གནད་འའེ་རེག་པས་འཙང་རའ། འི་རབ 
འབུལམེད་ཁིརང་མཚང་རིག །ངི་ལྟར་བཱས་ན་འཚདྱ་ཆ་བའི་གནད་དང་ཁྱད་ཆོས་ ངོས་ཟིན། ཅི་ཡིན་འདི་ཡེན་ཆམེད་པར། རྣམརྟོག་བཀག་ནས་མུན་ནེ་ཚོག་གེ་ 
མི་འཇྷས། བབང་ཕོརབཏྱཾ་གུར་བཅིག་འདེ་ཁནས་གོལ་བརྡ་ཡུར་ལ། དབང་པོའབེངམན་ཆབ་འདི་ལཱར་གཞྱི་རཆོབ་པའི་དོན་ལ་གོམས་འདྲེས་ཤི་བརནུ་པ་ཐོབ་པས་ཟོལ་བུའོ། | 
།ད་དེ་རང་གྱི་རུད་འོགཏྱསརཞཾས་ཉམས་སྭུ་ཁངས་བལ། ་མི་དདླ་ནམ་ཁ་ལེང་གི་དབར་དྲུ ཤཁན་དག་མོང་འཇོལ་འཇེད་ལ་ལུསནསྭ་ས་ཁམི་ཟེནཔས་དབེན་པའི་གནས་བསྟན་ལགྲུབ | 
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ˆ|༄༅། པེ །བདྱ་ཀུསྭསུ་བྲསིང་། འཁོརོབ་ལྭ་བོམ་ལོགྲའ་ཡེད་ཁྲཁུལསང་གིེ་ཇེས་བྱསགསས་འཆོརབས་དུས་དན་ཨིསི་ཆ་འདེ་ལྔ་དག་ཞན་སུལ་ཡང་བདེ་བའི་གྲནསྐམ་ཤས ༈ 
༡༡༡།ཨེད་པ་ ༢ཿཤེས་པར་བ། ་གཏན་གི་ར་བྷ་ལོསྐ་ཞུ་སྣ་བཱ་མ་དཀོནམཆོག་ཡིན་པསཅེ་མཛད་ཁེད་ སུ་ཁྲི་འོ་བཀལ་ལ་མཆད་པའི་ལས་ལུ་འབད། ཐེག་ཆེནསམས་བྱསེད་ཆོས་9ྱི་ཆ་བ་ཡིན་པས་ 
བགེ་བཅྲི་བེདྲ་སེམས་ཉན་ཅི་དོཞ་དུ་དམིགས། དབགྱ་ཐོརོ་སིརླིས་པ་གང་ལ་འད་གཡང་ཁ་ཡབས་མིག་ཡེངས་ལམ་ཤོང་བརཤདྱན་པའྱི་ཆིས་བ་ཟུང་། ཁྱད་པརྡ་རཱོགས་པྱ་གེ་བའི་ཐབས་མཆོག 
: ཛར་ཕཱཨཱསའི་མསོ་གུམ་ཡིན་པས། མུསོགས་དམི་གསྟ་རེན་ཡོད་ན་དེ་དང་། མད་ནམྙདན་ཡི་ནམ་སཁའ་འས། ལྟི་གཞུག་གྭང་བདེ་པར། ལིན་པོ་ཆེའི་ཁྲ། ཙི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ 
ཁ་འབ་གླེ་ར་བའེ་བས་། ཉིད་ཡེ་ར་བཞྲུགས་པར་བསམ། དེ་ལ་བ རུད་པའྲེ་པམ་ངང་། དཀྲན་མཆག་གསྟམ། ཕྱོགས་བཅུའིསང་སྦྱ་ས་ཐའསེམས། ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས། དཔའ 











༦ པབ ༥ ༡༡༠ ༦༩ ¿ ¬ ༽¬„. ད +; པ ›- (༽ ༤. ཟོ „6. ༣ .. ༦ = ༣ ; 
བོམཁའགོ །ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཐམསད་ཁྱང་བསྟེམལ། མསབསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་འདྲུས་པའྱིསི་གཟུགས་ཆེན་པོ་འེ་ལྟསིང་ལི་ཁང་། རུས་པའི་གཏེབ་ནས་མས་གུས་བེ་ངར་བྱྱསད་ཨ། ཡྲུས་ 
མའེ་གདུང་ཤུགས་དག་པོས་གསོལ་བྱ་ཚེ་གཅེག་ཏུ་བཏབ། མཐར་ ་ུམ་འོད་དུ་ཁཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིས་པསྔ་བམའླེསུ་གྲསངྣ་ཕུགས་བང་རང་གི་ལྕས་ངག་ཡིད་གྱཞུམ་དྲ་བརམེད་དྲུ་གུར་བཞེངང་ལ་ | 
མཉམ་པར་གཞུག །གཞན་ཡང་ཤེས་པ་མཐོ་དམའ་དང་འཇུ།འིགནས་བཅ་དུས་གསོལ་བ་བཏབ་པསྤ་རྲེན་གངྱ་བུང་ལམ་དུ་ལོངས་པར་གསུངས། ཐོམེཆི་དངོས་གཞི། རང་གེའརེག་པམ་བཅོས་ནང་ 
སོར་བག་པའི་དང་ངོས་བཟུང་བས། གསལ་ལ་འཛེན་རོག་མེད་པ་ཡིདྱ་བིད་བྲི་བ་དྲ་བལ་ཞིང་། ལྔ བུལ་བའེ་རོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་བི་ནྲོན་ནས། ་གསལ་པེའ་འདྲུགྲུ་དེ་ལའི་གནས་གཉམ་ 





བརབ་ཞག །དེའི་ངང་ལས་རྟོག་བ་གཅིག་མུནསེས་ན་རྟོག་པ་འེ་རང་ལ་ཆེར་གཏད་པས་རང་ཡལ་ལ་འགོ །ཟྲན་པ་སེབས་སྱ་གུརབཞེ་ཚ། རྟོག་ མའེ་གཟུངས་ཤོར་ནས་རྟོག་པྱྱེས་ཁང་དེའི་ ༡༩༨ 











ཆ ༄༅། །ད་བང་དུ་མི་འགྟསེ། ཡརྟ་ཏོག་མི་རོག་ལའ་ཁྐོབ་དད་ཨེད་པས་གང་ཤར་སང་ཁང་མད་པའི་ལམ་འཁེརྒ་མི་གཞད་ཟྲེན་པ་གཡར། ཞྲོནྲཾ་ཁང་བརྟན་པ་མ་ 
ཐོབྱཀི་བརལ་ཉམས་སགོདམན་ཡོག་གེ་པ་ཞིག་གངྱ་བསྲ་ལང་འཇོ་། ཤསརེ་བ་བན་ཐོགྱཾཏ་བན་པ་བཆེགས་འེགས་པས་ཤེསཔ་དསཆད་ནས་རོགཔའེ་འཕན་ལང་བ་ཞིགཔང་། བདེ་ག 
༧ཉམི་རོག་པའི་ཉ་མས་བཟང་པོའྫ+ཚིས་ཟིན་དུས་ཆེད་དུ་མ་བྒསོམ་ཁང་ གང ཡར་གསལ་སྟོང་རྗེན་པར་བུད་པ་ལ། ༡མས་ལི་ཚི་དང་བལ དྲུས་རེག་པའེ་ང་བེམི་འྱ་གུར་ཤང་། ཇྗེན་ལང་ལང་ཡིད་ཆེས་ 
ཙཱ མདོག་ཁ་བོ་ཁོ་དང་བལ་འགག་འདྲག །འདི་ལྕ་ཐོང་བདེ་དུསྣ་ཆིར་ཅིལསྲ་བས་པར་ཞེན་མེད་ཁ་ལིན་དྲུ་ཁོད། མིབདེ་བའེ་དྲུས་ཡབསྦ་རྐེན་རེལ་ཁ་བྱསརཞསཅུང་ཟདྨ་ཞམ་འཕྲེ་བཅད་ལ་ཡེངསས་པཞུག ༈ 
ད་བ་ཟོདྲ་དན་པས་བཟུང་སྟེ་བྱགཔས་པས། ཤེས་པ་དསརད་པའྱི་སྐོནསེལ། བྱིང་ཆོད་གསེལ་བལ་དམིགས་པ་ཡུས་གཉད་སགས་མང་དུ་གསུངས།།དགྲ་ཁང་། ཤེས་པལ་ངར་བསེངར་ལ་སྣང་དྲག¡ 


















ཆོད་ཉིངས་བསགས་གྱུན་ལ་ཕན། དེ་སམ་མྲ་སེས་འཕོ་བཤོལནས་གསེད་བརང་དག་པ་འདུག་གོ་ །འདོད་ཆགས་ཞེ་མང་སོགས་ཡྲུལ་དང་འགྲད་བཏྲི་ཏེནྷ་ཚི་ཉོན་མངས་དབ།པློས 
426 ཞཾ བདི་ཉི་རོ་ཤེསཿམྭ་གི་མི་ཆོག་གཉེན་པོབནང་བོབསྐན་དགོས་ཏེ། ཧེ་ཡང་ཨེསང་ལྟ་བ་ལ་མཚོནན། བདག་ལ་ཞེ་སངྱ་སེ་བའྱི་ཏེན་ཅིག་ཡོད་པའེ་དྲུས་སུ། དེ་རིངང་ལ་ཞེ་སང་སེ་བའྲེ་ཆེན་ 
འའེ་འྲབ་ཅིག་ཡད། དེ་ད་རིགྱ་རལྷ་ཕུངོ་བལ་མངའ་འཇགཔའི་འཁེན་ལྷ་བུ་ཡིན་བས། ཞྡེ་སདྱ་སེས་པ་ཆོར་བརྩ་འོ།། ཚོ་རྐནས་བཉིན་པྲོདག་པབ་བཅོམ་པར་བའོ།། ད་ལནང་ཉནོ་མངོས་པ་ 
རང་ཁ་མན་གཏོང་རི་ཤིིསམ་བའི་དམ་བཅའ་བདསནས་འདུན་པྲསིམམེ་བཏང་ལ་བཞག །དནསྭ་ཞྲེལང་གིཏོག་པཚྭ་ལངྱ་སེས་པའི་དྲུསསུ༽ ཞོདྱེ་བུང་བོཔམ་དུ་ཞེ་ཝང་ངེ་རུང་ལ་ཆེར་གཏདྲ་ནསྭ་སད་ 
ཁིགྲ་ཀང་མ་ཡེངས་པར་ཀཉེན་བོས་ཁྲིང་ཁེ་བྲ་ཟུང་ལ་དམཅེ་གསཉམ་པར་བཞག་པས། ད་བཟོད་ཞྭེ་མང་རངསར་ཞིནས་གསལ་ལའཇེན་མེད་དྲ་ལང་ངེ་གནསཔ་འོང་། དེས་རེགས་འཕེསེ་ཉན་མབསཔ། 











རང ° །གཞུན་ཁ་ཡང་གདམས་ང་གསི་བཞུད་དེ་ཁྲ་གས་བཅོམོ་པས། ལྕགསཁྱེ་ལགས་གཅོད་པ་དང་། རེའི་རྡོ་གཉོག་པ་ལྟར།  ཁོ་ཁང་གིགཉནཔོ་ཁོ་རེང་ཆ་ནས། ཅིག་ 
427 | པའི་གསལ་འང་བསྐྱེད། ཉན་མངས་བརང་ལི་མཚན་ཉིེད་ཤེས་ཏེ། ཤི་གནད་ཐམསཅད་ཁོལ། མདོ་དྐན་ཏེན་མངས་ ཉི་རོག་བྲ་དག་པོར་ཡམ་དུ་ཐེབས་པ་རང་། འབྲམཚར་༣ 

བཞེངས་པ་ཕན་ཡེནོམཉམ་པ་རགསུངས། དེ་ལྟར་ཡཱཡ༔ ན་བཟང་དན་ཐམསཆཅད་ཡ་རེག་པའྲིརས་སངྐས ། དེ་ཡང་འའྲི་ལར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའེ་གཟྦགསྣས་ཚོགས། མིད ཚོགས། ཛན 
ཟླཾ ཆོ་གསྱསྭ་སང་བ་འདེ་འམསཅད་རང་གྙི་ཌོག་པསྨ་པར་ཏེ་བཟོས་པམ་གཏོགས། སྐང་ག་སོསདམས་འདི་དག་འ་བར་ར་བང་བ་ཚམ་སང་མིད་ས། སར ིོ 
ལཿ རྙི་རྟོག་པར་གསབ་གཁ་ཤར་ཁང་། ཁྲ་བུལ་པ་ཡིན་ནོ།། འཁྲུམ་པ་ཡིན་ོསྟུས་པའེ་རྦན་པས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་བཟུང་། དེ་ལ་བག་གས་ིའྱ་པོངས་པའིཆ། ཤྱི་རོཁ་གྱི་ས་སྣང་། 








འག་གྱ་བ་ད་ཀ ཨ་རངྱ་རུད་ཨ་འཐསི་འཛེན་པ་གལ་ཏེ་། སང་བ་གང་ཤར་ཤར་དུས་ཉིད་ནསའང་སྣང་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཐག་ཆོད་པས་ཡུཝཡིད་ཤེས་པ་མི་འབྲང་ཞེང། འཁྲུལ་པའེ་ཁ་ 

428 བརྒྱ་དདུ་མེད་པའྱི་ཕོང་བྱ་མསཞས། ་་ཉིན་གར་སཤམི་བེད་པ་བན་ཚོང་པས་མརསོ། དི་ལྟར་གོ་བསམཐའ་དྱ་བད། ཆངབས་གཏན་ལ་ཕབསེ། ཡམྦྱ་རཱས་ཡོད་པའིས་རུ་གོ་ 
བ་ལྟ་མཚོད་ཆེ་ལ་ཐེ་ཆོམ་དང་གོལ་འཆུག་མེད་པའི་ཟབ་ཁད་མཐར་ཞུག །རྱལ་བའི་མདྱོ་ཧུད་དང་། ཆེ་བརུན་གོང་མའི་གསུངྱ་རན་། རང་གི་ཉམསསྭ་ བངས་ཤིངྒ་པོང་བས་འགུབ་པའི་དན་ ནས 
་གནད་བིགཏ་དི་ལ་ཏེ། ཚོགཉུང་ཞིང་གོ་བདེ་བར་བཀེད་པ་འདི་ནྱི་སབ་པ་ཉམསས་ཡན་པ་ལ་བརོན་ཞིང་། པསྟེབས་མཆགྟ་ཧཱར་བའྷི་ཊཱལ་འབརམ་ཆས་ཉི་རང་གོལ་ཆིས་བྲསུལ་ཁ་ལྟར། ཕགན་ 
མི་ལཚུར་ངོ་རྗེས་སྐྱར་བའོ་། དགེ་ལེགས་འཕེལ ˆ ཛགཏི། ༤༤༧༤༣༡༥༥ོ༥ 








བཅིལ 





























4༡9 ད བོ ` །བཞེབས་བསྐུལ་དྲན་པའེ་ལྷགའདེབས་སོགས་ཁ་ཡར་བཞུགསསོ། ཙཏོ་ ཱཾ 

































ཧཿ །ཟི་གས་དང་དྱཀིལ་བཁོ།ཐམས་ཅད་ཁི་ལབོར་ལོས་སྩྱར་ཁ་རེ་བཙན་དབང་གྱི་བལ་པའོ་ཞབས་ཡ་གྲུས་པ་ཆན་བོས་ཤལ་ཡཚལ་ལོ།། དེ་ཡང་། 
གགས རར 
ཏྲུ་སུང་བའིཿ འད་ལ་བཞེངས་བ་སུལ་དྲན་པའི་ལུགས་འདེའས་སྐ་ཟིས་པའེ་ཡེ་གེ་ཐང་ ཐུངྲ་ནམས། མང་དང་རེགས་མཐུན་སྨོད་ཕུལ་གཅིག་པའི་གྲུ་བ་པ་བོ་རྣམས་ཡ་ 
ཡན་གུརེ་བའི་བསུམ་པས་འོགས་གཅིག།ུ་བྣམབས་པའདི་ལྟས། ལནཏྱིག་མཚམསྱེ་བཅད་རྒྱ་དམཔོར་གནས་པའེ་སྐབས་དཀོར་ཡིབ་འྲབའྲ་ཆེན་གིས་རིག་བཤིན་ 
རུ་འཟིབས་ཤིདྱ་རོགས། ཇི་ཙམ་དུ་གནྲུན་ཁང་ཤེསཔའི་དར་ལི་ཟན། དགྱེ་པརྩ་བེད་ཁར་འཆིར། ཞོས་ཡ་རེང་དུ་ཁལ། ཉིན་མཚན་ཐམསཿད་དྲ་ཉལ་སྟིང་རབ་འདོད 



































431 























༄།། ༧ །པཕྭ་ཞིགྲ་ུནས་ིས་པ། །ཅེམ། ལགས་པར་བསམ་གཞིགས་རྡེ་ནུག་དངྲ་སང་འཁམསྟིང་མེད་པོ་ཁོ་རི། དུས་དེཐོ་ཨེད་དུ་ཡདས་ ་ 
བྲས་ཆི་ཆོག་གིས། དལ་འཚོརོ་ཁིེ་ཞབས་བགཙམ་འདི་ལ་གཏན་མ བྲུར་ཧྲི་ར་བ་ཞིག་མ་ཟིནན། དྲེནས་ ཨ་བབསྟ་ཆན་འབེལ་འཇོམ་པའིརེ་གིཡེ་འདུག་ འི 
ཅི་རངྲ་དགན། འཁོར་བངན་སོང་གསུམ་ཁིསྡུག་བསསལ་ལ་བཟོད་ཀགས་མདྲ་ཁང་། ལམ་བན་གིས་དབང་སིས་སྤྱི་ལོང་བའི་ཐབསམ་ད། གཞ (ཐའ་ཞོག །གྲོ་ 
ལམརྱ་ཕིན་པའེ་ནང་འབོ།།ཁོནོར་འཆི་བའིསེམས་ཅན་འདེད་ག་མ་ལོས་ངང་། གངས་མད་དུད་དངྱ་སིད་སུགཅི་འདའདུག །ད་ལས་རྡོ་ཇེ་གདན་ཞས་ལན་ ཉི་ག།འདེད་ན་འདི་ 
འཇར་སྤྱི་སེ་བའི་གདེང་ཚང་མེད་ཚིས། དམལ་བཚྭ་གང་གི་ཚོད་ན་འདི་ཡང་དག་ཤོས་ཡིན། བནའ་ཚོའི་ཚན་འདི་ཙམ་ཨི་ནང་ནས་ཆོས་ལནཙི་ཨི་ལུས་ཐོབ་པ་ཉི། འདག་ 































གི་མེད་པ་ཡགས་པརྙ་ཆེད་དེ་།ོ། ཨམ་མ། བཀེན་མཆོག་གྲི་ཁུགསརེ་ལ་ཨ། མ་བསམ་པའྲེ་བྲོམམ་ད་ཤུད་ཁོའ། ཁྱདོ་ལ་འྔཆི་བ་འོངྒ་སམ་པ་མི་འདུག །ཕྲེགྲཐེགཅོད་ཆོད་ཉམས་དགའ་པོ་ཞིག་ 
432 འདུགསེ། ཁཆི་བདག་དབང་པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོག་ཏུ་ཤོརྦ་སན། ཟས་ཟའཝོ། ལས་ཟེད་འོ། གཅེས་འཕབསསིང་འ ཨུལ་བཟམསཿདམི་འབོར་བའི་དབང་མད་པརནམ་བླསརནས་འགོད་གོས 
པའའྱི་ཉོརངྲ་གགས། ཐབས་སྣོབས་ཐོན་ས་ནི་རང་མི་འདུག །འཆི་བ་ཁོ་ཉམ་འོད་ན། ༥ཆྲི་བདྲ་ཧི་གདང་ནི་མི་འདུག །ཁཆེབབས་ཆེ་ཡསནིམ་ཟིན། འའྲིེ་འོད། ་ལའི་ཁོད། ག 
འྲུ་ལེད་པ། སུང་པོ་ལིནྲན་ཡེ་རིག་བྱསེད། གྲང་པོ་ཡིནན་གཞིགས་མལ་ཐོང་། དག་པོ་ཡིན་ན་རན་ཆོང་བྲ་ཟང་། དནི་འོ་བྱ་སེད་འདོན་རན་ནས་གདའ་ཡི། བསམ་བོ་ཞིག་ཐོངདང་། 
དཔརན་ཆོང་ཞི་གྲ་ཏེདན་ལང་ཡུལ་ཀྱུན་འཁིམ། ་གཏམ་ཆད་བཅད། ཉན་མགོ་མནན་ནས་ཁེ་གང་ཆེ་བ་དེ་དབྱ་ཆག་པ་ཡྲིན་མོད། ཁངྒ་ས་ཡན་ཚྷི་ནད་པླག་བམཁན་འདི་ཆོ་མཇྲ རཙས་ཅིས་ 












3 ༄། ་ །ཡྱིར་དུ་ལུས་རྙེངས་སུ་སྡག་ཁུར་ཇེ་མོ།ནུས་ཟིནའདུག་ལྟོམ་དང་། གྭོ་མལ་ཆོསྤྱ་ཡིར་དྲུ་མགའུ་ ་ཟད་དསཆ་འིའི ཟས་ཞོར་ལངས་སྱད་བྲམས་°ད°འབད་ 
'མེད་ལུའ་ཁུཧཏུ་འགྱུང་ཞིང་། ིས་མབའར་འབའིསསསཞིསགས་བིའི་་བ་་ིག་་ མ་ཡེན་འདུག་གཟི གགས་ཟསོརོ་འཇས་ད བཞེབས་ དྲ 
བྷཞུངསཅི་གད་བཤེདསཅིག །རང་གི་དནོལ་བད་མ་བཞེབས་ན། གནི་བྱསལ་ཞིང་གསལ་བ་འདེབས་མཁནམི་བདོགོ་ལགས་སོ། ིན་ལ་འཁྲོ་ལམོ་ཁཿ་བ་ཡ་འགོ་ཇོབོརབ་་ཟང་ 

ཌཾ གི་མྲ་གུལནྲསེབསཊས་འདུག་གིས། སཧབྲན་སྦང་ཡ་ཁོམ། དད ང་ལ་དྲུས་པྱ་རུ་བ །ཡར་དཔྲ་ཡེན་ལ་བལོས། ལོཆ་ཙོནོ། ཐཱག་ཚོད་བཟྲང་། མྫུ་ག་བསཊ་ 

གུ བཅུ་སླང་ལ་ཐོམ། མཚོང སྙིང་ལནུས་པཆུག །ཡར་དབ་ཅེནལ་བུས། འ་ རཿ 

° བྱསེད། ཨམ་བྱཅིགས་བྱ་མམོས། ཁློ་བུང་དཝ། མགོནོ། སོརྭ་ཡུརུལྐུའཱ་ཊཱ་ཏཱཾ། -¶ ˆ  །ཡ་ལོདོངརྣམ་གཡེབས་ཁེ་ནའེ་ད་བང་དུ་ཤེརོནས་དགྱེ་ཝེརོ་གཏོད་དུའཆའ་བའིཚེ་། གཉན 














བོའི་དམག་བླམལ་བའི་ཡི་གེ་ཟིས་པ། ཐོདན། འཁོར་བསག་བྲསལ་ཆྱི་ཆུ་མཆོའིན་གཉེན་དད་འེལ་བནོ་དདང་ལོངས་སདོ་ཇེ་ཚམ་འ་དགཁང་། ཞི་བདེན། མི་ཇབ། །འཇིག་འགལ། ལུས། བླས་བའྲི་ཆོཊ་ 
434 ཏ་ན་ཡིན་པས་ཡིད་རྙེནདུ་མི་དུང་ལ། རང་གྱིསྭ་ལུས་ག་པ་འོའི་ཡར་འཆྱི་ཏེན་མང་། འཚྩོཉན་འུང་། མྡི་སྡོད་མྱུར་དུ་འཇེག །འགདགོས། འཐལ་དགོས། གབོ་རདགོས་པའྲི་ཝས་སུ་འདུག 

འཆི་ དུས་ཡག་སྣོང་སྒེསམོན་འགོ་དགོས་པ་མ་ཟད། དྲྭ་ལ་ཡང་ཇི་ཙོས་ཕུནྲ་སུམ་ཚོགས་བཞིན་དྲུ་བེལཆ་དངསེམས་ཁུལ། ཡིད་ཆད་ང་ལ་གདུ་བ། གབྲུས་ལ་ཚི་བླ་སྒོན་མ་ཁོནའ་འདུགཅིང་། 

སྲིད གྲོག་མེད། སྙིང་ཕོ་མེད་པའི་འཁོར་བ་འདིས་བ་བལོས་ཟྲབ་པ་ཞིག་མིའདའ་ལགས་པས། ལྷོ་སྐོལ་ལ་འོར་འདསའི་ཤན་ཐང་འེདེ་དྲུས་འདེར། ཐློ་ཡིདྱ་ཧམས་གཤེས་ཆ་གྷ་ལོགཉལ 
1 དུ་དལ་འྱབོརྦ་ཤིཚི་ཞབས་ཟད་ན་མ་འགབ་པས། འདི་ལ་སྡུག་བསན་ཁིདམག་བསྐུལ། ྙིང་ནུསྦ་ཁེ་ཛྫོང་བཟུང་། བརོན་བྲགས་ི་གོ་རྦ་ཁོན་། ཞི་བཅད་ཁྱི་ཁད་པ་འཔུང་དུ་སློན་ལ། ཟླ 








× །༄༅། 9 །འཁྲལ་བའེདམགཚོགས་ཆེག་མེད་དུ་འཇོམས་པའི་སྟོབསྨ་ཆ་ལ་དྲ་བག་རོགས་ཞུ་། “§ཾཿ །དས་ཆིག་དང་ནྡོམ་པ་རས་སུ་བོརྐ་ནས་བག་མེདྱ་ཤྱི་ཕོད་པས་དུས་འདའ་བ་ 
4༡5 ་བདགང་ད་བདག་འདྲ་ནམས་ལ་དན་བླསལ་བྗྗེད་བསའི་ཐོ། ༈ །ཀའྭསལོ་ཆིསར་དབང་ཟབ་མོ་ཞུསཔའི་དསན། ལ་དང་ཁཡའི་སནསར་ཇི་ཐཱར་ཁཱས་ཐང་བ་དྲེ་དན་པ་བྱགིས་ལ། 
སླ བགཅགས་དན་པ་ལ་གོམས་ཤེར་འདྲིས་བའི་མང་ཤོརའི་ཁོ་འདི་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེསང་ལ་སོགས་པགད་ཡང་འཆ་བའུ་རུང་གིས། དེ་ལ་ལང་ཤོརོ་ཨེ་ཤེས་པ་ཞང་དུ་བཀུགཞས་གཉེན་ 
༢༡ བོའིསྟོབས་བྱསེད། ཞེ་བཅདྲ་ཀི་དན་པ་བསིན། དྲས་རཱན་དྲུ་རང་གིའང་གྲརན་ལ། སོོ་གསྟས་ཐམལདུ་མ་གཏོང་། ཉོན་མངེས་པནསྱ་བུངྱ་རན་དཱགྱེ་སར་གསལ་བཏབ། 
ཀླ རྟ་གཏུ་༣ང་སེམས་ལྱ་བར་གིས། འགོ་འྱགྱ།ཁ་འབྱམས་སུམ་འཇུག །བཅོན་འྲགས་འཇུརལ་ཞབ། ཐུགས་དམ་ཁིགས་སུ་བཅུར། ཉམས་ལེན་དྱོ་ལུས་སུ་བྲསིབས། 








སཱིང་པོའི་དོན་ལཆི་ག་བེལྷ་ཟིས། དཅི་ཆོ་མྤང་ག་ཀཅོས་བཝ ཅ ༥།་སྲས-ཤེ་ས། ལང་མེད་ཀི་བླཾ་མ་ཐུང་རེལ་ལིབ་ཞགགི་དང་ནུས་༡མས་ལེན་སྟིང་འ ཁྲུལབ་ཞིག་སེ་ལོང་ལྟེས 
བང་། འོ་ཁནས་བྱརབ་ཤདྭསོང་བཤད་བསྒང་ དོ པཾ པ་འི རེདེ་སིན་རེ་གསུངས།། བྲལ་ཤིས། ༦ པདྨ 
„~ @ོ་པ༨༤༡༩༽༦༩༢) 
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པ།[ །།པོ་ ༡ །བྷུན་མོང་གྱི་སྐོན་འཐོ་ཐརལས་གསལ་བའི་ཟྭ་ཤེལ་ཁེས་བ་བ་བཞུགས་སྣ། ཧི 
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༄༅། ་ཚོགས་གཉིསརུད་གི་ཤིང་ཏས་ཉེར་བུངས་ཡིདྭསུབས་མྙུན་སེལ་བརུགཉིས་བཏག །ཀུན་གསལ་ཡངས་པའི་ལམ་དུ་ལེགསྦྱུ་ཆུ་བི་ཐལ། 

`÷ ཨས ཟེ བེ ༽ རུ འི་ ༢ ད་ས བད་མ ད་ལེ ད་འ 
མཆྱེན་བརྩ།་འོད་བྱཆམི་འཕེང་། །རཨ་པརྨ་ཨཱཾསྔརཾརིགས་ཚན་གསུམ་ཨི་གདུལྱ་བ་ཟེའུ་འབུའི་འཐུང་ལན་པ། །དགའ་བམཆོག་སིང་དབང་གྱི་ཆས་པོ་ཡན་ལག་མཆོག་ཁིས་ 
རྒྱནདུམངོས། །བཀའ་དྲིན་བཁོ་མམཐབ་ ་མེད་པའྲེརབྱུན་དེའེ། །ཞལ་ཡུང་ལསྱ་བང་ཐེག་མཆོག་དལ་འབྱབྱ་རུན་། །བདག་བོའི་ཞིང་སར་དངས་ཚེ་རམ་མཁེན་ 
གིས། ༈འགགས་ལྷབ་དེས་ལེགསྦྱ་པ་གུའི་ལད་ཚོས་ངས། །དྲ་ནེ་ལྔ་གུབ་མེདྱ་ཁད་སྣང་རྫས་དུ། །བསུ་མེདྱ་ཆུ་ཁྲབས་ངང་ཚུལ་དབང་བོའི་གཞུ། །རྣམ་པར་བཀྲ་ 























འདྲེ་བྲོ་ལྭཐ་ཡིད་དཔང་ལ། །རེས་བྱ་བརྡ་རུངེས་གཡོ་བའྲི་སིན་ཐོན་ཡིན། །མཆཚན་ཉིད་ལབས་ཇོགས་དམཔའི་ཞབས་པད་དག །བེཿ་སྲལ་སོའྦ་སོད་པོའེ ༅ 
























































> { „" །བགཞེས་ཡྲིན། །བྲསབས་ཤིང་སྦངས་མཐའ་ཉམས་སུ་བྟསར་བལ། །སྐལ་ཝཟ་སོབ་བླུ་མྲཟིར་གཞོནས་ཞིག །ནོ་བོརོ་བོར་བྲོང་ 
439 ་གཞོན་ཏག་འཆའ་བའེ། །སོན་དུ་འབོ་བལེགསམཤདྱ་སའེབས་འདེང་ །གདོ་་ཡེདྲི་རོང། མཅུན་ར་ང་བེས་ །ན་བའི་འབང་པྲོ་གགས་ཏེ་ཉན་པྲ་ངས། 
}༈ __„ །དེ་ལ་འདིར་ཟབ་ཁེད་གང་ཡང་རུང་བ་རབུ་ཉེ་ྲ་གི་ཉམསསུ་བྷས་རུབ་འུམ། ལྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའྲེསོབ་བྲ་གཞན་ད་པ།ལ་བཤད་པའ་འདོདོ་པས། འདི་ 
ཤྱ སྣུར་གརེ་དཅིད་བསམ་པར་ཨུ། རཾ ༈དེ་ཡང་མང་ཆག་རམསྱ་སེ་བྲ་སོནཤ་སྣ་ཚུལ་ཁིམསྣ་རམ་ད་ག་བསངས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཅྱི་ཆུ་ཚོགས་བ ཐབས་པའེ་དབང་གེ་ 
ནྭ་ཏྲུ་རེད་པར་དཀའ་བའི་མིའི་ལུས་རེན་ཁད་པརྐད་འཕགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་འྲི་ནང་ནས་ཁང་དལ་འྱབརོ་ཁི་ཡེན་ཏན་བཅོ་བྱཆད་དོང་ལྡན་པ ཨི་ལུས་རིན་པོཆེ་ 











འདི་ལྟ་བྱ་ཉྷི་མརཚོགས་ཁིནང་ནས་ཉིམ་དང་ཟབ་ལཱར་དཀོནོཅིད་མཆོགྱཏ་ཚུར་པྟས། འའྱི་ལད་རོས་དལ་བ་བླངད་དང་འོར་བབཅུངས་བཟད་བ། དེ་ཉིད་རེད་པར་དཀའ་བ། རྟེད་པ་ 
བྷཆེ་བས་བསན་པའོ། དང་པོ་དལ་འཐོར་བོས་བྲཟུང་བནི། དེ་ཡང་དལ་བ་བྱ་རད་ཆེས་པ་མི་ཁོམ་པའི་གྲནས་བྱཏདྨ་སབས་ཏེ་ཆོསྦྱ་ཡེད་པར་ཁེམས་པ་ཞིག་སྣེ། མི་ཁོམས་པ་བྱཆད་ 
ཞནི། ངྱ་མལ་བ། ཡིད་དྭགས། དུད་འགོ། ལྷཚ་རིང་པོསྙེ། མིམ་ལིན་པའི་འཁོབ་བཞི། མི་ལི་ཧྱ་ཁང་སེན་པའཇེག་ཅེན་དུ་མྲ་བོན་པའི་དྲུས་དང་། ཕྱལ་མཐའ་ཁོ་བཏྲ་སིས་པ། 
འནྭ་ལུགསསོགས་དབང་པོཉམས་པ། ལོག་པར་བལུ་བཅནྨྷ་ཚམས་ཏ། འཐགས་པྱཀུ་སྲུབཞབས་ཅིས། དྲྭ་མལ་བ་ཡིད་དྭགས་དུད་འྲགདང་། །གླ་ཀོ་རིངས་ལ་འངྷ་ནེ། །ལོག 





ལྟ་སངཾཨརྒྱས་ཡྱིས་སྟོངས་པར་།  །ལྐུགས་པའདི་དགམི་ཁོམ་བླ་ནད། ཙེས་སོ།། འཛ ཅརབ་བཅུནི་རང་འབྱོརྦལཝ་དང་གཞན་འཚོརོ་ལ་སྟེ་བརྡུ་ཡིན་ལ། དེའིརང་འཁོར་ཧི། མི་ཉིད་ད 





















{༈ ་. རྱརརབ། ཡུལ་ཆིད་བྱུས་ཞེསཔ་ཆོས་དར་བའི་ཕུས་གུརྱ་སེས་པ། དབང་པོམཏམས་ཤིང་སྨོནོ་མེད་པ། ཡས་ཅེ་མཐའ་མ་ལོགཔ་སེ། ཟྭ་ཐུབྱ་ཁིས། 
༡༣། མི་ཉིད་ཡུལ་བུས་འབའ་པོ་ཚང་། །ལསམ་ཐའམ་ཡོག་གནུསལ་དད། ཅེས་པ བཞའ་འཚོ་རནི། སངསྱ་ཆས་འཇིག ཉེན་དྲ་བོཟ་ཆིང་ཆོས་འཁོར་བྷག་བོབ། དེ་འི་ལུང་ 
རྟོགས་གྲི་ཁསྙན་པ་གནས་པ། བསྟན་པ་འེའི་རྗེསསུཿའྲ་གྲ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པ། གཞན་གྱི་ཡིརྟ་སིང་བྱ་ཆེ་བའི་ལག་བསམ་ལན་པཅེ། ཞླ་ཕབ་ཅིས། སངསྦྱ་རསྔ་ཁྲིན 
༥༥༢ །སྟན་ར་གནས་ཁང་དེ་ ངབ །གཞན་ཕྱིརསྙིང་ནི་ ཞུ་ཡི་ཡིར་སིང་བྱ་བ བག་ལས་བ་སིས་ཚགས་ཡི ལྟཏིན་བཟང་ 
ུ དགེ་བྷ་ར་ཆེའ་བསྐྲུན་པ (གང་ཟའ་དམ་ 








པོ་ལདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངྱ་རིད་པར་དཀའ་སེ་། དེ་ལ་གཡུམ་གེ་དང་པྱོརའྱསོནསྣ་རེད་པངདཀའ་བནི། རྒྱ་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་བསྲུངས་པའམ། 
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ཅིང་། དེ་དག་གི་ཁ་ཐོར་བྲ་ཕ་མོདྲ་བདུས་ི་དོ་ལེབ་གཅི་ག་གི་འོགནསྤྱ་ཐང་བའྲེ་གོག་ཆགས་ཡང་གངས་ཁ་ཆེད་པརདཀའཤ། གཞནད་གྭལའིསོས། དེ་ལྟ་བྲའི་དན་བོའི་ཕ་ཚན་གྲིས 
ན་ང་ཞ་ས་ད་ལ་འྱབརྡ་གི་མི་ལས་ཐོབ་པི་ཉིན་མོལྷ་སརམ་ལྟ་བྲ་ཧེ། ་ཀུན་མཁེན་བ་དང་པས། ས་གཞི་རྲི་ཀུངས་དུད་འགོའི་འགགས་ཚུལ་འདེས། །ངན་འགྲོ་གཞན་ཁྱེ་མང་ཉུང་སུ་ཡིས་གཞལ།། 





( 





»།༄།  །སེི་ཡུསཉིནྷསརལ་བཿཨཆིསྦྲ་ཀུར་ན། །ཚེ་ལ་སོང་ལོགྲ་ཤེད་པ་བོདྲ་དན་ནམ། ཞེསསོ། གཡུམ་པདཔེལིི་སློ་ནཱས་རྙེད་པར་དཀའ་བཞི། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལསན་ 
༡༡ཉམ་གཏོ་ཐོན་ཆགས་པ་སྲེདྱ་འི་ ཤིན་ཁུ་ད་ཀའ་བདང་། ཁ་སི་གྱཉེན་དུ་བསསང་བའི་སྟེངས་སུ་ཡུང་ཀརྦ་སརགང་གཏོརན་ཆགས་པ་ སིདྲ་ཀི་ཞིན་ཏཱ་དཀའ་བ་དང་། རྱ་མཚོའི་ཤང་ན་ཤིང་བ་ཁ་ 
གཅིག་པ་ཞི་ག་ཡོད་པར་གུར་ལ། དེ་ཏིངྨ་རུང་གིས་བྷསོད་དྲེ་ཡོགས་དངྱ་ཕོགས་མཚམས་ཐམསཧད་དུ་འཕོབ་ལས། མཚོ་འེའི་གཏེད་ན་ལྡུས་ ཝལམི་གམད་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ལ་བྱ་བབྲར་ 
ཞསྟསངས་སུ་ལན་རེ་འདྲེ་པའི་མགིནཔ་གཏའ་ཤིང་དེའྲི་བུ་གར་ཚུད་པྲ་སེད་ཅི་ཤིནཏུ་དཀའབ་བཞིན་དུ། ཡོན་ཏྲཿཨི་ཡད་པར་བཆཾབྱད་དབྣ་ལན་པལྟ་རེཞ་བཟངཔོའད་ ར་ཆུ 


32 
༢ ༨ཤིསྟེ། འཕགས་མཆོགྲ་ཀླུ་སབ་ཅིས། རྱམཚོ་ཆེར་ཡང་གཉཝ་ཤིངྲ་བུ་གར་དང་། །རྩ་སྲས་ལ་འཕདཔ་བསྲ་ཁའ་དུད་འགོལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའབས་མི་དབང་གིས། ། 








ཟླ 
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དམཆོསྨ་སྨད་པས་ད་འཐམསམཆེས་པར་མཛོད། ཅེསགསུངས་པ་ལརརོ་། ༢འེནངནས་ཨང་ཆོས་ལན་གེ་སེ་ལྱུསཞི་མིད་མཐའ་མ་བཀག་པཙོམ་དུ་གྲསངས་ཏེ། འདུས་པཅན་པོ་རོག་གྲཟུངས་ལས། ། ། 
རྫྲོགས་པའི་སབཨརྱས་འཇིགཏེན་དཀེན། །ཆོས་དང་དགེ་འབྱན་ཤིནྱཏུ་དཀོན། །དདྱིབམོསལ་འོར་བདང་། །ཆངྱ་ཆུབྱསོད་པ་ཤིགྱ་ཏ་དཀྲོན། །འཇིག་རིན་མཁོན་པོའི་མངོནྲ་སུམ་དུ།། 
ཚོས་ཏན་པ་ཡང་འྲིཞ་ཏུ་དཀོན། །གང་ཏུ་བཟོད་པབྟསྱ་ཧིད་པ། །དེའི་དྲུསྷི་རིད་བརད་ཀའ། །གད་དུ་འཇི་གཏེན་སིལ་པ་ཡིས། །རྟོག་པ་ཐམསཿད་བབྲསོངས་ལ། །སཱངོ་པ་ཉིད་ནྱི་གོམ་པ 
དང་། ༈སེམསནི་དུལ་བརྡ་བིད་པདཀོན། །ཇི་ལྟརངས་སོན་སད་པ་ཡིས། བང་ཇུབ་སྨོད་པྷ་ཉེད་པཔད་ཀའ། ཞས་བང་། ཏིང་འཛྲིནྩྱ་ཆལ་པོ་ལས། སངསྦ་ཆས་འབུང་བ་ཉིད་པར་དཀ།། 








མིརུ་སི་བའངྱ་ཉེད་པད་དཀའ་། །རབྱ་བུང་བསེན་པརྡ་ངོགས་པ་དཀའ། །ཅེ་མདད་པ་འང་ནི་ཆོསཉན་པ། །འདི་འྲད་གསལ་པ་བྱ་ཆར་ཡངྱ་ཉེད་པར་དཀའ། ཞེས་གསུབས་པ་ལྟར་བསམཔའ་བྲ་ལོ། | 








༧ ༄༅། „ །གཏུམ་པ་ལུས་རྟནདེ་ ཉིད་དེན་ཆེ་བར་བསམ་པནི། རྣམ་མཁྱེན་རྗོགས་པའི་བྱང་རུབ་ཞེས་པའིསྒླ་བཾ་ཆེ་དེ་རྟེན་འདེ་ཁོན་ལས་རྙེད་མོད་ཁྱིས། གཞན་ལུས་རྟན་གང་ 
445།གིས་ྱ་ངསབ་སྦ་ཆས་ཐོབ་པའི་སྐབས་མེད་དེ། སྨོད་འཇུ་གལས། བལའཐོར་འདྱིནི་ཆྟེད་པར་ཤིན་ཏ་དཀའ། །ྱས་འུ་དོན་ཆེན་ཐོབཔར་འདོད་པྣ་ཚམས། །གཡ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་ 
༡༩ །ླུམབསྐནུ། །ཐིསནས་ཡང་དག་འོརབ་གལ་འྱཁུར། ཞེསདང་། ཤོབདཔོན་ཤླན་གོ་མོས། བདེ་གཤེགས་ལམ་བསྟེན་འགོབ་འཇེན་པ་ཆས་ཞུའཅིང་། །ཨེམས་9ྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ལི་ 
 རྟེདཔ་གང་ཡེན་པ། །ལམ་དྭ་ལ་དངྭ་ཀུ་ཡིས་མ་ཡིནྷ་ཝ་མིན་འང་། །མཁའ་ཝིང་རིག་འཛེན་མི་འམཅེདང་ལོའྱཡེས་མིན། ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལས། མི་ཕྱི་གུལ་བཏེནནསནི། །སྡུག་བསྔཡ་ 

ཆུ་བོ་ཆེལསསློལ། ]ཟུ་འདྲི་ཡིསཞསྣ་ཆེད་ད་ཀའ་བས། །རྨངེས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་གསུངབས་པ་ལརརོ། ༈ །དེ་ལ་རཤིན་ཏྭ་ཆོད་པ་དཀའ་ཞིངྷ་ཆིདན་ དེན་ཆེ་བའི་ཆེན་བཟང་ 












པོའདྲི་ཉིད་སེས་དབང་ཡིས་ལན་གཅི་གཟོཏ་ཟིན་ཁང་། དུར་བྱོ་ཐེས་ཙམ་ཉིད་ཐས་བྱཟུང་། ལོ་དོང་ཟུ་བཉིན་ཞབསྣ་ཡི། ཟག་སྐད་ཅིག་རེར་ལྐའོ་པས་ཆང་མོ་འུདཅིས་ཐར་དུ་འགགོ་ཞིང་། མཐར་ ། 
༢༠༠ རེ་འ གྲོ་དམས་ཅད་འིུ་བསྟི་ཅག་པའི་རད་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། རམངན་གསལ་བལས། སཁམཁོན་ཏིཐོ་སིསན། །མྐྱེསཞས་ལལ་མིའཆི་བར། །འག་འ་ཞི་གྱ་འོདྲ་ཀི་མཐོང་བ་འམ། ། 
ཟོས་སམ་འནཏ་ཝེ་ཚོམ་ཟ། ཞེས་གསུངས་ཏེ དེ་མ་མད་དངོས་པ་ཐམས་ཆདྱ་ཀིནདྲ་ནསྤྲ་སུ་ཞིང་བརྟན་པྱ་ལུན་པྱོ་ཆ་མཚོ་དང་བཅསཔའེསའི་འྱཀིལ་ལཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡ་བམ་ཞིགྱ་ཧེན་གི་དེས་པར 
ཇིག །བཞེ་འཕྲེང་བ་ལྔྨ་ཆེནྡ་དཱང་ཟད་རེ་ཡང་མེ་བཟོད་པའེ་ཤ་ཁག་གི་ལུས་འདི་ལྷ་སྐོསཅིདགོས་ཊེ། བཤེས་སེངས་ལས། ས་བང་ལྷན་པྱོ་ཆ་མཚོ་ཉི་མ་བདན། །འབའ་བས་བྲསི། 
འཇིགན། ལྷུ་བའེ་འཕྲེར་བ་ལྟརྨ་ཆེནྡཊཱང་ཟད་ཟེ་ཡང་མི་བཟོད་པའེ་ཤ་ཁག་གི་ལུས་འདི་ལྭ་མོས་ཅིདགོས་ཏེ། བཤེས་སླེངས་ལས། ངང་ལྟན་བོརྒ་ དྱུན། །འབའ་བས་བསྲེག་ 

| | པའི་ལུསཿན་འདི་དག་ཁྱང་། །ཐལ་བརཡང་ཅི་ལུས་པར་མི་འགུ་པུན། །ཤིནཏཱ་ཉམསཆུང་མི་ད་གྲ་མོསཿིའཚོལ། ཞེསསོ། སང་བྲུན་པོ་ཁ་ཅིག །ནམ་ུགས་མི་ཆག་པའིའང་བཞིན་ཡིན་ 











༄༅། ཅུ )དུ་ཆུག༅ང་། ད་ལྟན་ཚོདྲ་འི་གཞོནོ། ནད་ཅོང་ནི་ཡེད་། རེ་ཞིག་གལ་འཆིསསན། འྷེ་ལ་ཨིན། སེམསཿྷ་སི་དདྲ་ལྲེ་བག་འཇམབུ་ཁིང་གིས་ནི་ (དུསི་ 
༢༢༢ འཆེབསྲེད་པ་ཅོམ་ལས། ག་ས་ས ཚིམས་ལས། ཁ་ཆེག་མངལ་འུ་འཆེབར་འྱགར། །འི་བཞིན་ཁྲཅིག་བཙོས་པའིསར། ིལང་ གོག་ 

ཅོསྨན། །ཁཅིག་དགའི་ཡོངས་ཆུ་གྲན། །ལ་ལ་གཞན་དང་ལལ་དན། །ལ་ལ་དརལཁབ་པའི་མི། །རིམས་ིས་རབ་ཏུ་འཕོ་འྱཆར་ཏེ། །དེ་ལམི་འདེ་བཞོན་གེས་པས། ། 
4 གསོན་བའི་གདེང་དོད་ཅི་ཞི་ག་ཡོད། ཅེས་དང་། སྟོད་ལྔངག་ལས། དེ་རིང་ཁོན་སི་ཁཆི་ཞེས། །བདེ་བའ་འདུག་པའི་གསམ་ཡིན། །བདགའི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས། _ །དེནི་གདོན་ 
` མི་ཟབའ་འབྱུང་། ཞེས་དང་། མཚན་མོ་པ་ཟད་བོའིཨསདོ་ལེས་ཁང་། སང་ཚོས་འཆི འམསས་ཤེས་9ི་། །དེའིང་ཉི་ད་དུ་བུན་ཏེ་༅། །འཆེ་བའག་སྡཾ་ཆེན་དེ་དང་ནི་། །ཨེད་ཉིད་བཤེས་ 











པམ་ཡིནནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཏཾ། དེ་ཡང་ལུསཅན་མཐབ་དག་ཡོད་དེས་ཤེསཔའིེའྱཆི་བདག་བདུད་པོ་དྲི་ཞམ་ཞིག་རང་ཐོག་ཏུ་བབས་བའི་ཚོ། མི་བཆི་བའིས་གཞན་དུ་བོས་པའམ། 
༢༩ ལྱོ་རས་ཅི་བཀོལ་བདང་། ནོརོ་གི་བསབ་དང་། ཆད་ཀི་འཐབ་པ་དང་། རྫུས་སྔགསའིམས་འ་གོསོགས་ཐབས་གང་གིས་ཙང་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་གཞྱ་ལྕགསགྱི་ཐོག་ལྟུར་བ་ལྟར་འང་དབང། 
དངྲ་བལ་བྭ་ནཱེ། མོབ་དབྲོན་ཆེན་པས། འཇིག་རྟེན་ཁམསནྷ་ང་གཔའི་ཆོས་མེད་པས། །སྔར་ཡུས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་འཆི་བས་འིས། །ཐུང་པོ་འདྲུས་བས་ཡིན་པས་འཇིགཔར་ངེས། 
ཱདཅིགམི་རྟག་འགྲོ་བདརེས། །བས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རག་འཇིག་པརངས། །བརྩེགས་པའི་གནས་ཁེ་འཆིལ་མི་ཕན་སྟོངས། །འཐེལ་བའི་གཉེཊ་ ་འཆི་ལམི་ཕྲན་སེངས། །བསག་ 

( མཁེན་རྒོ་གི་འཚི་ལ་མི་ཕན་སྟོངས། །རང་ལས་དཔའད་གོས་བཅི་ལ་མི་ཕྲན་སྟོངོས། །རྒྱསམེད་ཅེག་ཡ་གཅིག་པྱ#་འ་ཁམས་དཀོསན། །དེ་ཀྱུན་བདེནཞམ་གྲུ་ས་པའི་སེམས་ི་ 
















རན ༦༤ [གཞི་གུས། ཨེས་དང་། མྙིར་ག་པའི་ཆོམས་ལས། གདང་འྲུ་ཕིན་ཁང་འཆི་བས་མེཚུགས་པའི། །སྲ་ཤོགས་འདྲི་ཞི་གང་དབང་ཡོད་མ་ཡྲིན། 
༧༢9།ཞམཁའཆད་རྒ་མཚོའེ་གཏེང་ན་མེད་། །རེ་བོ་གླུནྲ་ཟི་ཡུགས་ཨུ༔ གསྤ་ལང་མེད། ཅེས་དང་། སཔྱ་སིས། ྱེ་བོོ་ཀྲུནྱཾ་ཧྲི་དུང་སྡེད་ཡའི་། །འཆེ་བདག་གལ་ཏེ་མངོན་སྐུམ་མཐོང་། 
ཤ་བ་གཞན་དག་ ལྟཅི་སློས། །ཟ་བྲ་དན་པ་བྐེ་ནུས་ཕམེད། །ཇྱའོདྲི་ཧྤི་བ་བཟིན་ཤམ་ཞེས། །འཆེ་བདག་སྡོད་པརམི་འྱགརྱ་ཐིས། །འེསཔ་རྦ་བ་དགོས་ཡོད་ནཉི་། །དེ་རིང་ཉིད་དྲུ་མུར་ 
དྲུ་ཚིས། །བདག་གྱི་བ་བམ་ཟྲི་ ཡས། །རྡཞེག་ད་རིང་ཁྱོད་བྱཞུགས་བཞེས། །མཆེམས་བརྣངས་ཏེ་གསོལ་བཏ་བ་༅ང། །འཆེ་བདག་བཅོས་སུ་ག་ལ་རུང་། ཞེས་སོ། དསན་འང་ 
ཅགྣ་ནམས་བཤས་ལུག་གསོད་སརཁིད་པ བཞིན་གོམ་པའེ་བོ་རྔ་ཁང་འཆིབ་ལཉི་ཞིང་། འེ་ཡ་ཟིན་ཞག་རའེ་ཚ་ཡང་བསྣན་དུ་མད་དེ། ཚོམས་ལས། དཕེརན་ངེས་པའ་གསོད་པད་ག། །གོམེ་ 








450, ལྡིས བ། །སཱཆནས་ཟུག་པར་འྱ་གཅབ་མེད། ཅེསང་ང་། རྒྱ་ཆེ་རིབཿ། ཡཱ། འཆེབ་འབང་ཡེད་པ་ དག་དང དྲ་བེད་། །འཆརི་ བ་འཐོགྱ་བེདྱ་ཆུ་བོས་ཤེང་ བདའ བཞིན། །མིཤི་གཉིས་ 
ཡོགས་མེད་གཅིགྲ་བླ་ར་འ་བོ། །ཝང་ལས་ ་འབས་བུར་ཝནཔའེ། ་འབང་ཡང་མང། ཆེས་བས ངས་པ་ལྟུར་འཇེགསསུ་རུ་ རུང་བའེ་འཆེབང་ག་བདྱི་ཆེ་འྲ་སོ སྐེལ་ཤོམ་ དྲུ་མཟད་གིས། སིད་ཕ་གཡུ། 
།བས་དང་ ཚུ་ལྔཕུལ་ར་བྲ་ཡུག་ཕྷན་ཡུམ་ཚོགས་པ་ཇིཿོ མ་ཐོབ ཁྱང་ཆས་ཉིད་འདེ་ཡས་འདའས་མད་ (། འོ་ད་གཡསྐྱ་བངྱ་ཁུ་ དྲེ་བད་པར་དུའཕགས་པ་སྟེནོ་ པ་ལང དག་པར ་རྫོགས་ པགི་མངས་ཆས་ཤང་ 
| | གུཡྱ་བྷ་ཏག་ལོ་ཛིཿཅ་ནྨ་ནམས་ཆོས་ ༥་བླ་སུལ་ བའྲེ་ཆེད་དྲུ་མངན་ལས འདབ་ བའི་ཚུལ་བྟསནན ༈ གཞན་ ་དགྲ་སོས་ཅེ་ 'དགོས་ སྟཏ། རྱ་ངནགས་ལབར། སིང་རྩ་ ཀས་ཁབང་འགྲོ་བ མས། 





བ་གད་དང་གང་བོ་ནནས། །གསེད་པའེ་དུད་དུ་ཉིཤ་པ་ལར། །མིརམས་སོག་ཁང་དེ་བཞིན་ཞོ། ཞེས་དང་། ནྒུ་གུང་བགྱཏུ་འབ་བཔའྱི་རྨུན། །ཟུག་པམད་པ་ཇེ་ལྟ་བར། །འེ་བཞིཅ་མི་ ད ། 








2 ༠། ད་ །འཆི་བའི་ཞགས་པས་དངསྐྱ་གར་བ། །ཞགས་པས་གང་པོ་བཞེན་དུའོ། །བསམ་གཏན་ལསྨསེས་བདྱེ་མོང་བ། །ཚངས་པ་ཚངས་པའིགནས་ལས་ང་། །མེ་ 


451 རྟུག་ཉིཿནེ་ལྟུང་གྱུར་བ། །ཆུ་ཡྱེ་ཀུང་གེ་འགམ་ལ་བཞིན། །བྱ་རྔ་ཅིན་དག་ཞི་སྟོང་རྣམས་དང་། །འཁོར་ལོསྣ་སུརབ་བྱར་དགྲ་ཁང་། །ངྲསཀྱི་འཆིབ་འྱགུར་བཞི། །མར་མེའབཿ་ལྦརུའ། 
ཨི་བཞྲིན། །དང་སྲང་ཆེན་པོ་ཝཱ་མངནཾ་ཤེས། །མཁའ་ལྔ་བང་རིབས་འགོ་བ་ཡང་། །གངྱཧྷ་ཨཱདཾ་ཡཱ་ཁཆིམེད་པར། །བེ་རནེ་འགོབ་ཞུས་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཅིསྟེ་སབས་ 
^ རྒསརྣམས་ཆིསྐུ། །མཚནདང་འཔྲེ་བད་གིས་བྒྱ་རྒན་པའི། །དེ་རེའྲིསུ་ཡངམི་ཏ་ག་ན་། །ཆྷུ་ཤིང་སིང་ཕོམད་འྲང་བའེ། །ལྭསཅན་གཞན་དགྲ་སིསཅི་དགོས། ཞེསས།། ཁོ་ནོ་འཆི་བ་སྙི་ཏག་པ་འདེ་ 


༧ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་ལམ་བོཆ་ལཱ་བུ་ཡིན་པས། འེ་ཙམ་ཐེད་མིར་གོསསོསམ་ན། འེ་ལ་མིནཏེ། ཆལསས་ཐོགས་མེདྲ་ཤིས། ཚེའདྲི་སདཅིག་གཅིག་གིས་འཛད་ཆུར་ཅིང་། །བསགསཔཞི་ 








ལོངས་མྨྱད་ཨྐོང ཡཉིད་བང་མེད་པར། །བཱོ་བར་ཉིད་ དྲུ་དུ་མའེནད་ཆས་བདག །གཅིས་པྲ་པའྨ་གྲོསལ་འའིཡིས། དྲན་མསབླསུ། །བླ་སྦཁན་ལང་གཏང་ཅི་འཐུར་དྲུ་ཧག ཟྱབད གཆིརསོས་ 
452 ཨེགའཁྲས་གཏིང་``བ་ (ལུང་། །ཟསཀི་ཞེན་ལོག་སླེམི་གྱི་གདུང་བ་ །འཕེཡ། །མུས་བསད་མི་ནུས་ཨིམས ཀྱི་གྒ་ཆ་ལངས། །བའི་བྲདེའི་སུབ།བསལ་དག། པོས་རིན་པའྩོཆ། །ཨནཔ་མཁས་ཁང་ 
བཅོས་པའི་ཐབས་མེད་ང་། །ཟང་བྲིང་ལེམས 'ཤོས་བླ་ཟོབ་པརཨི །ུས་ན། [གཉེ ཐཾ མེས་བ ལི གདུང ཆ་པ ༡བན་ཡོང་། །ཅི་ག་རེབ། སེ གིས་ཉེ་དུའི་གདང་ལ ལྟ། །ནཾམ རོམ་ལག་པས་རང་ 
གི་ཁོས་ལ་འདྭ། །ངར་ ངག་ད་བུ་གསྦ་ཀི་འཕྲེང་བཅད་ལ་ཉེ། །འཇིགས་འཇེགས་འྲད་བའེག ཤིནྡ་རའེ་ཟིན་པའྨ་ཚ། །ཁང་བཟང་ཤཡིན་ཆེན་ནངདུ་གཞས བཅས་ཤིང་། །དཔའ་བའི་ 
སྱིས་བུ:, རྣོབ་ཡིཨ་རོན་ཐྲོགསཔ། །འབུམ་ཕག་དུ་མས་བྲསབས་ཁང་གཤིན་ཇེ་ཡིས། །ཆླེས་བུ་གཅིག་ངྦ་ཐུབ་པ་མི་འགུར་ཞིང་། །འཁོར་ལོས རྩ་མལ་ཨིས་ཤངྒ་ཐོབཨིཞུས། 'སོང་གསུམ་ 








= ༄༅། །ནོརོཚི་གང་ཡངྲ་བུ་པམིརུང། ཞེས་བྲསུངསསོ། དེ་ལརདེས་པ་འཆི་བརེག་ཅིང་འཆེདུས་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྟོམ་ལས་སུ་མོད་པཞེ་གླུན་པོས། ས་བཅ་ཚིས། 
༢༠3 མཛའ་བཤེས་གྱུན་དང་འཐལ་བ་ངང་། །ཅེས་པ་བའཆིབ་ཤེས་བ ཞིན་དུ། །ད་ངུང་བདེ་བར་གཉེད་ཡེབས་པ། །བཏག་ཉིདྷ་ཐིང་ལཅི་ཞིག་བཞགས། །ཞེས་དང་། མྨིམས་སྲ་བང་ད་ཡིས་ 
ཉྱེད་། ༈མཚན་མོགཉིད་ལོག:ཤིངང་འད། །ན་ནྭས་སྡུག་བསྔ་ལགྣ་ཚོགས་ཛེ། །ཕྱེད་བོའང་བའེ་བ་སྱསད་དུ་མེད། ཅེས་གསུངས་བྭཝར་ཏེ་། ཅི་བོ་གང་ཞིག་ངེས་པར་འཆི་བའེ་དྲུས་ལ་བབ་པའི་ 
ཟཱ། ཚོདམ་པའེ་་༡༡༡"""ཆོས་མ་ཡིན་པའ་གང་གིཁང་ཕན་པ་མེད་དེ། རྱལཔོ་ལ་གདམ་པའི་མདོ་ལས། སེམསཿན་ཐམས་ཆད་ལན་བ་དང་། ཆས་པ་དང་། འཆིབ་དང་། རྒད་བཞསབྱ་བའི་ 
༧ འཇིགས་པ་ཆེ་ནཔོ་བཞི་འྱ་ཁུང་སེ། དེ་ལ་མགོགས་པས་འཐོས་པ་འམ། སྔོབསྱྱི་བཟློག་པ་འམ། ནོར་ཚི་བསླུ་བ་འམ།  རྫས་དང་སན་དངྭ་སགས་ི་བླ་ནོག་པརྨ་ས་བམ་ཡིན་ནོ།། ཆལ་པོཆེན། 














ཚའེ དསད ཡདུམ་པའ་ཆོསཔ ༢ངཔའ་བ མང 3ས་དང་ མགྲེན་མེང་དོ་། ཙས་གསུཁས་པལརྷིངཁག་ཡུནས་གསུམ་པག་སགོ། ཀཤེན་འཆི་བ་མི་། རྣབ་པ་། ༧གང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ 
དྲ་རངྲ་ཁང་། ཤེ་བའེ་གཉེང་ལྔ་སར་ ་ཡང་སྐྱེ་བ་ འགྲེའབད་འནས ཆེས་བསང པསཆག་གམ་སམལ་། མིཊ་ཏེ། ཤུ་ཅག་ཤེ་རེས་ཆེས། ཡཱ གྱེ་མི་ལུས་ལེན་པའེ་ རུང་འབང་མ་ མི་ཝུན་པཚོ་མདུ་མ་ ཟད་ 
དན་སོང་ སོང་འུམྱི་ས་བའེ་གདེད་ཚད་ཁང་མད་ ངས འ་་ ཝ་ཉིད་ནསྤུ་རཱ་ ཀྲགསྦ་བི ཀི་འདྨྱ་མུབ་ལ་ ཡང་སམ་ཞིང་སླང་. གང་ཚུལ་བྷཞིན་ དྲུ་བ་བརཟིགས་ ་ཏེ། ཞིབྱལས། མིད་གེ་བ་ལས་སྡུས་ ་འསྔལ་འཇབྱང་ཀ 
འདི་ཡསཆི་ལརང་ས་བརྒ་ཞེས། །ཨིན་མཚོན་ཆཱཁཅུ་པད་བ་གེ གླེན། ༨༩ ཉིད་གུབ་ཞཞི་གསས་ས་༣་ ཚོགས། ཞིས་གསུངས་པ་ལའ།། མེདེ་བཅེ་འབིང་ནུང་གསུམ་ཆི་བན་བོ་གྱསུམ་ངང་། 
དགེ་བཆེའ་ཐིང་ཆུང་གསུམྱ་གི་བདེ་འམོ་གསུམའྭ་འཕེན་པྲ འེདཅིང་། དི་ད་ལ་གི་ཡས་ཀ་། ༡ལ་པ་ཅེ་ནམ་ ༡༡༠ ཡི་བྲས་བས། མདོས ་ཡས་བྱཆ་པ་ཏྲ། ལསནནྡྷ་སསྦ་ལི་ལམ་དགཞི། །བྐ 











༢ ༄༅། ༦ །ཡ་བྱྱརར་ཡདྦ་ནུད་མོའཛོའ། །ཚོགས་ཤིང་དྲུས་ལ་བབ་པན། །འབས་བྷ་ཉིད་དྲུ་སྨིན་པར་འགུར། ཞེསསོ། དེ་ལམི་དགེ་བཞི་ལས་ལམ་ཅང་བསམ་ཆི་ 
455 མི་ཁྱབ་མེད། མདོའ་བསྡུ་ན། ཡུམ་གྱེ་ལསནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གྱི་ནམ་པ་བཞེ་བང་ཞི། །གང་ཡང་ཡེད་ཙི་རྣམ་པགསུམ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་། སྲོག་གཅོད། མྱ་ཟིཤ་ལེན། 
ཧ །འདདུཔས་ལགས་ཡེས་སྟེའཨ་ཅི་གྲསམ། ཟྩྱན། ཕུས། ཆེགྱ་རུབ། ངག་འཚལ་ཏེ་ངག་གི་བྱའི། བླབསེམས། གཞེད་སེམས། ལོགྷ་ཝཧིཡིདྒ་ཙི་གསྦུས་མོ། དེ་ལྟརསི་དགེ་བ་བུ་ 
དི པོའརཾ་ལཡང་རྣམཉྨིན། རྒྱ་མཐུན། འདམ་འབོ་སཏི་གྲང་གསུམས་བགཅིང་། དཔེརནྲསོག་གཅོད་པ་ལྟ་བྱ་ཁྱསནན། དུང་པཔ་རོམ་པོདྡེ་མྡུག་བཝལ་བཟྡ་ཆས་པའྱེ་ནསྣ་མིན་ཧི་འཐས་བུའི་རང་ཡེང་ 
ནཾ མྩུག་བསྔལ་བ་སྟདཊ་འགྲེརཀྱེ་བ་དང་། བརྡའྱུསམས་ཅན་དའྱི་སོག་གྱི་དུན་བཅད་པས་ཟང་ཉིད་བད་འགོོར སྲསིདྱ་ཁུང་། ༅ོངབ་རྒྱ་མཐུཉ་ཆེ་འཐྲེས་བུ་མྲུག་བསྔལ་ཞིང་ཆེ་ཐུང་བ། ཤིད་པ་རྒྱ་མཐུན་ 








ཨི་འབས་ཁྲུ་མོཁ་གཅོད་མཆམ་པ། མཐལ་མརཔརལད་སག་ཟྱི་བིན་༡མས་པར་བས་པས་ཁངས་པོ།༣ི བླརང་ཉི་གངུདུ་ཡེས་བའི་གཟས་ཤ༨གྲཞེམདངས་ཆུང་བུ། མཛོད་ཡས། ཐྲམསཉད་ ད 
ཿ བད་གུྱོརཱ་མཐན་དང་། ཆཱས་སིན་འས་བླ་འིན་པར་འདོད། །སྲུག་བསྟལིར་དང་བསདི དང་། །གཟྲ་བྲིརམིདྲ་པཾའ་འབས་ནྣམ་གསས། ཞེས་སོ དེ་སན་ཡས་དབང་གི་དན་སོང་གྲསུ། | 
དུ་སྟེསན། དེ་དག་གིགྲནསྔ་བྱི་ཁད་པར། སྡུག་བསྔལ་ཆི་ཁྱད་པར། ཚཚདྲ་ཀྲི་ཁད་པར་ར། དེ་ཡང་དྲྭ་མལ་བ་ཡ་དྲ་ལྐན། ཡང་སོཊ། ཐིགཞག །བསྡུས་འཇོམས། དའབད། ངྲ་ ྣ 








འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ རབྱཏཚབ། མནཾར་མེདང་། ཚདྱ་སལ་བླ་མད། ཆུ་བར་འཆ། ན་བྱ ལ་རྡོལ་བཅན། །ཨནུ་ཟེར་བ། ཀྱིཧད་ཟེར་བ། སོ་འཐམ་པ། ཨའ ཿལྕར་གས་པ། 
[  པདྨ་ལྟརགས་པ། པྨ་ཉྟར་ཆེརགས་པསྟེ། གྲང་དམྱལ་བྒང་ དྭལྟིསེངས་སུཉ་འཁ་བང་ ཅི་བ་བླནཿ །ཨཱ་ངྱམཿ ཡ་ཁམོས་བཅོབྱ་པདདོ། གཞསྭའིི་ར་མཚོ་ཆེན་པོའེ་འོགདང་། འབྱུང་། 














× ཨ། པཱ །བམ་ཆུཡེ་ཁམས་དང་། །ལྕགསི་ཁང་པ་དང་། ཆུང་བག་འཐབ་པའིམུན་གླིང་རྣམས་ལ་གནསསོ།: སྐུག་ཁསྔལ་གྱེཁྱད་པར་ཚདམྱལ་དེ་ད་གའིམསཔ་བཞིཊ་དཱ་ 
4༩) ཁུགས་སུགས་ཉིས་གྲུའི་མེ་རགཏ་འབར་བའི་སྟེདསསུ། མཆོནཆྭས་ཚོགས་ཤི་འདེབས་པདང་། མོགོ་ལེ་དངྷ་ས་རིས་གཤོག་པ་དང་། ལི་དབརདུ་བཅརབ་དང་། ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བ་རིམཔ་ 
གཅེག་པའིནང་དུའཆོད་པ་དང་། འྷེ་ལ་བུའི་ཉིས་ 'དདསུམརིཿྔ་ཧིན་ད་དུ་འཚོད་པ་དང་། ཁྲོ་ཁོལམའི་ཤར་ུ་འཆོདཆང་ཁར་གགུས་སགམཔ་འྲེ་ཐག་ཁྲམ་པ་བརོད་ཨིསི་ཡང་བ། 
ཡོད་དོ་། ཆ་ཚདུནི་མཛོད་ལས། ཡང་ཅོས་ལསོགས་བུག་རིམས་བཞིན། །འདེདྷ་ལུའི་ཚ་དང་ཉི་ན་ཞག་མཉམ། །དེས་ནདེ་དྲ་གྲིལམས་ཆོ། །ད་ལོའིཅངང་བར་བ་ཡིན། ཆ། 
% དང་། རབྱཏུ་ཆྱཾ་པེད་མཞར་མེད་པའོ།། ཞེས་སོ། ཁང་དྭ་མལ་བྱ་ཧདལ། གཞསནེ་འྱཁག་པའི་གཅོད་བོད་ཤིན་ཏུ་ལ་ང་བླ་ནམས་སོ།། སྡག་འྲསལྱ་འི་ཁད་པར་ཅིས་པ་བཞིན་དྲུ་གང་ 












བཤེསཝཿ། ཐུག་པསལསྤ་ཆེ་མགོསྔང་གཟམསད་ཆུ་བྱརལྲི་ཁབ་ པངང་༽ ཨུ་བར་ འདག ༡ང་ད་ལྡནསྨྲནབ། ༡ ༣༡ཀྕངག་ཡདང་། སྡ་ག་བསྔལ་འེ་ལྟ་བུ་མ་བ་ཟེད་པས་ཨ་རུ་ཟེརབ་དང་། འེ་བཞིན་ | 

458 དྲི ཀ་ད་ཟེར་པ་དང་། སྐང་ཙམ་ཡ་ཨི་ཐོན་པར་ས་འཐས་འཐམ་བེདཔངང་། ཤིནཏྭ་གང་བས་ལས་སྲན་པོའ འསོངསེ་ཚལ་བ་བྱ་ཚད་དུ་གསུཔ་དང་། དེ་བསྲ་ཊ་ང་གང་སྟེ་ལགས་པ་ཞུམ་ཤིད་ལུས་ 
དམར་པོར་སོང་ཞས་ཚལབ་ ་བཅུ་དུ་གཏུགས་པ་དུང་། ཚལ་བ་བྱད་ ་གསཔ་ལསོགས ཡཔའྲེ་ཐཱག ་བསྔལད་པག་ཏུ་མེད་ངོ༈ ¥ཚད་ཊི་མཛོད་ལས། ཏི་ལྭ་སང་ས་ནང་ནས་ལོ་བྱ་བ་བཞིན། །ཉིལ་ ད 
ཅི་ག ཡུང་བས་ཟདྱ་ཆུར་ཁ། །ནུ་བྱརརན་གི་ཆཡེཊ། བའའ་ཆ་ཆཚ་ རྟསའགྱུརར རྨོ། ཞེས་ ་གསུངས་པལཱར་རྟོ། ཉེ༣༡༣ཁར་བཞེ་དྱམལ་བཞི། ཚད་མལ་བྱ་༅ད་པོའྲི་ཕོགས་བཞིན། མེ ། 
ཡྱི་འབས། རོདྱ་མགས་ཀྱི་འདམོ། སླུ་གྲེས་གཏམཔའེ་ྲང་། ཁ་༡ཚཤ་གྱི་ཆཱ་བོར་བམེད། ལྕགས་སྱེ་ཤལམ་རིའི་སྲོང་པོ། ཟལ་གི་ལོ་མའེན་གཙ ཡ་ རྣམས་ཏེ་ ཏེ་སྡུག་ བཝལ་མཐའ་སསསོ། ཉེཆ་ | | 















× ༄༅། , །བཞི། གླིང་ད་བར་གྱེ་སུན་པད་ང་། མི་ཡུལསོགསན་ཡོད་དེ་། ྱིན་ར་བཞིན་འཆི་ཐངས་བྱ་ཤོམྱེ་ཡད་པསོགས་ཙིསབ་བྲམལ་ཡོད་དོ། ཡིད་དྭགས་ 
49༡ ལུ་་བྲཾན། ཕྱི་ལི་བ་ཅག། ཤངྱ་སིབཅན་། ལཉིས་ཁཁྱི་མིབ་པ་ཅན་དེ་གསུམ། གྲནསཐིས་འོ་གས་སྟེང་སླན་མིང་། བམ་འཁོག་གཡང་ས། དོང་བྱསིབསསོགས་ལུ་གནས་ 

ཤང་། སྡུག་བསྡལ་ཆྱི་ཁྱད་པར། འཕགསམཆོག་ཀླུསླུབ་ཁྱིས། ཁི་ག་ཁནི་ཁབྱ་ཀི་མིག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་ཆིའི་ལྕོེམ་བཀྲེས་པས་ཉེ ི་ །མི་གཙར་ཨི་ནར་བོར་བྱུང་ 
དྷ ཟུད་ཡང་། །འཚལ་བའི་མྫ་བ་ང་ལྡན་པམལ་གས་ས། ཞེས་དང་། ཡིད་དྭགསྦནམས་ལམསོས་ཀའི་དྲསསུནེ། །ཟཟཔའང་ཚུ་ལ་དགྱ་ན་ནི་ཉི་མའང་ཁང་། །ལྷནུ་ཤིང་ 
 འབས་བུ་མེད་འགུར་ད་ད་གགིས། །བལསཔཚམ་ྲི་ཐུའ་ཡངྐསམ་པརྱ་སུར། ཞས་གསུངསཔ་ལྟར་རོ།། མཛད མིལོ་ཁི་ཚོ་གཅིགང་་ང་ས་མརབགདོ། ་ 








དུན་འྲགོ་ལདྱ་སྨན། ཤྱིངསན་ ་གཞས་པ་དད་ལ་ འཐོར་བ བཉེས། གནས་ཤི། ར་མཆོ་འྱེ་བངས་དང་སྙན་གླིང་། ས་ལོག་སྭ་སེངས་ །ཐམས་ཅད་ ་ཡུ་གྲནས་ཤེང་ ། ཝུག་ བྱསལ་ནྲི་ཀླ་ཞབཅིས། 
༡6 དུད་འགྲེའིསྙི ་བྲནསྔའ་ཡང་གསད་། ་པ་དང་། །བཅིང་དང་ བརྔས་སོགསསུག་བསལ་ དག་ཏུ ང་མེད །ཞྱི་ཆུད་དག །ཀསུངས་པརྣམས་ ཞཞི་། །ཉེ་ག་ལ་གཅིག་ ་ཟ་ཤིནྙུ་མི་ ་ ཟང་ལྡན། ། 
ཁཅིག་མུ་ཌིག་ཁ་ལ་དང་རས་ འའ །༨ཤཤ་ ་ངང་ལཱ་གསུ་ ་པཅྱི་རིང་ང་ ཀླ་མིབཤ ཤ་འྱུལར། །གཞུན དག་འབང་མད་རེབ། རྭོག་པ་ལག་པ་དང་། [ལྕགས་དང་ལཱ་གསུ་གཏབ་པས་བཏབ། ཏེ་བཀོལ། 
ཞེས་སོཊ ཆོཚའནི་མངེསཏེ། ཚཚིངས་ཞོས་བྲསལ་བཤེ་བའ་། ད་།༨་གྲ ས་ཤིང ¦ ཐང་པླ་རམསའུ་ ཉིན་ཟེའ་ཡང་སྐེ འཆིདུ་མེད་ པའོ། ད་ལཱར་དོསངག་ལ ཡུན་མིང་ཞིང་་ སྲག་བསྲལ་བཟོད་ 
གགསམེད་པའིེ་འྲནསོང་གྲས། སུམ་པོའེ་དག་འང་ ཐོག་ཏུ་བབསན་བ ཐོང་ས ཞུབ སྟེང་ཐ་གསནས། ཐསམ་པལ་རེགས་ཏེ། སཾ་པ།༅ེས། ངན་སེང་གསུམ་ (གི་ཤངྒ་རམསའི། །མྱ་བུང་བྲ་ཞས་གསོ་བར་ བཱན 





༄༅། 
༽ 





461 


| ༨ །གཞམ་ལཱ་ གས་མུག་ལྷཝུང་བ་ལར། 
དག་བ་བསྒྲབས་པའེ་ 


ལྷ་དང་། ལེམ་ཡིཊཱ། མིདང་གསུམམོ།་ ཞི 





བདེ་བའི་ཁད་པའ༢དཿགྲམསྦི་མཐེད་ཞིང་ཐོས་པའདི་བ 


'ཐུས་བུཿི་ཞིག་ཞེསན། འདི་ཡ་ཡ་ 


བོངེ་ཞི ཀང་གི་ད་པེ། ཡི་བ ངྱ་བས་པ༣ ངྔཾ་ 
༡མསད་གཡབ་སྟེ། ཁང་དྲ་པཤད་པའིྱིསི་དྲ་གྲ ངོ ༽ངཿ 
དྲུང ཤད་པ མི་དག་བའི་ 


ངྲམ་བཤད་པ་ ལྟའ། ནྣམསྨིན 


ཞིཧ་ཉོ།། ཆེ་ཚད་ཞེམ་ཛོད་ལས། ཟླ 


།ཐོགཏཱ་བབསན་ནི་བར་ཡོད། །ེས་སོ། འོནཡིདགེ་བཞེ་འགས་བུའལ་ཡྲིན 


ན། མི་དགེ་བདེ་དག་ལས་བླ་ཟོགྲས། 


། ཆུམཐུནཱ། བདགའབས་ཏེ་གསུམདུ་ཡོད་པའི་དང་པོན། བདེ་འགྲོ་གསུམ་ཞེསཔ 


ཨུམཐུན་པའེ་བད་བྱ་མང་བའོ།། གསུམཔཞི། གུང་དྲུ་མེས་པའི་གནསད་ཡང་ཡིད་དུ་ 
འྲབས་བྱ་ཡུས་བླ་བོགས་འྱ་ཐང་བཞ། འེ་ཡང་མིནསེསཞ་ཕམསེཞི་ངྷྟསེ་གསུམ། གཞས་ནི་གིང་བཞི་གིང་ཐན་བྱ་རདྨ་རམས་ས། 


སིསྟན་ན་ལོསྟེཕཔྟ། །གཉི་སནྦ་པེདྱ་ཉིད་སྤངས་པའོ། འདྲིནམ་ངེས་ཐ་མའི། །ལོ་ྱས་ 

















དངཡོདཔགྱ།་མད། ཅེས་པལྟ༣༤ོ། སྩ་མ་ཡྲིན་ལདྱ་བེཞ། ཐག་བ་ཟང་རིས། མགྲུཁ་འཕེང་ཅན། རབ་གནོན། སླ་ཅན༠ཛན་འཁེར་དང་བཅས་པའ། གཞསནི་ཟིབྱ་ཀི་ 
462།འོང་གསེང་ས་གོས། བདི་བའྱི་ཁད་པརམི་ལས་ཆུང་ཟདཆེ་ཞིང་། མ་ཆད་བེས་པམེད་དོ། ལྔཚསྐེས་ཞྭའ དོད་ཁམས། གཞགས་ཁམས། གཟུགས་མད་ཁམས་ཏེ་གསུམ་མོ། གཞས་ 
ཉི་དེན་པོཆཾསཱ་ཚོགསྲ་ཁི་གཞི་དང་། གཞལ་མེང་ཁང་ཡགས་ལ་གཞས། བདེ་བའེ་ཁང་པཅ་འདོདྩོ་ལྷ་ནམས་ནིམི་ལས་འདས་པའེ་འདོད་ཡེན་ཝ་ལལངསས་སོད་ཅིང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས 
ིངའེ་འཛིནྫ་གི་བའེ་བ་ལྷསོད་དྲོ། ཆཅདཞི་མཛོད་ལས། མླི་རསསཤིས་ལྟོལ་བསུལ། །འདད་པ་དག་གྱེ་ལྡུ་ནམས་ལས། །འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིབ། །འེས་ནཆེ་ལོ་ལཱ་བྱརའོ། 











61¡ = ལ་ !. ྲ ` 7: ¢ ¢ ༨ རཿ ན་ '(། > 
གེང་མགཉེས་གཉིས་འྱ་རུར་རོ།། ཞེས་དང་། གཟགས་ཁམས་པའེ་ཚ་ཚད་། ་གྲཟུགས་ཅཊ་ཉིན་མཚན་མེད་ཚན། ༽འང་ལུས་གཞས་བའི་བྲསལ་པ་ཡེན། ཞེས་པ་ལྟར་འང་ལུས་ལ་དཔག་ 








ཤོ། ༄༅། ད་ད །ཆད་ཇི་ཚོམ་ཡད་པ་དེ་ཅམ་ཆི་བར་བླསལ་བུབཅི་ང་། ལུས་ཚང་ནི་མཛོད་ལས། གྲཟླུགས་ཅན་དང་པོདཔ་གཙད་ཡེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཡེདྲ་ཡེད་བྱ་སེད། །འེདོ་ 
463 ཆུར་རྣམས་ཨྱི་ལྕག་ཡན་ཆད། ༽ཡུཨ་ནི་ཉིས་འཆུར་ཉིས་འགུར་ཏེ་། །སྨིན་མེད་དཔགཚད་གསུམ་དོན་རོ།། ཞེས་ས།། གཟུགས་མེད་ཁམས འི་ཚེནིམཛོད་ལས། གྲ་འུགས་སད་བསལ་ 
¿£ བསྙེང་ཐྭགཞེ། །ཉི་ཤྷུ་ལག་པས་ལྕགབ་ཡིན། ཞེསཔ་ལྟར། གྲནུགསམེདྱ་སེམཆེད་མུ་བ་ཞི་པའི་མས་རིམས་བཞིན། བསྐལ་རིན་ཁི་ཚོ་གཉིས་དང་། བཞི་དང་། དྲུག་དང་། བྱ་ཧད་ 
རཾ, ཤི་བར་དུ་གནས་པར་བཤད་དོ།། འྭན་གོང་དུ་བཤད་པའིདགསི་གགིས་འབས་བའེ་དྲགྲ་སིན་བྱ་གསྭབི་རིམས་པ་ཇྲི་ཐུན་ཞེ་སན། མཛོད་རང་འཁེལ་དུ། ལས་ཅི་འབས་བྱ་ཝི་གད་དང་། 

ཉེ་བ་གང་དང་གམསཔ་གང་། །སྔོན་ཆས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །ཕྲ་མྔ་ས་སྲནམ་སིན་འཆུར། ཞི་ས་སོ།། དེསན་རང་ཅག་ནམས་ཤི་བའེ་ལུག་ཐམེས་ཅད་ལས་འབུས་ཁེའོ་ལའག་ལསེ། 








༠༽ ༦༽ 


འཕགསཔ་ཆཆེརོམ་བ་ལས། ལྤུས་ཉག་ནམས་ཀྱི་བདེ་མུ་གྲཞི་། །ལསྨ་༣སས་ཡིན་པརྡ་བུབ་པས་གསུངས། །ཡས་ཅི་འདྱུ་ཁེདྱག་ཚོགས་པས། །དེ་ཡིབགྲོ་འོདྷིས་ཚོགས་3ས། །ཞེས་དང་། 
4༠༢ རྒྱལ་ཡོ་ལ་གཏམས་པའེ་མདོར། ཨི ༡ིཉཉེ་རལ་སིའཁྱརུརྐ། །ལོབསྭསོདོ་མཛོ་འདང་གཤིན་བཤེས་ཇེིས་མི་འབང་། །ྒེས་བུའེ་ཞི་གང་འང་བ་ར་འོ་བར། །ལཕུཧི་གིབམ་བཞིན་ 
ནུ་ཇཾསསུའཐང་། ཞེས་དང་། བ་ཤེསྲསེ་ངས་ལས། ཁོཀོོ་ཡེ་དབྱེ ཨོང་བས་ཟྭེ་ཚོ་དང་ཞི། །མཛོན་ངང་ཡབ་ཨུམ་དག་དང་བཤུན་མོ་དང་། །འོརེ་ཨ་མད་གཤང་སེག་པཡི་བཅིད་ཏེ། 
བམལ་བའྲི་ནམ་སྨིན་སལ་ནོརོ་ལགའམ་མཆིས། །སིག་པའེ་ལསྣ་མས་སྤྱད་པ་འགའ་ཡང་ནི། །དེ་ཡེ་མོད་ལ་མཚོན་ བཞིན་མི་གཅེདྲ་ཁང་། །འཆེབའིདུས་ལ་བབ་ན་ཝི་ག་པ་ཡེ། །ཡས་ 










¡ གྱི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་སྨེན་པར་འཆུན། ཞེས་སོགས་མདོ་རད་བསཞ་བཙེསོ་ཐམས་ཉད་ནས་ལས་འྲགས་ྲིནམ་བཞག་ཁོན་གསུངས་པྷ༡མས་ཡིད་ཡུཡད་བཅགས་ཏེ། སྡིག་པ་སྤང་ཞིང་། 








8 ༡༄༅། ° བ་པ་ལནཞན་ཏན་ྱཐེ། །དེ་སར་དགེ་བའྱེ་རཚོགས་ བླསུབཅིང་མྲོ་རེསསྭྭ་སེ་བ་ཡབ་ཤིན་ཏུ་དྭཀོབ་མེདྡོ་ལི། གཁུཏྱེ་མསྔསུ་ཟིནྱ་ཡང་ལསི་འཕྲེན་ 
465 ཤུགས་འད་པ་དང་། མས་སོ དེ་ཡང འཐག་སཔ་ཀླུ་ས་ཡས། ངར །ཅཆེ་འཕོའི་ བྔསལ་དགིདབས་ 
ཆྭེ ཌདཾ་ལྟ་རབསམནས་ཡའ་བས: །སྔའྲི་ཞི། །ཟདྲ་བུར་མཐོའིསྨན། ུད་དྲུ་སེད་མི་བཅིད། །ལུས་ཧི་ཁ་དོག་མིསྡགྲ་སུར་བ་དང་། །བསྟན་ལ་མི་ད་གའ་མེ་ཏོག་ བྷུ་རིབས། ། 
ཾ།། ལ་དྲི་མཆགས་དང་ལུས་ལནི། །ཧྡེའ་ཆད་མེད་པའི་ནུལ་འ ཤུ་ ཤྱང་ཞེས་བྱ་བ།ི །མཐོ་འིས་འཆི་འཕྲོ་སྒོནཧེད་ ལུས་ལ །ཞུ་ཡུམ་ གཞས་བཞི་ལྷ་ ཉཱ་ནམས་ལ་འྱབྷ། །སྱརས་ 
སྨིནམས་འཆིབ་ཁྱ་ཆུར་བ་དག །སྒེན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས: ཉམསདང་ཡད། །ཅེ་ས་དང་། ཆིན་འཇིགཉན་མཆོད་འསྤྱ་མརནས་ཁང་། །ལས་ཆེད་བང་གྲི་ཕོང་ཡང་སྣ།ངས་ 








ལྷུང་། †འཁོར་ཁོསྐས་རབ་ཉིད་དྲུ་གུདྱང་བྱསར། །འཁོརབ་དགྟཏ་ཡང་བྲན་ཉེད་དུ་འྱ་གར། ཞེས་དང་། ཚདེས་ཉེད་ཆགས་ཐལ་བདེ་བ་ཐོབ །མན་མེད་མེ་ཡེའབུད་ 
ཤཤིདྱ་ཨཱཿབ་ཡི། །ཟྫ་ མྱ ད་པ་བྟཉིན་འཚུལ་ལོ།། ཉེས་གསུངས་ལ། དེཅིན་ྒུ་ཤས་ཡིནས་ཐག་དོག་དངམབྱ་ོགིག་བཅམ་མཔའ། ཀྲུ བ་ཡིས། ལུ་ 
མིན་ན་ལད་རང་བཞིན་ཡི་ཊེ། །དཔལ་ལསྡང་ཕྱིན་ཡེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དགྲ་བོ་དང་ལཱན་ཡང་འགོབ་ལིས། །སླིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བམ་མཆེས་ས།། ཀལ མི་ལ་ཡང་ 
རྒེ་རྒན་འཆེ་སོགས་ཀི་ཝུག་བསྔལ་དཔགཏུ་མད་པ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཁྱིས། མི་ཟའ་ཡྱེ་པའེ་བརྣོནརརུ་དེ་མུར་ཅེག། །ན་དང་ནས་པའྲི་ལགས་སློག་གིས་བཅིབས་ཏེ། །འཆེ་བངག་ 
མཛོན་ཆའ་ཡར་བའི་དུང་གནསན། །ཆེའདེར་གཏན་དུ་ཉམ་ཁོད་སེམས་སམ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དསྲན་མཐོརིས་གསུམ་དྲུ་མིས་ཐང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལསྲམ་འདས་སོ།། འོན་དེད་དུས་ 











= ༄༅། ° །གྱི་སྒྲ་བའཾ་གཉེས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའེསུག་བྲམ་པ་འེ་དགའ་འུང་དུ་ཟིན་༅ང་། ཞམ་ཕུགས་ཤིག་སྡུ་ག་བསྫལ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པའེ་བད་བ་ཐོབ་བས་སྟན་ཨིན་ཉེ། ཤོ་ལྐོལ་ 
༢༠7] ད་ལྟ་དཡ་འྱོརྱ་བྷིཊེན་བཟང་ཡཱན་དབར་ཨེཉི ཞུ་ས་ཐོབ་པའེ་དྲུས་འདེ་ར། ཡཁོར་བདངྱ་བབ་འཆེས་ཞིལ་མྭ་ཐུབན། སུད་ནསྱི་སེ་བྱ་རུད་བཞིན་དུ་ལས་ཉེནྲ་གྱིགི་བཟོགསྦ་བེ་འཕེལ་ལ་འགོ་ཞིང་། བྱམ་ 
བརྡ་ཚུད་པའྲིཐང་བ་པ་ཞི་ནདུ་འཁོར་བྷསེ། ཆཆེརོཁ་ཁས། སིད་གསུམ་ན་དང་ནད་ཅི་ཝུག་བམལ་འབར། །འཚིམེད་ཟབ་འབརུ་འདིནམགྲོནམེད་པ། །ིད་ལས་འྱ་བང་ལ་འགོ་བྷ་ཏགྱ་ཏུ་མོངས། ། 
4 བུམ་པརནུད་པའཐུང་བ་འོར་བ་བཞེན། །ཞེས་ངང་། སྲིད་སེད་མ་རི་གདབང་གྱིསབྷོ་མས། །མི་དང་ལ་ལིཤ་ངཞ་སོང་ལམ་གསུམ་པོ། །འཚོབ་ལྔ་པོ་དག།ཨི་མཁས་འཁོར། །དཔེརནྫ་པ་མཁན་འཐང་ 
༧ ལོ་འཁོརོ་བ་བཞིན། །རྟཕུ་གཟུགསསྡུག་མཆོ་གདང་སྒསྟན་དང་། །ྲི་ཞིམ་རོམཆོག་རེག་པ་བདེ་ཁྱིད་པ། །དུསང་ནའི་ལ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐེགས། །དཔེརན་ངོན་པའིཉྟི་ལསྦེའུཐྲོག་པ་བཞེཞ།། 











འདད་པའི་ཡོན་ཏནྲ་བ་རྐན་གནོད་པ་མང་། །འཇེགས་བཅས་རྟ་གཏུད་བྲ་ཟེད་ཉནམོངས་བཅས། །རལ་ཞིའེ་སོ་འདྲ་དྲག་ཞེངོ་ལམ་མཚུངས་། །བྭ་སུག་ས་གཞེད་ཝརའཕགས་པའྱི་སེ་བོས་སྲངས། ཞེས་ 
ཟཝ མོགས་གསུངས་པ་ལྟརར། དྭེ་ལར་འཁོར་བའེམ་ཐོ་དམག་གང་དུུ་སེས་ཀང་སྡུག་བྲསལྱ་གི་གཞུས་དང་གོགས་དང་ལེབས་སྨྱོད་ཁིན་ཡི། པས། རྒྱུ་མཚན་དེ་དམ་ཤེས་པར་ངྱས་ཏེ་བཁོརབ་ལྱ་ི་མིག་ 
ཁག ལཏཝྱི་མདུན་མ་དས་པའི་ཆོས་ལ་བརོན་པརྱ་པེང་ཕའི། ཁོ་དངེ་ལྡན་པ་གུཧྭ་ཉྱི་རེ་མོར་སོན་པའོ།། དེ་ལ་རད་འོརྟརདད་ཀའ། འཆིབ་སི་རག་པ། ལས་ཆུ་འྲབས། ལཁོའོ་ 
བཤི་ཉེས་དམིགས་དང་བྱཿས་འདེནི་ཟབ་ཁིད་གང་གི་འདྱུ་སོན་དུ་འགོ་བསན་ཤུན་མོང་གིས་སྡོན་འགོ་ཞེས་ཊའོ།། ཟས་པ། མཆོག་དམན་ཟར་བའེ་ཁེང་དྲུ་འཁིད་པ་ལ། །ལ་ལུང་ཚོང་འདྲུས་ 





__ ,གཡྱོགིག་གར་བཙོལ་ཡང་། །ཡང་དགལེགས་བཤད་འདེ་མིན་བབས་ཚུལ་གཞན། །གཞན་དོན་ལུར་མཛད་ཆལ་བདེསམ་གསུངས། །གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་ཡིརན་དནུལ་དག །བདག་ 


འའ 


469 





ལྡཞཟྣསས། ྣམ་དགད་ག་པའི་ལམ་ལྭསྟོར་བའི་ཐབས།་ 


༡ཞོས་གཞལ་བརནུས་ཡིན་ལམྱསི་ཆུལ། །རུལ་ལནཆིགྱུང་དོན་ཆས་སོནོ་འགོའདི། །འདྲི་ཡིའི་དོན་ཆེན་སྦྲབ་ལ་གཞད་དུ་ཟབ་། །ཟབདོན་དོན་དུ་གཉེད་བའི་ཐོ་ 


།ཐབས་མཁས་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཤེསྤ་བ་ཀྱུན་། 


སཱ། མ་ང །ཀུཞ་མཁྱེན་མཁྱེ ུ ཞྭ་ཝཱན་དེའེ་ཞལ་ལུད་ཡྲིན་ ཞེས་ཟབ་ཁིད་མཐའ་ 
དྭག་གྱིསཞོདུ་འགོ་བཟརལམ་གསལ་བའྲོ་ན་ཤེལ་ཞེས་བ་བ་འདིནི། ཆོས་རེ་ཐྲམ་ལུང་པ་འཆི་མེད་བདུད་ཁཿེ ལེ གླུ ཅི 


ཉག་སོགསྣ་ནམ་གཡེང་ཅེ་རིགསྤ་ཁེ་བར་གསེང་ལྕསར་བཏོ། 


ད་བདུད་འཇོམས་ཤི་བསུལ་ས་མཛོད་པ་ལར། སིད་པོ་རྡོད་མར་བམི་འགུར་དྲོ་རེས། འཆད་ 
སརྦ་མངྦྷ་ལཾ། བགེའོ། ༤༢༥༤)གང༽ 





1955 ཨ་རི 
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471 པ་ར །དབང་གེའཆམསྤབརལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བཞུགསསྱོ། 






































མ་ 























༅ བོ རབའཐསསྦརལྷ་ཚམས་འདུས་ཞལམཚུངས་མེད་པའི། །ཟུང་འདྲ་གརང་མལྲ་བྱུགས་རེའི་ཟམ་ཏོག །སྲིང་པའིཚོ་གདུང་ 
ཐེ དྲུས འི་མི བོལ འ་བ ང་ འར པབ 
འཐོག་ལླ་ཟམེད་པ ༽ །མཆོ་སེས་རྡོ་ཛུའྲི་གགས་སྣུན་ཡེད་ལ་འབབ། །གང་གི་ལུགས་བཟད་འགོག་མེད་དལ་འགོའྲི་ཀང་། །ལས་ལྡན་ཞིངསར་འདྲེན་ལ་ 
མའུནཔའེ་ཕྱུལ། །དཔེ་ཐལ་འཁོར་ལེའི་བདགཉིད་དབང་གླི་ཆལ། །རྫམ་འདྲེན་ལོངོས་གྱིསི་གྲཐུགསའ་དྲཔ་གའཚལ། །སྲིད་ལམ་ཡངས་པའརོ་འྱལ༔། 
བའྱི་སིབ་གཉིས་ཇུལ། །ཨ་བི་ཁྲེ་འི་དགྲ་བེདྲ་ཤིསྣ་ཕྱབས་པའེ།། །'ཡབད་གསྣང་བ་འཆན་བ་ཟོདེ་ཨད་དྣར། །ྱལརྣམས་དགྱེས་འཁུམ་ད་ཀཿ་བའི་དོད་་ 
ཟིས་གསལ། །དྲེ་ཚུལཤོརྲ་བུའི་དོ་ལྔ་ཚིས་སྤུད་པའེ་། །རྣམ་དྱོད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའམིག་ཡངས་མ། །ཇེས་ཆགས་དང་བའེ་ཡེདྱ་རན་འགའ་མཆིལྒའ། | 





























































ཀལོ་གས་བ ཤད་རྲིན་ཆྒའ་འཕད་བའདེ་ལོང་ཤེག ། ༣ །ནལཁའ་དང་མཏམ་པའིསམས་ཟག་བསས་ཅདྲ་ཡི་ྒོག་དསོ་སྦ་ཇོགོས་པའི་ 
ཁྲསྱ་ཆས་ཆི་གོ་འཕང་རིན་པྤོར 


. $“ ། ཅུ ༽ེ ༡ པྲུ „ (བང་འྭབམོ་ཞུབརྱ་བསྟམ་པའྲི་གྲགས་འདྲུན 
473 པྱལ ཞ་པོཆེ་ཐོབ་པརྦ་བ། དིའི་ཆེད་དུ་གསུང་སྔགས་རྔོ་རྔ་ཐེག་པའི་དའི་ལལ་ཁོར་དུ་འཛུཊ འབང་ ཡི་དེན་ནི་ 
་བོ། ༈མདེར་བྷསསྨརམ་པ་གཉིས་ རེ ཉེ ¡ ངུ 
བརང བློས ཡན །སི་པདི་ཡོལང་འོ། ཞེས་ན མསྨིན་པསྙིནཔ་3ེད། དྲིམ་འཁྲུན། སྐལ་བར་འཇོག་བརཤྱད་བསཊ་དབ་ 




















ཞེས་བ་སྟེ་། ངེ་ལ་གསུམ། དབང་བྱསུར་བ་ལ་ད་གཔའི་གྔཞི། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ཀི་ལམ་། དབང་བླུར་བམབརྡ་ཡིན་པའི་ཁབས་བྭ་འོ། དང་པོ་ལྔ་ལ་སེ། གང་གིས་བླས་རབའེ་ 
ཐཐ སློབདཔནཱ། ག ་བའྲིདབ་མ། ག བསྲུར་བའི་གནས། ནས་བླམ་རབའི་དྲུས། ཇིཝལཱ་བྲསར་བའྲི་བ་བའོ། དང་པོ་མོབ་དཔོན་ཁི་མཚནཉེདནི། རིག་པ་དབ་ཤང་ལས། 
རྡོའི་དན་ཝཱྭ་སོ་་དཔོནོནྷི༔ བངྱ་རྨད་བཟང་ཞིངྱ་སབལ་མཁས༔ དབང་ཐབ་གསབསྡགས་དོན་ལྩས་ངྲ༔ ཡིཞརྱ་བ་བ་ཐམས་ད་ཤེས༔ ཡེ་དམུ་ལད་ང་འྭདྲ་འཟལ་མེད༔ ཏི་ང་ 
| རི་སིན་ལས་ཡདམ་བས༔ རྫོགན་མནོ་དདབྲ་ལནཔའི། གསུངྨསས་གསར་བྲྱ་ཆད་ལས་མ་ཁས༔ ཝི་ཁངྱ་མཔ་ཐམསཅད་བེད༔ ལུ་བའིདོན་ལས་མིའདའ་ཞིད་༦ བི་ཞང་ 


གསང་པའྲི་བབ་བཏང་༤ ཡོན་ཏནནོ་རོ་བཱ་རེན་ཆེན་ལཱར༔ ཟད་མེད་གཏིར་ྷསོདོ་པའོར ཞེས་དང་། ཐལ་འྱགུར་ལས། མཚནཉིད་ཇོགས་པའེ་བམནི། །པནོ་ཏན་ཀུན་གི་འྔ་ཆུར་ཁུངས 








༠།༄། ༤ །ཤེང་། ༈ཇྫོ་གསཔའྱིབརྡ་ུབ་གཞི་འཁྲིམ་པའོ།།ཞས་དང་། ཆྒུ་འུལ་བབའྱི་རུད་ཡས། བཏ་ཞིངདཱ་ཡ་བོ་ོ་སེ་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཡ་གཡོཔླུ་མེད།། 

ཤཿ ུསྦ་མགས་ུདིེོབ་ཤེས། །དིལ་འཁར་བྲ་བའི་ལས་ལམཁས། །ད་ཉིད་བྱཊ ལོངས་སུ་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཞུན་ལསི་འཇིགསྤ་སིནུ། །ཐེགཔཆ་ལརག་དགའ་བར། ། 
གེ དུལ ྒེ ༢ རྩཆུ་ ིས | 

དི་དྷི་ཡོབ་དཔྲོན་ །པར་གྲས་ངས། །ཞེསསོ།། གཏིས་པྲསབ་མའིམཚན་ཉིདནཾ། རང་གར་ལས། དད་པའི་སོབསདང་བོནོ་འུས་ཆེ༔ ཤེས་ཐབཅེ་ཞིང་འཛོན་ཆགས་མེད༔ ཕྲུ་དུད་ 

ཚི ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་སྤྱོདེ༔ རྟོགམེད་སེམས་ལ་ཡེངས་པ་མེད་༔ དམ་ཚོག་ལྡན་ཞིང་སྒྲབ་ལ་བརྙོཊ་༔ བྲེང་འེ་དུང་དེ་བཱྩེ་གཏུང་ལྡན༔ ཉྷང་དེ་ལྟན་ཞེ་སྒེམོ་ལསྨོད༔ གྲེབེད་བོན་གསུང་བ་ཇི་བཞེནཱཡོད 

དམ་ཚིག་འཆལབར་མི་གཏོང་ཞིང་༔ ཉོད་ལམ་གཞན་འངྭ་བན་པྷསོད༔ གུས་པའྲི་ཚུལ་གིསེམས་དང་ཞིང་༔ འཚག་གཅིག་བས་པའང་རྔེས་སུ་འཛིནར་ རང་གི་དོན་ལ་དེ་བཞིནྭ་ཉོད༔ གསངབ་ 








གཉེར་གཏད་ཐུབ་པརྦ་བེདྲ༔ རྡོཝུའི་དོན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་༔ ཁོས་པཅ་བཡི་གང་ཟག་བསེན༔ འང་གི་དོན་ལས་འདའ་བསེད༔ དེགས་པ་ི་གཡེད་འཇམ་པརྗོནང་ ཕརོལསེམས་དངམཐུན་ 

476 འཇུག་བྱད༔ སོབ་དཔོན་དང་ཞི་དེ་བཞིན་གཤུགས༔ ཁབ་ མེད་གཅིག་གི་མུ་ལ་དྲུ་ཟེད༔ དེ་ཞྱི་སོབམའི་མཚན་ཉིད་དེ་༔ དྭ་ལར་ལཱན་པའི་སོབསནི༔ རྫོགས་པཆེན་པོའ་སྣོད་དུ་གསུཏས༔ 
ཅེསསོ། དི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལནཔའྲེ་སོབམ་དེས་ལོ་ཝ་འམ། བདུན་ཞམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གོང་ཞསྤ་བམ་ལ་ཚོགས་འཁོརདང་གསེརྩ་ཁེམླ།ལ་ཕུ་ལནས་གོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། 

¡| །ཱམས་ཁའ་རམས་པས་པ་ནང་བྱ་ཡིན་ཞེཀོ་ གཞུམ་པ་གང་དུ་བྐསུང་བའི་གནསནི། དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོངབ་བྲཀ་ཤིས་ལྲ་བིན་ཆགས་པདའྦོསྲ་གུབཉེ་བའི་གནས་སྲུའོ།། བཞི་བ་དུས་ 
ནི། ཆིའླ་བ་མས་གནང་ནས་ཏེན་འབྲེམ་ཚོགས་བའི་དུས་དང་། ཁྱན་པརསྟན་བྱང་ནུབྱྱི་འབྲས་བུ་སྙིན་པ་ བང། དཔྱིད་ཐར་བའེས་བཞྡ་འདེ་བས་པ་མཚོན་ཡ། ལྭ་སྤྲིཡའི་ལོ། ཡར་ | 








༠༦༦༅། །འོའི་ཚེས་བྱརྐྱད་། སྐརམ་རྒྱལ་དང་གཟའ་ཕུར་བུ་ཨོགས་ལ9་བར་གསུངས། ལཝ་བ་ཇི་ལྟརབསྐུར་བའེ་བ་བ་ལ། གང་དུ་འཛུག་པའེདབིལ་འཁོ་གྲི་རམ་གཞག་ 
47; ཀའ དེར་ཇི་སར་འཇྲུགཔའྲི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ཡ་གཞི་ལཱནྲ་མུཁྲ་ར་བའིདྲ་ཐིལ་ལཁོར། ལམ་གྲུམསའླནའབསང་་བང་། འཐས་བླུ་ནམ་དག་རང་བ་ཞིནྩ་ཤི་དྲཚིལ་འཁྲར་རོ། 
 དང་པེནོ་། འབོ་བཀུན་ལ་གནས་པརའྱ་བུང་གི་ཕེ་ཤེས་འོདོ་གསལ་ཆི་དའི་ལ་འཁྲེར་གྲསམ་དུ་གཞསཔ་དེཉིད་ཡེནལ། གཉིས་པཞི། དབང་བསུུར་བའི་བརྡའམཚྒོན་པ་ཐིས་པ་ ཡ་མཚོན་ནམ་ 
༧༠ ༢སྦ་བིས། ཟི་གངང་ཆོམ་བུཡེ་དྲའི་ལ་འཁོར་སགས་དདོསསྲུ་བཀོད་པ་འདི་དག་བྱསེད་རོགས་ཉམས་སྲུ་ལ པའིཆ་དམེགས་པའེ་སྲུལ་དུ་བླསམས་པས། ཏིང་རེ་ལཛན་ཨི་དཤིལ་འཁོར་ལམ། 
གྱི་ཡོན་ཏན་སེ་བའི་གཞིངྱ་ཧཱ་པབྷསེ། བར་དོན་དེས་པའི་དྲ་ིལ་འཁོང་ཤེས་བའོ་།། གསུམ་པའི། ཡར ར༽ རར 








ང་བ་བཞིའི་ལོ་ཤ་ན་ཚདདུ་ཡནཏེ་ཞུ་གྲསཊསཝུན་མི་གུཁ་པཞི་བང་བཞིན་གིད་ཆིལ་ལཁོར་ཞེསྦ་བྷས། དེ་ལྟ་བིདྱ་ཡིལ་འཁོརདུཇི་སུར་འཇུགཔའི་ཆོགའིའེམས་བཞི་སསོའོ་ད་བང་གཞུད་ 

ཚ༩ཿ ལསྐ་ཤེས་པརྡ་ཁབ་ཉིད་དྲོ། གཉིས་པ་དབང་བསྐུརབའི་ལམ་དངོས་ལ། དབང་ཕི་གོདྷནྡ་ནམ་པར་གཞགཔདང་། ཇྲིཉཿཉམས་སྭུ་བངས་པའི་ཚུལལ།། དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། ཁྲཔས་ངེས་ 
པཿ གེ་རམས་དེས་པ། དབབ་ཞེས་པའླེ་སདན་བྟསན་པདང་གསུམ་གྱེ་དང་པོཞ། མང་བ་འདེད་ཆགས་བཞྲིསོར་བ་དང་། སྲུབ3ྱེད9གརྐབ་ཞིསྟེན་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་དགའ་བའཞིས་མཚོན་ 
པ་དང་། འབྲས་བླུ་ཀཱ་བཞིས་མདོན་དྲུ་བེད་པསདབང་བཞི་བནར་གངས་འེསསོ། དི་ཡང་འདོད་ཁམས་ཤི་འདེདོ་ཆགས་ཐེམས་ཅད་བསྡུན་བཞིང་འདུས་ཏེ། གཙན་འཕུལ་དབང་ཡེད་ཅི་ལྔ་ 
ལབགད་པསཅེམ འདོད་ཆགས པོར་མད་གད་ཡིག་ བ་མ འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་ལ་བལྟས་པས་ཆོམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་ཡས་གསུང་དབང་། དགའ་ལྡནཨྱི་ལྷ་ལ་ལག་ | 








༤ 
7 །པ་བཅངས་པས་ཆམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པས་ཤིས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ཅི་དབང་། འཐབ་བལ་འང་སམརྩུར་གསུམ་སན་ཆད་ཡ་དབང་པོ་གཉིས་སོརྦ་ཤིཆོས་པའི་ 
༡༩༠། འདོད་རགསུ་ཡོད་པས་དེ་དགཔརྦ་ཁིད་པ་ལཚེག་དབང་རིན་པོ་ཆེའོ། གཉིས་བཞི་མབ་དཔང་བེས་མཚད་ཐ ཇེ ཤེས་ངབ་ཡེ་ཤེ་སྦ་ཀིས་ཆོས་ 
༅ཀྱ་ཆ་། ཆོག་དབང་གིསྲ་ཕ་གྱ་ཆ་ཆེན་པོ་སྙོཞོ་པསསྭ། གསུམ་པནི། བྷུམ་དབང་གེ་ད་གའ་བ། གསང་དབང་གེས་མཆོག་དགའ། ཤེས་རབཔ་ ཤེས་ཀི་དགའ་བལ། བཞི་བས་ 
༧ཿ  སྷནསྐྱེ་ས་ི་དགའ་བ་ཉམསསྱུ་ཅོང་བསས། བཞི་པཞི། ཇྷུས་དབང་གླིསལྭ་སུ། གསངད་བད་གིས་ལོངསྣམ། ིས་རབ་ཡེ་ཤས་ཤི་ཆོསྐསུ། ཚིག་དབང་གིས་ངོ་ཁོ་ཉིད་སྐུ་ཟེབ་པྲ་ཤེད་ 
བས་ཏེ། ར་མཚན་དེ་ད་བ།་གིསན་དབང་བཞེའ་གངས་དེས་པའ།། གཉིསཔ་ །རེས་པ་ལའང་ལྟ་བ་ཁྱཉཆ་བ་དང་། ཉེན་དད་བརྟན་པརདག་ཚུལ་ལཔྟར་བ་གཉེས:ེ། དང་བོཞི། 








ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བཟམས་ཅད་བྣསནསེམས་ཙོམ། འབྱ་མ། གསང་ཝགས། ཡང་གསང་ཇོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལ་བྷས། བཞི་ཁའང་མཐེ་དམནམས་རེམསསུ་འདྷག་པས་དབང་ཡི་གོ་ 
490 ཞིམས་ཁྱང་འེ་ལྟའ་ངེས་ཏེ། ཨུ་བང་གླི་སང་སེམསྤྱ་སམ་ལ་བྭའྲི་གཱར་བསནཔས་གེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བརྟོགས། གསང་དབང་གིསཆོས་ཁམསཅད་སོས་བལ་དུ་བསུན་པས་དབྱུ་ཁའེ་ལྟབ་ 
རྟོགས། ཤེར་དཁང་གི་བདྭེ་སོང་བྱ་བེར་མེད་དུ་བྷསནོ་པས་ཝགས་འི་བྟལ་བ་ཏོགས། ཚིག་དབང་གིས་ཞུང་འཛྲགྲ་བོའདསྐས་བསྟན་པས་སཏྲི་བནམད་པའི་ལྟ་བརོགས་པས་གརོམས་ཁང་ 
བྷི་ཁརབེས་ས་། ཉས་པཡ་མསམཛག་་གཅི་གཔའིཆག་པབཔྱིནས་་ཅ་དགཔ་གྱ། དེ་ལཇིལུར་བར་ནག། དེ་ཡང་ལུསི་ གཙོབྷ་ཆ་ཡིན་པས། 
ཏེ་ལྭ་རུར་བཏཾན་། ༥ལ་ཁམས་བངྱ་རུབྱ་གྱིས་སེམས་བཉེཞ། དི་ལ་འྷཞོ་དམྦ་བངྱརུབྱ་བི་སེམས་བརྟེན་པས། ཐོགམརཔཡས་དགཅེ ཡིན་པརྦ་ཟིད་པ་ལ་བུམད་བང་། ད་ལྲ་རུང་དགཅིང་ 








རིའི རར ༨ ིི་་རཅྱངང་་ རི 

ཐཐ སཙཱུ་ གསུམ་པ་ད་བ། ཿྲ སའཁུད་བསའིསྐལ་བརྡ་འཇོགཔས་ཏེ་། དེ་ཡང་དབང་བ ཞིན་ཡུས་དག་ ང་བཞྲིའི་ 
ཇ བྱ་མདབང་གིས་ སིས དེ་བཞིན་དུ་གཉེས་པ་གཏུམམོ། གསུམ་བསྲ་བབས་ལམ། བཞི་བསྔ་རོགས་པཆ བྲ་བན་ཨེད་པའི་ 

* 4 དོཞེཏམསསུ་ལྲན་བ་ལ་དབང་ཞིངྷ་སལ་བ་འཇོག་པརྦ་ལེད་པ་སེ། ཐལའྱ་ཇུའ་ཡས། ཡི་དང་ནང་དར་གསང་བདང་། །གསང་བ་ཡོངསསྤུ་ཚོགས་པ་ཡིས སྭ །བསྣྲ་བསཞྭི་རྣམ་པ་བཞི་དག་ 
གིས་།{ འཁོང ཞི། །རྣམ་བའཿ གཏའ་བ་བའྱི་ཡིམ །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡེས་ཡང་། །སྐལ་བ་ལྲན་པརསྨིན་པདྲབྲ། །སྤོས་བཅས་ཉེད་དང་སླསམེད་དང་། ་ 








ཤིནཏྲ་ཐཱསཔ་མེད་པ་རང་། །དེ་བཞིན་རབྱཏྭ་སོས་པཡེད། །དྱ་བེ་བ་བཞི་ལླི་ཆུལ་ཡིསའི། །དད་ལྔན་བྱུ་ཆུདྱ་སིན་པརྡ་ཤེད།། ཅེས་སོ།། གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམསས་ཞངས་པའི་ཚུ་ལནི། དབང་ 
4༩ཿ བཞི་ིཨུབོནོ་མདུལ་གནས་པདེ་ཉི་སིན་ད་དུ། རནརྣརནཤརསིེིིྫིཾཾཾ་ འིང 
ཉིདམའོན་དྲུ་ཟིད་པ་སྟེ། འཇམ་དྱ་བངསས་པ།ཙིས། ཤུང་བོ་ཁམས་དངྱ་ས་མཆེད་ལ། །སངསྦྲ་དབས་བྲོན་ལེགས་བཏབ་ནས། །ཚ་འདི་ངསདས་ ད་པ་ཡི་བ། །ཐབས་ 
ལ་དབང་བླསུར་ཞེསསུ་བཏགས། ཞེས་བྲ་མུབས། དེ་ལ་བུའེ་དབང་ཟབ་མོ་བླགུརབའི་ཕན་ལོན་དང་། མ་བླསུསའེཉེས་དམི་གསགཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་བབ་ཤར་ལས། ཡེན་ཏན་པེ་ 
ཐག་འདི་ལྷྲི༔ ཡེ་ཤེསྣསའ་བཅེན་པོལ༔ ཐགསྐ་དུགས་མེད་པལ་རུར་བདང་༔ ལང་སྣང་ཚོགསས་བསན་པ་དངྱ༔ ཟ་བ་ཟམསཅདྲ་བེར་པརའཚུར་༔ ཞེས་དང་། དབད་ 











སུ བབའ་བནའི པད་མ གསང་སིང་ལས། པི ་ དབང་ནམས་ཐོབ་པའ་མྲ་བྲས་པར། །ཉནཡུལསོར་ 
། རྫོགསཔར་རང་བུང་ཆེན་བོའྱི་ནུང་ལས། གཡངྦསགས་དཔད་མམཏུན་འྲཁཔོིྱ འགུར་ཏེ། དཔེརྡན་ 


ིནཔོ་ཚོའྱིཆད་ལས། དབང་བླས་བཅོག་ གྲ་ཇོགསྦ་བསན། །ཅེས་པཇི་ ཁ་ཡིས། །རྡོར་འཇེན་པཆན་པོར་ཡང་ ཚ་འདི་ཉིད་ལ་ུར་བརའས། ་ 
ི་། གསར ཅི་ཡི ཁང་བྷསཿྲན། །དུས་འདི་ འའ ལལ །བཞ་སོངྲ་བམསཿད་མེད་པ་དང་། །རིིས་པབཅེ་བད་གཡོར་ར་། ཞེས 
སཔ བམ 
ཾ དྷཱས་པྷནམས། །འབྲམས ནཔའ་ཕསོསྨསོལ་ང་ ཡིན བཞིན ཞེས་སོ། དེ་ལྷར་་བུན་མོངས་ ཨ་ཡིན་པའི་དཔང་བཞིའི་ནམ་གཞགརག 


མ་ཞི་གྲོནོ་དྲ་སནས། ད་ལི་འདིར་ 








འཆད་པའྙིས་བསྲསུ་བབབའིཆོསྟསོར་འདྲའིཇེ་ལ་བུ་ཞིག་ཡིན་སསན་། ཐེགཔ་ཆེ་འབིད་ནུང་གསུམ་འསཆེན་པོའི་ལུགས། མངྫོགས་བ།ཉིསལས་སགས། གསང་མགསྭ་ཡིཤང་གཉིས་ལསྐནང་། 
༧ ཨམབསན་བབུང ངོས གུ ས་ས སིད མྲི་བགེདཔའི་ཡགསམགཏིག་མཔ། བཀྲ་ྫ་ངགས་པཆན་པད་ཞསལའི་ོས་ས་ཡིན་ 
ཏེ ཅིས་མང་ཉིད་འཚད་པའི་སབས་སུ་བབ་པའེ་ཆོས་དེ་གད་གིས་ཤོགསསྐུ་གཏོགསཔད་དང་དེའི་ཁྱོཆས་ཏི་འཚམས་མོརྣ་ནསསྦྱ་ར་འབུག་གི་མིག་ལྔར་འཐྲུལ་ཤིས་པརྔ་བབོ། ༈ །། 
དམ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁངས་བཙུནཔརྦ་བ་བླ་བམ་བྱ་ཆད་པའ་རེམས་པདང་། བརད་པ་དེ་ལསྤྱ་བུང་བའེ་གདམས་པ་དངོས་དང་གཉིས་མུ་ཡོད་པའེ། དང་པོ་ཡ་ཡངྦ་རཱལ་བ་དགོངས་པ་བླ་ཧད་པ། 
ལིག་འཛེན་རིག་པྱ་ཆུན་པ། གང་ཟགསྟུན་ཁུང་བྱརདཔ་དང་གསུམ་ལས། དང་པེ་ན། ཧོན་པ་ཀུནཏ་བཟང་པོཡོནོ་ཏན་ཛོགས་པའི་དི་ངས་མུ་མངོན་པརྦ་བའཆུབ་སེ། མོངོསོད་ཇོེས་ 












༠༨ ༄། ིས་ཞི་བོའི་འཁམ་བོསིས་མེད་པར་བཞེབསནས། འགོབ་མཐའ་ཡས་བའི་བསམ་པའང་མཐུན་པར། །ལ་བའྱེ་སྦརི་ཡ་ཡང་འཆར་བདེ་ཉི་དྲ་གིས། ཉིད་ལསལའི་ 
485 བ། །མའི་ལཁརྦ་ཆམ་བ་ཞི་བོར་བྱཔསསམསཔ། ཆསརོོགས་བཅེན་བོཀཀྲོད་དྭག ། བམ་པོ་ཉི་ཞྲིཆིགསང་། ལྲའུའཇུམ་ཐག་ཝེ་ལསོགས་པྱ་བླསོལ་ལས་འདས་པའྱི་ཆོས་ཟེག 
-§ །ཡའི་ཡང་རྩམ་ཞའ་ཡས་པདགདང་། དལྨ་བ་པ ཀའ་བརྱྱད་སྤི་རྒྱུད སློས་རྨད་ལ་སོགས་ཡོ་གྲ་ནོམ་པ་གསུམ་ཧི་ཆོས་བསམ་ཆིས་མྲི་བབ་པ། ཉཱནོ་བའེ་ཞལ་ནསམ་གསུངས་ 
^ པར འཁརོ་ཟྷི་རོགསྔངོད་བོ་ལྕསང་། ཤེས་གཅོ་འཁོརཁམི་དད་པའི་དཔེ་ཟུབའི་ད་བེལ་ལཁོར་ནུཤང་དུ ཤར་བའམ། མེ་ཁོང་ལ་བཞིནགསུལ་བཅུ་བུའི་དགོངསཔས་དས་འདའ་བིད་ 
| དཱུ གཉེས་པའིག་འཛེན་བརའི་རྨུད་པའི་། རྟྟ་ོ་ིག་ས་བ་མདཔའ་འངོས་བཀ་བའ་སགཔ་ཚོསག་ །ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་། དི་བཞིན་གཤེགསཔ་ 








ཐཱམསཿད་ཙི་གསང་་འིམཛོད་འཛིན་པཔ་ནྡེ་རེསསས་དཔའདཉིད་ཤསམལཔ་ྣིས་དགའ་འབརྫར་ལབསུནཔའི་བདག་པོར་དབངགསུབདེཉིདཡིསའ་ཕགས་བའཇམཔའིདྲ་བབསགིནུས་ 
༢86 འྲམ་པཏྟེ་ཏྷ་ཝཾ་བྱརའེ་མཆེགྱཾཏྤ་ཧུར་བྲ་མུབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤིས་གཉེན་ལ་གསུངས། དེསརིག་འཛོན་ཤི་སྙིང་། མོབ་དཔོན་བླང་འྭ་ཐུང་གཞས། བཏ་ཆེན་བི་མ་ལ་སོགས་དྲ་སྔས་ཤིའི་ 
ིགས་འཛེནནམས་ལ་བརྡའཚོམ་ ཡྲེན་ཡ། གཤན་དུ་སསོལི་ཆོསྐསོརརེ་ཡ་བབ་ལུགས་དངྱ་དུད་པའི་འའེནཚུལ་རེ་ཡོད་པས་རེ་རྔེས་བཤད་ཁེ་མ་ལངས་སོ།། གསུམ་པ་གང་ཟག་ 
ྷ་ཨུཏཱཧད་པནི། དྭ་ལྟརྱ་ཧཱ་ཁོད་ཁིརེགས་འཛིནྷ་ནམསས་བཟུང་། བདག་གྱི་ཙ་བཞྲེ་བམའི་བར་དུ་བླརད་པ་མི་དབརའྱུ་ཁི་མ་ཤོར་བརྡ་བབ་བྷཆེསྨྲན་ལ་འྱབོར་ཅི་ད་བདྱ་ཐུག་དམ་པྲ་ནམས་ 

ཁང་བསྐུ་རརད་བཤད་མནང་གྲ་བིན་ཞིང་། ཞལནས་ཞལ་སྟནནས་སྟན་དུ་བརྒྱད་དེ་རྫོགས་ཕར་ཛྲཾགསསུ་རུད་ཅིད་གྲབ་པ་བརྙེས ནསྐ་སལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུཡྱ་བ་མཐའ་དག་ | 








།འི་གདམས་པ་འདོས་ནི་། 








༠.།༄༅། རྱངྱ་ནུབྱ་བི་སམ་ལ་དྲ་གིབརམཛོད་པྲ་ནམསྐ་ཞི་གང་ཟག་ ཞཱ་ཁུང་བརྒྱུད་བ་བ་ལགས། གཉིས་པ་བྱ་རད་པ་འེ་ལསྤྱ་བུང་བ དེ་ཡངྱ་རླུད་ 
463 ཐམསཿད་ཤྱི་རྐྱལ་པོ། ཨུརཐམསཅད་ཁྱི་ར་བ། ཉེ་ཐཛ་རས་མ་ རལན ཐེག་པ་ཐམསུཿདྱའི་ཡངྷ་རེ་། བྙཿ ་ཐུམས་ཅདྱ་ལི་༠༠ཞིང་པོ། དུས་གསུམ་ཁྱི་ཧལ་ 
5 |བཟསད་ི་གཤེགས་ཡམདམ་པརྩ་བརབ། ཟབ་མམས་ར་སཟའཔལ་ོ་སབག་འིསར་པའིད་ོུ་དགཅདུ་ ཡྲི 
ཌ@ དབང་གྱིཆོག་དྨོན་ལ་ ཐུགསུ་འདུན་མ་ལེངས་པརགསནཔར་བྲཞུ། ཞེས་འཆུམས་སླརཏེ་དབང་མཆོག་གང་ཡེན་པའེ་གཞུང་ལ་འཇྲུག་པྲཾབ་བ་ཡིན་ན། ངཔ། སྙངས་དང་ 
'། རྒེ་བས་ཐེབ་པའི་ཡོནཏེན་ཅིས། སྟོགས ` ཆ 5 ། 








ཞ་འདུས་བའེ་འཁོརྦ་ཆི་ལུས་ང་ག་ཡིད། །གསང་གསུམ་དབཔའི་འཁོར་ལོརྨསིན་བྲེད་པའེ། །འཚམསཕྷར་ལེགས་པར་བཤད་བའིམ།ི་ཀ །དྱ་འོ་ལནམ་གིན་པའྱི་ཆནད་ཡྲེག་ 

488 ོ་ཕུ་ །འདིའིམཚོན་ཐོག་མཐའ་བད་གེའི་ལེགསྤ་བས་ཆོགས། །གཅི་གྱང་བླཟུམ་དེས་ཇིསམེད་ཡུས་ཅན་གུན། གི ད་ག །ཅབཾས་ 

བྙའི་དབྱ་ཕུག་དམ་པ་ཐོབྲ་ཚུར་བསོ། ཅེས་བའདི་འད་ལྔ་གས་གཉེསྤ་ཁི་དེས་གནས་མཐབ་དགལྟ་ནམ་དྲ་ངོད་ཁྱི་སན་༣ས་མཆག།ཏུ་ཡངས་ཤིང་། གསང་ཆེཞ་བནམེད་པའྲ་ནལ་ 

འོར་ལ་ གཅི་གྱཏུ་བཅོན་པ། ཇྲི་དང་ཀྱུན་བཟང་ཆོས་བོང་གིས་བྣསལ་མམཛད་པ་ལྟཅ། ཐེག་པམཆོག་གླིང་པྔོ་མི་ྤས་དྡོས། རང་གཞས་སྣང་ཡུལསཱཾ་༧ིད་གེ་འཚལ་ 
དུ་སྱ་བའོ། ཤང ༈ ༤ཚ་༨༨)༤༨༢༣ 


































































མཁོའིལེགས་བཤད་རུང་ཟད་སོ།། དེ་ཡང་བར་དོའྲི་སིད་པ་ལ་དབང་བླསརཆོས་བྲ་གདསོགས་ཇི་ལརྦ་བ་བའྲི་ཚུ་ལྭསནཾ་གི་མཁསྦ་གྲབྷནམསྦ་བེསྦྱ་ར་ 
་གསུབས་པས་དེ་དག་ལ་ཞི་བ་བཤད་བྱསརྨ་ནོས་བ་མ་དགོས་ཤང་། དེ་སང་འེཿདབང་གི་ཕལ་ཆེར་སསོ་བཆུང་ཞེང་ཆོགཆུང་བ་ཁོན་ད་ཆས་སུསམས་པའ་ , 
སྣང་བས་ཁྲོ་དང་བསྙུན་ནས་བཤད་པར་བྱ་སེ། དེ་ཡང་ངྷཉསོང་ཡོངས་སྱུ་སངས་བའིཆོག་ལས་ཇི་ལྟརྱ་བུང་བའིང་ཁིལ་ལཁའ་སའཅི་ང་བདག་ཉིད་འཇུ་གཔ་དང་ 



































-་་ེ/« $ ༤ 





༄༅ར །ལྷ་རྒོའིཆོ་ཁརྣམས་ཝེཤོ་དུ་ཡང་ད་ག་པཿབསླྲུབས་ཏེ་དབང་བསྐུཿ་འའི་སྐབས་སུ་བབ་བའི་ཚ། བཛ ་སོགསརིགས་ིུ་ྫ་ཆས། དཔའི་ 
དེ་མཐག། ‡ །དམིགས་རབཆ་ལྡན་འདས་ ཅད འའཇི་སམ་མའྱེས་བང་། ཡི་མའི་སྣ་ངབ་མ་ཤར་ཆི་བརན་སྲིད་པ་ལས་ཁྱི་བརདེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞག་ཡོད་ 
བ་ ཡིན། དེན་གནས་པ་ཡིན་པས། བཟའོ་ལ་བའ་དོརརོ་ཤེས་པརྦ་ཁཾ་བ་གཡཆེ་ཞིང་། དེ་ཤེས་པརྦ་བིད་པ་ཡང་བ་མ་འམ་གོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་སོགས་ 
ཚི་བར་དོའི་གདམས་པདང་འཕོ་བ་ངྲོ་སྤྲོད་ལས་འཆིམསགས་འདབས་ཚུལ་ཡ་ཁག་ལས་པསན་། ཁིད་རང་ཡང་ཡེད་འདྲུན་གཞན་དུས་ཡེངས་པཔཁོབས་ཇི་ལར་ 
བྒགོབ་བཞིན་ཡིད་ལ་བཞགའཚལ། དེ་ལ་གསུ་མསེ། དང་པོ་བརདྲོ་ཟུབ་པའི་ཚུལ། བར་དུ་གནས་ པའི་ཚུལ། མཐརའགག་པའེཚུལ་ལོ། དང་པོ 


























སྲུར་དདུལ་འཛ། 


ཐུས ལོ དུ །བྱངཆུབཁྱིསམས་འང་གི་ལྟེ་འོག་ཨུམམདོད་འམའི་ལྟོབས་༅ི་བཟུངྟེ་གནས་པ་ཨྱ་དུ་བགྐྱོད་ ་པས་དམར་ཡམ་ཚི་སྣང་བ་ཉིས་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུད་ཞིང་། འདོད་ཆགས་ལས་རྱར་བཞེ་ 


༢༠༣ ཌོགཔ་བཞི་བྱནའགགས་པར་.ྱཆར་རོ།། དེ་གཉིསྟཉིད་ཁར་ཕང་ཅིང་གཅི་གའའེས་སྱུ་ཁུར་པལས་ནག་ལམས་སོས་ཤི་ཨུན་པ་ལ 


'བྲ་འཆར་ཞིང་། གཏེ་ཨུག་ལསྤ་ཆུ་རབའི་རོག་པ་འདྲུན་འགག་པ།འགུར་ 


བ་ཡིནན། དྭ་ལ་བྷའྩིང་བ་གསུམ་པོ་ཡང་འིམས་ཧི་དྭབུ་མའེ་ནང་དུ་ཤིམ་པསྨ་དུང་སེམས་འི་འབོ་འོངྱ་རྒུན་ཆདད་འོད་གསལ་སྤེན་ཐལ་ཁེནམཁབ་དྭབས་པལ་བུ་འཆར་། ད་དུས་བང་ལྷ་པརྣགམསྟོབས། 


ངེང 


ི་ཡན་ཏན་མངནཱ་ུར་བཡདོན་འོད་གསལལ་མ་ཞུའརེསཔཞི་ཁང་ལཞགཅིཕེ་གསས་གནས་ཊེ། བརའའིསང་བཙམ་ཡང་མི་འཆར་བ་མི་ཤིགས་པཆེན་པོ་ཆོསྤ ཀྱིསྐ་མཁྷཐོ་དྲཱ་ཁིདཅིང་། དམ་ཡིན་ 
པའེ དོ་དམ སས་པི་ཁང་ལཞུབ་ གསར་པ བ་སོ སང་བ པཔ འཆར་བ སགས་པ བོ་དུ་ཿ 


འཁུལ་སྣང་ལྩོད་པ་ཡིནརྒོ། 








གཉིས་པབར་དུ་གནས་པའི་ཚུལནི། མིང་ཡུས་དྲ་བེབས་མདོག་བོངས་ཚོད་དང་་། །འཟོ་ཚུལ་ཟས་ཟངེ་ཡས་མཐུ་དང་། ་ཚ་ཚང་རྟགས་དང་གནས་ས་བསད། །༄༨་པར་བྙན་གསུམ་ལས་ཤེསྱ་བ། 
494 ཞིས་བསོམ་དྲུ་མབས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་བྭུ་གསུམ་ཡི་དང་པོ་མིང་ནི། བཅ་འོབྲི་སིད་པ། ཡིད་ལས་བུང་བ། ལཾད་འཇཡ། ་འྲེ་ཟ། མངོན་པཿ་གྲུཊ་པ། ཞེས་བརྗང་ཡཿརཁྱ་བ་། ་ཡིན་ལ། ཡུས་ནེ་ 
མཛོད་ལས། དབང་པོཀྱུནཆང་ཐོགས་མེང་ལན། ཞེསཔ་ལྔ་པོ་མོ་གང་ཡིིནྱ་ཟི་ད་བད་པོ་ཚང་ཤིང་གདོས་བཅས་ཆི་རྗེན་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པམེད་པ་ཝ་ཞིང་དངས་པ་འཇ་འཚོནལ་བི་ལུས་སུ་ཡོང་འ་། 
དྱིབསནི་ ིགས་དྲུག་གང་བུ་སྐྱེ་བརཁརྒུལ་བདེ་དང་འཕེན་བེའ་གི་ལས་གཅི་ག་གི་འཡུབས་བ་ཡིན་པས། གི་འགྱུ་ཁི་འགོ་བ་དེའི་དབེབསསུ་ཡོད་ཅིང་། ཁ་དོ་གྷནྭི་ཉིའ་གཏང་དུ་ཆ་ཞདས་ངེ་ངགབ་ 
ལ་གོམས་ཤསཆ་ནྲ་བ་འོད་དང་བཅས་པའི་མཚན་མེར་སྣང་བ་ལྟར་སྐྱ་ཐལ་ལེ་བའཁྱུང་ལ། མི་ད་གེ་བ་ལ་གམས་ཤས་ཆེན་དེ་ལས་ལོག་སྟེ་མུན་ནགཏུ་འཟུའ་ཞིང་) ཐྲ་པགཞང་ [®ེད་ཛེ་ཞ། | 











9༤ ༦། ཿ །ྱ་པལ་བ་ལྔ་སོས་དུམ་ེས་འཚེ་ག་པ་ལྟ་བུ། ཡེ་བྭགས་ལ་རྷུཝ་བུ། དུད་འགྲོ་ལ་དུད་སྤིན་ལྭ་བུ། འདོདོ་ཁམས་པ་ལ་གསིར་ཏབ། བཟུགས་མཁམས་པ་ལ་ཁ་ 
དོག་ད་ཀར་པསོགས་སུ་ཡོད་པར་བཤད་དེ་། བདོས་ཆོད་ནི་བང་གང་དྲུ་མ་བའི་སྡོན་དྲུསྤ་ཁི་སྲིད་པ་དེའི་འོངས་ཚོད་དང་མ༡མ་པ་ལོད་ཅིང་། འགོཚུལཞི་རྒྱུད་དུ་མན། འྱལ་བ་ཡིནི་ཡྱི་གཙུག 
£ ལན ༈དདཁ་ཁོའཕད་ཀྲིམ་པ་སེ། །མཐོ་རིས་ལ་ཞི་ཆེན་ལྟ་སཱས་། ཞེས་བ་སཿ་རོ། ཟས་ཅི་ཁད་པརྡ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཱངས་པ་ཡིད་ཁྷི་ཡུསཿན་དེས་ཁམ་ཟསའགསཔལ་ལཁསྨ་དོ་པ་ 
 མྲིའུསཔས། གཙོ་བེར་དྲི་ཚམ་ཁན་ཟ་བ་ཡིན་ཁང་། གསང་སགས་ཆི་དིལ་འཁརྣ་ཆོག་སགོས་ཅི་སླབུ་ལ་བཉེན་ནས་ འདེད་ཡོནོ་ཝ་ཀ་ལ་ཡངསྭ་བོད་པའྡ་ཞུསཔ་ཡིན་ནོ་། མཐོང་སྣང་ 
གྱི་བད་པནནི། རད་དངྱ་ས་ལ་བམཉམ་པའི་བར་དོའི་སྲེད་པ་གཞན་ད་གྲྭ་བང་ཕན་ཚུན་དུ་གཅི་ག་གི་གཅིག་མཐང་བ་དང་། ཚུརལྭ་ལམིག་དག་པྨ་རམསྭ་ཤི་མངོའོ་པར་ཤིས་པསམ་ཐོའོ་འར་ 
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ོ 


བཤད་དོ།། ལས་ཁྱི་ཁད་པརྐན། མི་སོགས་གང་གི་སིད་པ།བར་མརྦ་གུབ་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འྱཁའ་བར་འདོད་ནའང་། ་ཐེགཅཆེན་པའེ་ལུགསས། དང་པོ་ངན་འགོའ་བར་དྲོནྲ་བུབ་ ་ 
ཌང་¡ ཤི་དུ་རམསྤ་ཁི་བགྱེ་ཆ་ཁླསུན་པ་སོགསྦ་ཧྲ་ཤིས་ལྡོགནས་བདེ་འགྲོརསེ་བུ་ཡོད་ལ། འེ་བཞིན་དུ་དང་པོར་བདེ་འགོའ་བར་དྲནྲ་གུ་བྱགང་། ཆེསྲ་ཀི་དགྲེ་རྭ་སོ་བས་ཞེན་ེང་ཤེན་ཚི་ 
ལོག་པ་སོགསྐ་ཏེན་དབང་བ།ངན་འགོརྩས་བ་ཡང་ཡབད་དོ། མཝུའི་ཁད་བཅའནི། ཁས་ལས་ལྱེས་པའི་ཇྫུ་འབྲུལ་དད་ལྡན་ཞིང་།  རྡོ་ཇི་གདན་ངང་། མ་ཊི་མང་ལ། ཏེཧནྲ་བེནྲ་རབས་ཉན། ད 
བླ་མའི་མིང་ཤང་ལ་བྙིསདུ་སཊམསམ་གཏོགས། ཀི་འུབ་ཁང་ཁམ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཁོགས་པམད་པར་སྐདཅིག་གིས་དཔགཅད་དུ་མར་བགོད་པར་ནུས་ལ། གཞཞ་སེམས་ཤེས་པའེ་ 

མདོན་ཤེས་ཕ་མེདང་ལྡན་པ ཀེ ཨེ་མད་ཊི་ཞག་བདླུད་སོགསཿི་ཟིགསྔ་ནས་སྲིད་པ་ཡི་མར་ཚེ་འཕོ་བཤང་ཡོདྲ་ལང་། ཕལྦར ར་ཞག་བདུན་ཕག་བདུན་གྱི་བར་དུ་གཞས་ཤིད་། སྱེ་བ་ | 








་ 





× པཔ ། །བྱི་ཡ་ཡངས་ཡ་བར་ཨུཞག་བདུནཕ་རས་འཆྱན་དའེཅགད། དེ་ཡངྒ་ཝབ་ཤད་པ་ལརྩ་ཁི་འོད་གསལ་དུའཇྲག་པའི་རིསས་པས་བརའོའི་ལུས་བར་ཞེང་ 
བཟང་ངན་དུ་གཞས་འྱགུར་བའི་ས་འཚམས་ཡིན་པས་། དྭ་ལྟ་བདུན་ཚགས་ལ་དབེ་བྱ་ཟེད་པའྱི་རུམཚན་ཡང་ད་ཡིན་ནོ་། རྟ་གས་ཚྲི་བད་པྲརནིམ་ངེས་པའི་རགས་དུག་བོོསེ་འོགྱཏ་འཆདདོ། 
གནས་སབས་ཤི་ཁད་པདའི་རེས་འུགའ་བདེ་བདད་རེས་འགའས་གཟྫསལ་བ་སྟེ། གཅི་གཏཏུ་མ་ངེས་པལ་འུརྣལགྱས་ཚོགས་མྱུ་བེད་བ་ལི་ནྲགོ།། དསྐན་ གོང་ དུབཤད་པའྲིས་གསུམ་ཁིས 
པཿ རྟགས་དང་སྩོད་ལམ་ཁྱི་ཁྱད་པརདེ་ད་གའང་ཡཇི་མ་ཆང་ལེགས་པརད་པད་དེ། ཕལཉེརཚོངྒཀ་དེས་པར་བར་དྲོ་ན་གནས་པའི་རགས་ཡིན་པས། བཅད་ལ་བར་དེར་འོ་ཤིས་པའ་བ་བགལ་ཆེའོ། 
གཞན་ཡང་ཁེད་ཉིད་དྭ་ལ་བར་དྡོ་ན་གཞས་པའྟི་ཉགསས་འཇེགས་པའླིས་བཞི། །ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ། མ་བེས་པའི་རྟགས་ཇུགསོགས་འྱབུང་བ་ཡིན་ཏེ་༽ དེ་ལ་འ་ཇིགས་པའི་ 


49: 











སླ་བ་ཞི་ནི། སྣ་རུང་ལོག་པས་ས་ག་ཡོ་བའམ། ཅིཆེན་པོ་ཞིག་པའླིས་དང་། ཆུ་རླར་ལོག་པས་རྒྱ་མཚོ་འ ཆོལ་བབམ། ཆུཆན་བོ་དགྱཏུ་འབབ་པའླིས་དང་། སྨེ་རུད་ལོགཔས་ཤགས་ ད ། 
༧༩ འཆུལ་ཆན་པོ་འཆུགཉིང་ནགས་སླུ རང་གིས་བློད་པའྱི་གདང་། ཆུང་གྱི་ཆུང་ལོགཔས་འཐབུགསང་དུས་གཅེག་ལ་ཝི་བའི་ས་ྔ་དའྱབངཾ། དེ་དག་ལ་བེཤཤས་འཇིགསསྦག་གིསྡག། 
བྣམ་ལ་དབགྟངུ་མད་པ་འྱབང་བ་ཡོད་དྲེ། བ་ལུར་འགུང་བཡང་དྭལུ་བར་དོན་བུ། ནས་པའི་ཅུགས་ཡེན་པས། བརའོ་ལ་བའདར་ང་ཤེས་པྱ་བ་བ་གལཆོ། ཡངང་བཞི་གཡང་ས་ 
| གསུམནི་དུག་གུམ་ཁིརང་གཟུགསྦ་ཡི་རོལཏུ་ཤར་བསྟེ། དེ་ཡང་དཀརད་མཤག་གསུམ་ཆི་གཡང་ས་ ནྭཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཡང་བནམས་སྱུ་ལུང་བའམ། ལྟང་ལ་ཁད་ཚི་འཇེགས་ 


| 
གཡིལ མང ངྒེ ། 
„_ སླག་དང་ཕྲུག་བསྔལ་འྱུང་བ་ལོད་དེ། དེ་ལྟར་འགྱང་བ་ཡང་ད་ལྟ་བར་དོན་གཞས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས།  བཟད་ལ་བརའོར་ངཤས་པའ་བ་བ་གལཆའ་།། གཞན་ཡང་རང་གི་ ། 








༠, ༄༅ར། ༧ །ཕ་མྭསཱན་ཟཱ་སོགས་ཉེ་འབེལྷན་མས་ཀྱི་རརྲ་ཕིན་ཏེ་། ཟས་བསང་ཁ་དང་། གཏམ ཁངི་བ་དང་། གལ་དཱ་སོད་པ་སོགསྲ་བས་པའིཚ། ཟསམི་སེར། གཏམ་ལན་ 
499. སི་འཇལ། གཡ་མི་བཤུག་པར་མིང་ནས་འབོད་ཉེང་དུ་བངང་། ན་བཀྲོལ་བ་སོགས་རྱ་འན་ཆི་ཆསསུ་ཞུགས་ཤེང། སྔར་རང་གི་ཞེན་ཆ་གསྒ་ཁི་བསགས་པཁེ་དངོས་སྤྱད་རྣམས་གཞནལ་ 
འཚོད་བདང་། བམ་ཆས་མ་སསརོའབུལ་བསགས་ཤི་གབས་བེད་པམཐོང་བྲན། ཁོ་བ་ཤིནས་བརདོན་གཞས་ཆིན་འདྲུ་གསམ་དུ་ངེས་ཤེས་བྱསད་ལ། རི་ག་པྱསེ་མེད་ཆི་རང་ས་བོ་ཟུང་སྟེ། 
༧ བྲ་འགས་ཐམསཿད་རད་བྲ་ཟུགས། ཟླ་ཐམསད་རངྱ་ས། ཟེར་ཐམས་༠ད་ངང་ཟེར། འོད་ཐམསཅད་ལང་འད། མདོརན་གང་ཤར་ ཅིཿ་ དྲ་ཐམས་ཅད་འང་སྣང་དུ་ང་ཤེས་པར་གིས་ཤིག། 
གཞན་ཡང་མད་ཉི་དཤི་མ་ཤི་བརག་པའ་འདོད་ན། ཐལ་བ་སོགས་ཀི་ཁར་ཟིན་པས་རྐང་བརྗེས་མི་ཡོང་བདང་། སྐམ་ཡིག་གི་ཁརྒ་ཡིན་པསླདིསི་འགོང་ ནིུསྙེང་ལཕྱིན་པས་ 








༠ འཐུག ཌཌཟི་ཙྩུག་བྱད་སྙམདུ་ཏབ་ཚན་ ལབསྐྱར་བལྟ་གུའི་སྡུག་བསལ་འཇྱུང་ཞིང་། -༅སུུརླུང་ཡི་ཁོདོ་པ་ལྟན་ཁཁད་མད་དུ་ཆད་ལིད་ཡིང་འཁྱམས་པ་ཡེད་དོ། མའེས་པའི་ཏུགས་དུགཞི། 
གནས་མ་ངེས་ཏེ། རེས་འགའ་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སོག་སྐས་གནས་ཤིང་རེསན་ཅོང་རོར་དང་མུན་བུང་འཇིགས་སླུ་རུང་བ་དགྱ་ཏུ་གནས་པ་ཡོད་༈ ཟས་མ་ངས་ཏཅེ། ཚི་འགའ་རོ་བྱཆ་ལྡན་པའེ ྣ 
ཉྩའཁནུད་རིཁ་ཨངོསསོད་ཅིང་། ཚེསླཆ་ག་ཁག་དདྲ་ཡི་ས་སོགས་བཟའ་བཞྲིསང་བ་འཆར་པོ།། གོས་མ་ཁེས་ཏེ། ཚེས་འགཁ་ལའི་གོས་བཟང་འཇམ་ལགས་ཙགྲཤ་བདེ་བ་ཙིན་པ་དང་། ། 

 ལེས་རེནུལ་གོས་པའས་གཅེར་བར་འདུག་པའི་སྣང་བ་འཆར་དོ། གགསམ་བེས་ཏེ་། ལེས་འགའ་འང་གེ་ཕ་མ་ཉེ་འབེལ་སོགས་ཡེད་དུ་འོང་བའེ་གོགས་དང་ལྷན་གཟི་གཏུ་གཞས་ཤིང་། | 


ད མྲི་ཧིང་ཁ་དང་། ཡུས་ྱི་ཕན་ཀྐུན་དུ་བལྟས་པས་ཁི་བ་མ་མི་ཡོང་བ་དང་) ལྕུས་ལ་ཁམས་དཀན་དམའ་མེད་པས་ཤི འོམྭཏཱ་ཉྲིཟླ་སེགས་ྱི་སང་བམི་འཆརབ་ཡོདོ་དེ་། བའི་ཝེ་དང་ཡི་བ་ཡིན་པ་། ད 








༄། ༤ །རེསནི་གཤིན་ཇིའྱི་སེས་བྲ་ལུསསོམ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ། མིག་མི་ལརའབརབ། ཁཁཏེརྦཾ་སིནའཚམས་སུ༔ ཤིང་ལགན་མཚོན་ཆྭ་སྣ་ཆོགས་ཐོགས་ 
༠༨ ཁུ ཞའ ུ །འརབ། །ཁབ། ཚས 
£) ཀསོབ་སོད་ཅྱིས་འབུ་གལརྦསོག་པྱན་མསྭ་ཁི་འདད་པ་དང་། བགང འདྲུད་པ་དང། གཾསད་པའླམ་བསོགས་འཇ་བཡོད། ཅད་མསྐམ་རེསཉ། གཉིགྲ་བེད་འཐྲོ་ལུ་གཅིག 
རའཇུག་པོ། ཡིདསྣང་མངེས་པས། བདྙྣསག་བཏང་སེམས་ེཚོར་བྷས་ཚོགསྨ་མང་བ་ཡོད་དེ། དྲྭ་ལཱར་ཡོད་པ་ཡང་བྷ་ལ་བར་དྲོན་གནས་པའི་རྟགས་ཕཡྲེན་པར་ཤེས་པརྲ་བས་ལ། ཚ་ 
4 འདིའི་ཞེན་འཁིས་ཐམས་ཅད་ཟད་བཅད་ནས་འཁུལསྣང་གི་ཇེསསམི་འཐང་བརྡ་བམ་ཡིདམ་ད་ཀོན་མཆོགསོགས་ཅི་མཚན་ནས་བ་རོང་ཆིད་། བདག་སྲིད་པ་བར་དོའི་ལྔ་ལུལྕསང་འཇིགསག་ 
་ཡས་བྱ་སདཏཱ་གསོལ། ཞེས་སྙིང་ནས་གསོལ་ཁ་འདེབས་པ་དང་། རང་གྱིསར་གང་ཡག་ོས་ཤས་ཆེབའི་ཉམས་ལནྷ་ནསས་ལ་འབད་ཅིང་། འོག་མྲིཤཤམ་བ་དེ་བཅན དང་། ར་ལབ་ 








བླང་འོད་སོགསད་པ།པའི་ཞིང་རང་གང་མོས་ཞིག་ཏུ་ལྭཁྭ་སམ་པ་འེ་འདྲན་པ་དག་པྲོ་བ་ཨིང་། འེག་པྱ་སམེདྱ་ཀི་འང་སོ་ར ཆེའོ། 

502 ྨའོན་སོགསུད་་པའི་ཞི་རང་གསམས་ཞིགུ་བྲོ་སམཔ་ལ་ྭུཔ་ཐགབྲོལ་ཨིང་། རིག་པ དས་འཇིན་པ་གསཆེའོ།། ཟུ །གསུམ་པ་མཐར་འགཁ་པའི་ཚུལ་ནི། སྔར་། 
ི་ཡངའོད་ཡང་དཀརཔོ་མསེམས་ཟིན་ཅིང་། སྩེ་གནས་ད་ིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁའ་བྲུསང་ཞ་ གསས རང བམཛམས་མོའ་བཞྲས་ལསས་ནས་ཤབའོ་ཁེསང་བྭས་ཚོགསསཁཅན་ཆེ། 
ཁོད་སཾརཔོ་ལ་སེམས་ཟིན་ཞྱི་སེ་གནས་ཁང་བཟངས་སླུ་སང་ན་འཛམ་བུ་གིང་དུ་དང་། བསླས སུརྩལ་ ད་མ བི བཞིག་སུའད་ཆང་ཨ་ྱུས་གཞུས་ནག་ས་ཆོ་་དདང་ཞྭ་ལུ་མ་ཡིན་དདང་། ྣ 
རྟ་པོ་ཆོས་བྱན་པའི་མཚོརྭསངན་བྱ་གང་སྩོད་དྲ་སེ་ལ། ད་བཞིནུའོད་དུད་ཁཿདང་ལེ་གཞས་སྔ་ཕུག་ ཟེ དགྲིག་ '་སྙན་དདང་། ངང་པ་པ་མོས་བཅན་པྱའིསང་ན་ཡུས་འཕུགས་པོར་དང་། 

ུག་གསྱི་ལ་བོ་རྩསང་ཞ་དུད་འགྲོར་འང་། - འད་མོནོ་པོདངྱ་སེ་གནས་མོས་དུམམེས་འཆུག་པའམ། | 











༠༄༅། ༦ ༽ཕརནག་པོ་ལྟར་ལྣང་ན་ལེ་དྭགས་མུདང། འདོ་ནག་པ་དངྱ་སེ་གནས་ལྕགས་བསསེགས་ཤིས་གཞི་སོགས་ཇི་ལལ་བརྙསང་ན་དྲམལ་བརྩམ་བསེ། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་སྱོག་ 
བད་འགྲོརྩ་སེ་བལྲིས་ལྭས་ཤར་བན། རྱེ་གནསདེ་ཉམསསྤོ་བརཤེས་ཏ་ཁོ་བྒོ་ནི་འདི་བགཞས་པར་བའྭསམ་དྲ་མེདཔྱསྱེསཔས་འཚམས་སྷོརབ་ལིན་ཞིང་། ཡདས་ཤུག་སོགས་ངྲན་འཁོརླས་བའྲེམ་ལུས 
 ཤའ་བསན། འཇིགས་པྱག་ཆོགས་ི་ཉེན་པསྤྱ་སེ་གནས་དེན་འཁསྤ་བེདསམ་པ་ཤ་ཉེ་ཉིད་འཚམསྱ་བརྐབ་ ྙིནལ། ཁྱད་པའཏ་མལ་བརྩ་སེན་ཆརརུང་སོགས་ཙི་ཉིཞགས་གས་མེ་བཙལ་བས་ཚདྩོས་ལ་ 
-” | དང་༈ མེ་དདུ་ཉི་མཐོགསྔ་ཤི་བདུབྲ་སྲནས་བསིལ་སར་བསིགས་པས་སང་དྭམལ་དྲུ་མེ་བརབཤད་པ་ཡིན་ནོ།། དྷཏར་ཡུདཙམརེ་ལ་ཡང་འཕོ་འགུར་སྣ་ཆོགསསུ9ད་ཅིར་༽ ཅི་ཟེད་ཏོལ་ཚམ་མད་ 
པརབད་སག་གི་ཚོར་བ་བངས་མེདྱ་ཡོང་བའེབརམདོའ་སིད་པསད་ཁགས་ཉན་ད་དྭ་ལྷ་ཆེད་རང་གིོགྱེཏ་བབ་པ་ལིན་པས། བཅདོ་མམའྭ་སང་འགོས་ཊི། དེ་ལ་ཡང་རང་སྟོབས་དང་། གཞན་སྟོདཱ་ 








དང་། གཉིསྟསབསྱི་གཞས་བརདོ་ལམདྦུ་བིདྷ་ཝུལསོགས་མད་དུ་ཡོད་པ་ལས། ད་ཟེས་གཞན་སྟེབསི་གོགས་བཟ་དོ་ལམདྱུ་བེད་པའི་ཚུལ་ཡྲིན་ ་ཉེ། ཁྱེད་ཚི་ཤེས་རྒྱད་ཀྱིགླིབ་བསྱང་ཕིར་ཆེ་གེམོ་ལསོགས་ 
504 ཏེ་ཙེ་རུ་འབྲེ། 


འེད་ཆགད་པྲོནྲ་སབྷ་ནམྭསྭ་སཱན་དངས་ཏེ་། ཞཱམྭསང་ཆེན་པོཁི་དགིལ་འཁྲོ་་བཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇྲ་གཅིད་དབང་བང་བ་དང་། ལྷ་སྡོའིཆོགྲ་ནམས་སྔོནོ་དུ་བྲུབས་ 
ཚནནས། དྷ་སྣ་མིག་པྱ་སོདྲ་ཐིར་དབང་བསུར་བའྩི་སོ་མཆོག་ཏྱཱ་རུར་བ་ལ་འཇུ་བཅིང་དབང་བྱམུར་བརྡེ་ཤེད་པ་ཡིནཔས། དབང་གི་ཆག་དྲོན་ལྕ་ར་བ་དང་ཡིདམ་ཡེངས་པཿཅེད་པ་གཡ་ཆེབ་ཡིན་ནཀོ 
དེ་ཡང་ཐོག་མཐ་འདི་ལཱ་་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་། ནམགྦངད་ཆེན་པོའདྲ་ཤིལ་ལཁརྡ་ག་བཞི་སྲོ་བཞིཔ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཤརྨ་ཐོགསྐ་ཀྱྱི་བོ་ཁད་ན་གྲནས་པའི་འདྲུ་ནས་ཁྱས་བེད་པ་ཡིན་པས། ཐཱ་མ་ 
རྡོར་གཞྱ་སིནཅིགས་པས་ཡེཤེས་ཆིཚུའི་གང པའི་བ བཟ་སཉེ་ལེདརད་ 


གྱི་སི་བོ་རན་ཞུགས་པས་ཚེ་ལའོ་རབ་ཐོགམེད་ནས་བསགས་པའྲི་ཞིག་སིབ་ཐམས་ཅད་སྦབས་ཤིད་དག་པརྩརསྱ་བུད་སམ་པའི་ | 
















9„ ཨང པཔ །མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཨོ་མྦར་པ་བཾ་ཁ༥ཐ། དྭ་ལའ་དབང་ཞུ་བའི་ཡནོ་དུ་རིན་པོ་ཆྩེས་ཚོགས་ཀི་རད་བཞིན་ཞིད་བཞི་རདབ་དང་བཅས་པ་ཚོམ་ཐུན་བཀོདཐས་འབུམ་གྱི་ཡོད་ 
505 སྙམ་བའི་སྒོཾས་མཉཱ་ལཅི་ག་འབུལ་བཞུ་། ས་གཞྲི་་སྦོ་གིཀོགས་ལཏ། དྷེ་ཝར་ལེནྷོ་གི་མཆོགཏུ་མ༣ལ་ཐུལཱས། མཱར་ཡང་དབང་ ཨུ་བའི་དནོ་དུ་གསོལ་བ་གདལ་པརྩལ་སྟེ། དེའི་དེེ་གནསྐསྲབ 
ཌ@ཾ སྐནས་སྣང་ཆེན་པོའི་དཁིལ་ལཁོའོ་དུ་འཇུ་གཅིང་ད་བང་བསྐུར་བ་དང། མཐན་ཐུགྲ་མོག་སྦ་བདྲ་བཅ་མེད་པའི་འཐས་བུ་ཆུར་དུ་ཐོབ་བརམཛད་དུ་གསོཝ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པས། འདའ 

རྗཾས་ཆྲོས་མ་ཛོད། དག སོམས དྭ་ལྔར་གསོལ་བ་འདེབས་པའྱེ་སོབ་མ་ཁེདཿག་ད་ཚིལ་འཁོརདུ་ཛི་ལར་འཇུག་པའི་ཚུལཊི། ཤོདུ་རྨུད་ལས། དེནསྔ་ལགས་པ་བསེད་བདྲ་རུབྱ་ཤིས། 
གནསའྭུ་སབམ་ཡོདས་སྲུ་སིནྭ་བ་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕིརྦ་མཱརྲ་དྲ་ཅར་ནུབ་པར། །དེ་དགྱ་བབྷ་རུབ་སེམས་མཆོག་བྱམེད་དུ་བཞུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལཱའ་སེམས་བྱསད་ནུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 











པོ་མདྡོ་སྔགས་ཐྷུན་མངས་པའི་སམས་བྱ་མདནི་བྗོང་པའ་ཁྱགུསཚ་ག་གི་དོར་དན་བཞིན་པས་བའིའི་རེས་ཟློས་བསིས། ཤིག །དབང་མད་བད་གཞིསསོགས་བརོད། གཉིས་བྲ་གྲུན་མངས་མ་ཡིན་པྲ་སགས་ 
ཐ06) ཀྱི་སེམས་བཆྐྱེད་པཞཾ།  ཁྱེད་འབ་གི་ཨུཨ་ཐུམ་ཕུཊི་བཏབ་པ་ལྟ་བུཤེ་སྟེང་ཁརའ་་བློཀུནྲ་པོབ་ཤང་ཆུབ་ཤི་སེམས་ཡྲིན་ཡ། རྣ་མ་པ་ཟུ་བའི་དགྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྔབ། དེ་འི་སེང་དུ་ངོ་བདོན་དམྲ་བང་ནུབ་ 
ཚི་སེམས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྡོ་རྫ་ད་ཀའ་པོརྩེ་ལྔ་པཅི་གད་ཨིགས་ལ། ཐབས་ཤེས་མཉམ་པརྨ་སོར་བའི་སེམས་བྱསིད་པའ་བཤིཁྟོསས་པའི་འདུབ་པས་འདི་ཀྲི་རེས་ཟློས་འགིས་ཤིག །སམ་ཡུ་ཨྭཱ་ཤོགས 
བརྗིད མླར་ཡང་ཁྱེད་རད་གི་གུས་གཞུམ་དུ་དེ་བུཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤི་སུ་གསུང་ཟུགས་9ཱི་ཡགྲ་རས་བཤིངས་ཤིད་མགས་བརུད་པ་ལས། ལུམ་བག་ཡིད་གསུམ་སུ་གསུང་ཐུགསསུ་ཤིན་གིག་ 
བརྨབསུ་ཅུང་སྟམ་པའི་མོསཔ་མཛོད་ཅིག )ཨོཾབྷི་ཏ་མོགས་བརྗད། དྐེནས་བྗོད་པར་འྱཆུར་བའི་ཚིག་གི་དོན་དན་བཞིན་པས་བདིའིེ་ཆེས་ཟོས་བཟིས་ཤིག །བད་ག འདྲི་ལྟ་མསོགས་བཇོག དྲེ་ནསྭ་སྐྱོང་ | 











༄༅། ° །རྒྱད་ལསུ། ཟབ་ཅིང་རྒྱཆེ་བ་ཡི་ཆོས་བསླྲགས་ལ། །བསླུངས་པ་བསནས་བཏལ་ཞུགས་སྡེམོ་གཞས་བ། །རང་གི་ཁཉས་བསགས་བརྗདོ་བྲ་ཞུག་པརྦ་བ། ེས་སོགྲས་ 
བི ཨྱི་དནྒོའི། ཁཱམ་བང་ནམ་སཱང་བམི་ད་ད་པས་དས་པའི་ཆོས་གསུདས་པ་ལ་ཉན་པའི་འདུན་པབྱགིས་ཤིག །༈འདི་གཉྲེྭ་དྷ་ཊི་སེགས་འཇོད། སུ༣་ཡང་བུམ་དང་འཇི་གྷ་རེཞ་གསུམྱ་རལ་ཐ་མི་དད་ 
ཨཾ པའྲི་བྱུགས་ཀའྱི་ཚུ་ཡིག་གྲཞོམས་མེད་ལས་འདད་ཟེར་ ཁྲ་ཕོས་པས་ད་བང་ཞུ་བ་ལ་བརད་གཅོད་པ་ཐམསཿདྲ་ཟིའ་བསད་ཅིང་བྲསང་བཡི་དམིགས་པ་བྱིས་ཤིག་ ༈སོཾ་བྔ་ཛསཏཱ་ཀོ་ཏ་ཁཁས། 
ཝཾ ་དྷནསྣ་ནུ་ལ་ཇི་ལར་བཞུ་ག་པ་ནི་། སྱེང་རྒྱད་ལས། དར་ལ་སོགས་པས་མིག་གཉེས་གཡོགོསཞནསྲའ༽ །དྲོ་རེ་འཛིན་པས་ལག་གཉིས་པྨདོརྦ་བ། །མེ་ཏོ་གདེན་ཆེན་ལ་སོགས་དེ་བྱ་རན་ལ།། 
ཡོནྲ་ཁི་ལག་པ་བཀང་སྙེ་བཞུག་པརབྱ། ཙེས་སོགས་ཤི་དོན་རིམས་པ་བཞིན་སྤུབ་པར་ཁྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་། དེ་ཡང་ཐོག་ཨཁས་སྔགས་ྱི་གསང་བའི་མིག་དར་དམར་པོ་བཉིངས་བར་8ྟེ། 








དེནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་མཆོནྲ་བེད་དོ། དེནསརྡོ་ཇི་འཛིནམའྲི་ཡབྱ་ཆས་མེ་ཏོག་འཛིནྭཏུ་བྱུ་གྷས། ན་ཇེ་སྲོའ་དཔན་གྲཾ་གུན་ཡོད་པའེ་རྡོརེ་ནས་བཟུང་ལ་དཚིལ་འབོར་ཛི་ ཤརྦ་སོནས་ཞུ་ག 
508 ཏཾ ཨུརྣམས་ལྩུག་བཙས་ཞིང་སྐོར་བབྱས་ ཞས་ ཤརྦ་གའི་ཝེ་མནང་དུ་པླ་དའི་གདན་ལ་འདུག་པར་མོས་པ་བཟིས་ཤིག །ཿའི་བཛྲ་ཧཧཱ་བྷི་ བོདས་བཇོད། དྲི་ཟསྭ་བ་མ་དངྲ་ནམ་སྣང་ཐ་མི་དད་པདང་ 
ད་ཤིལ་བཁོཙོ་ཨི་བ་ཚོགསྣ་ནམས་ལ་དད་པདང་མོས་པ་གདུང་བྱ་བསལ། འའིའྲེ་རེས་བླཟོས་བིས་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿད་བྱི་བིནྲ་གིས་རོབས་ལ་བདག་ལ་ དཔལ་རྲ་རེ་སེམས་དཔའ 
།དབབ་བར་མཛའ་དུ་གསོབ། ཞེས་གསོལ་བཟོབ་ལ་འདི་ལར་བྲནམས་ཤིག ཏ།མ་དངྒ་རམསྣང་ཐ་མི་དང་པ་དང་། དའི་ལ་འཁོོརྱ་ཆི་ལ་ཚོགས་ཐམསཅད་ཤྲི་ཐུགས།ཁནས་འོད་ཟེར་དཔགྱཏུ 
མེད་པར་འཕྲོས་། ཉོག་ས་བྷནའི་པབ་འབམས་སུ་སོང་བས། རེ་དགན་བཞུགས་པཊེ་སངསྦྱརས་འངྲ་བརྙ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། ད་ངག་གིསྣས་གསང་ཞུགས་ཀྲི་བིན་རབས 








། ° །ཐམསཅད་ཨ་ཡིགདམར་པཞའམ། འདོད་ཟེར་དམར་པོཆའ་བབས་པ་ལྷ་བླརྩ་བནོ་ཏི། ཁྱད་རང་ལྱི་སི་བོགས་དང་མི་ལ་བརྡ་ཁི་ལུས་ཟམསཿད་ལ། རྡོ་མཚ་ཡ་ 
ཁ་བ་བབ་པའམ། ཤེ་མ་ལྟ་རྩུ་བྲགས་པ་ལྟར་སི་བསིབ་ཐིམ་པའ་བསོམས་ཤིག རས ༈ །་བས་སིི་ས་ང་མཆས་བརྡ་ི་ལུས་ཟམས ཀལ། ཇྡོ་མཛུན་ཡ་ 
བརྗོད དི་ནསྤས་ཨེ་ཏོག་བཟུང་བ་དྲེ་ཁད་རང་གི་ལས་འཕོ་བཟང་པ་ཡོད་པའི་ལཱ་གཉིག་ལ་བབ་པར་ཆུར་ཅིག་སམ་པ་དང་བཅས་མེཏོག་དོ་རབས། གང་ལ་བབ་པའི་ལྟ་དེའི་འབྲ་ཐོག་ 
ནསམ་ཏོགདེ་ཉིད་ནྡོརྲ་གོབ་དཔོན་ཁྲ་ཐངས་ཞས། ཁྱེད་རད་གི་མགོལ་བཅིངས་ཏེ་། མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་བླསུར། དབད་ད་ཐོབ་པས་དྱཀི་ལས་ལ་ཁོར་ལ་ལུ་བའ་དབང་བ་ཡྲིན་ 
མཡང་། མ་རིག་པའིའབ་འིབ་དད་མ་བལན། དྱའི་ལ་ བཁོན་མཐོད་བར་སིནུས་པས། ཐམ་དངྱ་རམ་སྣང་ཐ་མི་བད་པས་ཡེ་ཤེསྦའི་མི་གྲར་བླསམ་སྟེ་མཆེག་པའི་རབ་རིབ་བསལ་ 
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ཤྱུང་སྟམ་པ་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བྲཛཾ་ཧྱ་སཁོགས་བྗངོདག༩༠༨༢༠༥། དཱི་ལ་རམ་འི་བ།པའི་འབརིབ་དང་བལ་ནས་ཆོསའིསླག་ཐོབ་ ཁཿ ¦ ཤེ 
ས་རས དེ་དང ས་ས པར གེམ ། 
ྡྱད་གཨུཿ ཡས། པོ་གྱཱ་ཧ་པོའྷི་ནུལ་དང་མཐུ་པ་ཞེས་བབ་ཡྲིན། དེ་ལྫ་ཧལ་པོ་ཆེན་པོའི་མྲི་ས་དངྡ་ཚུལ་མཛུན་པའི་འཇིག་རྟེན་འཁོར་ བ། ཧཱ དབ | 
མཐུན་པའི་བསུང་བའི་ལབོར་ལོ། ཐྲ་བང་དངྷ་ཚུ་ཡེ་མཐུན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། གཡོག་གི་གཙོ་བོ་དང་། སས ཉབ ིེ་ གསེད | 
ྫ་ལྕགསྦ་ཆུསགོསྣསྒོབབཞི་དང་། སས་ཕོ་དང་ཚུལ་མཐབུཉ་པའི་སམས་དཔའ་བླར་བུག །བཙུནཱ་མོདང་ཆུལ་མཛུན་པའི་ཡུམ་བ་ཞི། རཔ བ་བཅས ྦ 
ག་ཡོག་མོའ་གཙོ་མོདང་། གསོལ་ཁམ་དང་། ཕ་ཉ་མོ་དང་། བཞམེ་དེང་ཚུལ་ཨཝྷན་པའི་བངུགཔ་མསོགས་འྷ་ཞི་དང་། ༅གྱ་ཆམ་དངུལ་སྦྱ་པའིཞེག་མ་སོགས་བཞིདང་།] 





$10 








རྡ ༧༅། ° །པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ནམས་ལ་ལེགསཔར་བྷཝ་བར་བཟིས་ཤིག དེ་དག་གི མར་གི་ས་ 
11 པར་བྱས: ˆ 221༨ རའ ༣༦ = ༦༢ 6 ད་ག སྦ ཐང་ལ ་ཨེཏོག་ཕཿ ོ ཱུ ་ རྩོན་ 
མོར གསོལ འ་འ 
༦ / རབ ཨབ (ཱ མངསསོ་བྲང་། མེ ྲ པ་འ །་ 
ལྟ་སི། པུད་ཁལྤ་བེནྱ་བེསྣདབ་པ་ སབ ར་་ལམ་ འཇོས དེ་ལྡ་གི་ད་ཡིལ་འཁོ་དོདུ་འཇག་པའི་ཆོག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད་དབང་བྒུརབ་ལ་ 
ེནྭ་ཁིསརོབ་པའེ་ད་པང་། བྷུམ་པ་ལསོགས་པ་བནིད་བང་། ཤེས་འབ་ཡེ་ཤིས་ཆེ་དབང་། ུ་འཇཨ་པའེཆོག་པགད་ལིག་ངོ། གད པི པད 








དང་པོ 
512 རྔོ་ཇྗེ་གཏུ་གཉིང་ ཨོཾསྦར་བིད་སྤར་ཨྭ་ལར་ན་བི་ཤྱེར་ནིཧན་ཊཱུཾ་ཕཊ་ཿ ཞེས་སོགས་བརོད་པལས། ཁེད་རང་གི་གཟུགསཕུད་ལསོགས་པ ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད་སསམི་ཤིགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ཝཞྭ། གནས་དེ་དང་དེར་འིགས་ཝ་ཡབ་ཡྱུམ་ལསོགས་པྭ་ས་སུ་ཞལྔ་ཡགཉན་དྲུ་གུརྱ་བུད་སམ་པའེ་མོས་པམཛོད་རིག །ཿཐོ་སྦར་བིད་ཁེགས་བྫར་ཁྷནས་ཝན་ཅངིགཏུག །གཟིས་པ་ 
ཨདྡུད་ལས། ཐུམ་པ་ལསགས་རིན་ཆེན་མང་ ཐོགས་ཏེ །ྱ་ཕོན་མས་གབང་བསུ་ིགརེ་གང། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་། དང་པོ་མེ་བྱ་པོད་པ་ཆུའི་ད་བང་ཞི། རྡོར་སྲེབ་ 


པོནྷཾསོདརྨུད་ལས། མོས་པ་བརྟེན་དང་ལྡན་པས་དམ་བཙསྲའས། སྤརྦ་བིདྲ་ཀི་ཇི་བཞིན་དབང་བསྐུརརོ། །ཞེས་གསུཏས་པ་ལྟར། ཁྱིད་རང་གིཨྱི་བོ་ལ་སེགས་པའེ་གཞས་ལྔར་ ད 
དཔོནྡྷསྐུ་ཝའི་བདག་ཉིདཿནདེས་ཡེ་ཤིས་ནུས་གང་བའི་བུམ་བཟོགས་ཏེ་དབང་བསུར་བ་ལས། ཞྭསང་གི་དི་མྭྷ་ཕབས། རྣསཤེསགྱི་ཕུང་པོ་གནས་ཟུར་། མ་འབོས་པ་ན་ལུས་མི་བསྐྱོད། | 








བེ ༤ །པ་དའ་། སེམས་མེ་ལེང་ཡེ་ཤེསྱསརདུ་ཆོབ་པའིཊུས་ལྡན་དྲུ་ཚུ་རྩྱ་ཧུང་སམ་པའི་མས་ཕ་མཛོད་ཅི་ག །ཅིན་ཆེན་མཛེས་པའེ་བྲཀ ཤིསྣ་བུ་མ་པ་གགས་༢ྔཐོ། ལོ།མམསས་། 
513 ཏབ་ཁན། ཞྷིན་ཆེན་འྱགུང་སྣནཉོད་པན་ཚི་དབང་ཞི། རྡོརྫ་སྲོབ་དཔནཱཊ། ཆོད་པ་མ་ཌགོ་འྔཐེང་བད་དདྲ་ཡངས་དང་བཅས་པའིའབབ་བླགུར་བ་ལས། བླ་ཆལ་ཆི༢། ཆོ་ར་བའི། ཡུས་ཟེན་ 
ཆེན་འྱབུང་ཝན་དང་། སེམས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤས༢། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེད་བུ་བྱ་ཧྒན་སོགས། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཨེ་ཏོག་མགསར༤། མཛེས་ཤིང་ཡིད་ཞངས་སོགས་བཇོད། ཞོད་དཔག་ 
ཙཚ༣། མེནྱཾ་པགྱ་ཆའི་དབང་ནི། རྡོརེ་སབད་པྒོཤ༢) རིགས་ལྔའྲེ་9ྱག་རྒྱསད་བང་བསྐུའ་བ་ལས། འདོད་ཆགས་8ི^། ཤདུ་ཤཾས་གྱི་ཡུང་པོཌཾ། ལུས་ཁོད་དཔག་མེད་དང། ཨེམསསོར་རྟོག་ 
༢ཕེ་ཤེས་། ཟིགས་ཝའྲི་ལགྱ་ཆ ཡགྱ་ཧཱ་སཾས་ཡཛོ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གེ་དབང་ཞི། རྔོ་རྗེ་མློབ་དཔོན། ཁེད་རང་གི་ཕུར་ཁམས་ལྐེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷསྐུ་ཞལ་ཕྱག་ན་དུ་གནས་ 








བ་དག །མ་འངོས་པ་ཐིགས་ལའི་མཚན་འཛེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ལུང་སྟནོ་པའེ་ཚུལ་ཆི་དབང་བླ་སུར་བ་ལས། གཏི་མུག་གི། གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་ 
ཐ།༈ ལོར། ཨུསྨ་ནསྭ་སྣང་དང་༢། སེམས་ཆོས་དྲ་བིབས་ཡེ་ཤེས། ཤཱཉ་ཇོ་བམཆན་ཉིད་༢ གཟན) དྲེན་ཡདོ་གུའ་པ་འཕྲིན་ལས་ཡི་དབང་ནི་། རྡོ་རྗེསབ་དཔོན་༠། ལྣ་ཚོགས་རྡོརིའི་དབང་བསྐུར་ 
བལ། ཐྭག་དོག་གི་ང། འདྲུ་བེདྱ་ཁི་ཐུང་བ། ལུས་དོན་ཡོདྲ་གུཁཔ་དང་། ཨེ མསྦ་བྲ་གུབ་ཡེ་ཤེས་༢། རྡོ་རྗིཆ་ཁམ་ལགྭཏཱ་།ས་རྗ། སློབ་དཔྲོའ་ཙམ་གི་དབང་ནི། ངག་གི་ཆོས་ 
འཁའབསགར་བས་གྱརཁྲ་བའི་ལུས་སེམས་གཉིས་འཇུ་ཡབ་མཚོན་ཅེད་སོ་དངྱ་ཚུ་ཤས་བོནཅན་ཨི་གསེ་རྷ་གི་འཁོན་ལོའི་དབུང་བྱསུར་བལུས། མ་ཞབས་ཕྲན་སངསྦ་ཆསྒུ་ནམ་པརྨ་མང་མཛད་ཅི་གོ་འཕང་ 
མདོནྷད་བས་ཏེཆསཅི་ལཁོ་ར་ལོམ་ལུམ་པ་བྷསང་བ་ཀྲི་ུས་ལན་དུ༤། ཡོན་ཏཱག་རབངོ་གས་ས།ཧ། དྲིགསྭསོབད་པོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དམང་ནི། རྒལ་བརིགས་ཝའི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཊི་ ། 











9 །ཡ་དུ་ལྱ་བཟིགས་ལའི་སྒོ་གསུམ་འགུལ་བ་མཚོན་དནོདུ་རྡོ་རྗེམ་བདཔོན་བདག་བཅེན་པོ་ཡི་དབང་བླ་སུར་བ་ལས། གནས་སྐབས་སུད་བང་གཞན་ཐོབ་པ་ལམ་བལྟས་པར། རྒྱད 
5} སྡི་དི་སར་ཆད་ཆི་ །དང་དྲ་གིལ་ཁཁྲོརྣ་ཐམས་ཅདྲ་ལི་བདག་པོརྒ་བརྲརུང་ཞིང་། མཐན་ཐུ་གྷ་ཉོན་མེངོས་པ་ཝཿར་ཁྲིདི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམསཿདྭ་སངས། ཐུང་པོ་ཝའི་དངས་མ་།ོགཅིག་ 
ཉུ་གནས་འྱཚུརབའིགས་ཆེན་སིགས་གཅིག་མཆོག་གི་ནྡོར་སེམས་དཔའམུར་དུ་ཐོབནུང་གྱི་ཞུས་ཞྡག་དུ། ིགས་ལཱའི་བདག་པོ་ ༩ ནི་ནས་གསང་དབང་གྷི་རེན་དྲུ་གུརབ་གཟུབས་མའི་ 
དབང་ནི། ཐམ་དངྒ་རམ་སཱང་ཐ་མི་དད་པའི་ ས་མརམེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆདྲ་འིཚུལ་ཁིསྨ་མནམ་སོགས་གཟུངས་མྭ་ལྭ་སོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ཁམས་ལཁི་དངས་མ་ཡུམ་ལརྱ་གུར་བ་དེ་དག་ 





ཡ་ཟིམ་པས། ྱན་ནི་འདི་ཨན་ཆདྲ་ཅི་གསུངྱ་རུད་མཐའ་དག་བང་ཉིད་ཀྱི་ཕིན་ཅིམ་ལོག་པརྟ་ཚ་གས་ཤིང་གཞན་ལ་ཡད་འཆད་ཅེང་སྟོན་པའྲི་ནུས་ཝྡན་དུ་ ! ཕུས་ལཱའྲི་ལགྱ་ཆ་མགས་ཇོད། དེཞས་གསད་ 





བཅེ་དབང་ནི། ཁྱེད་རང་གི་གནས་ལྔ་འེགས་ཝ་ཡབ་ཡུམརྣམས་ཕན་རུཧུ་བལྟ་བ་དང་༽ རྒོད་པ་དང་ལག་བཙདས་ཡི་བདེ་བ་མཁོན་དྲུ་ཁས་པར་བྲསམས་ཤིག །བེ་ལ་བཱའི་བདེ་བདེ་ཟི་གསང་ 
ཏ།6 ཁ་ེད་བད་གིངོ་བོ་ཡེག་ནེ།ོ། རིགས་ལའྲི་ལ་གྲ་ཆ་ཁཾས་རེ། གསུམ་པར ་༢བ་ཡེ་ཤེས་ཆིདབང་ནི། རྒྱད་ལས། དེནས་མགུཉཏུ་བྲིལ་བང་རྡོ་ཇི་ཟིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཝེད་ལང་གི་ལག་པ་ 
གསས་སྡ་རྡོར་བང་ག་ཡེནོ་དུ་དིལབ་བྣསལ་བའེ་ཚུལ་ཤྱི་བིན་ཞིང་། དི་ཡང་ཇྡཾ་རེས་མཚོན་པའི་ཐབས་བའེ་བཅེན་བོ་དང་། བིལ་བྱུས་མཚོན་པའི་ཤེས་བབྷ་སའ་པ་ཉིད་རོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། རྡེ་བདེལ་ 
། 
[ 





† 





ཁབ་བས་མཚོན་པའྲི་མརྱ་ལི་ལག་བཅངསྦཡི་བདེ་བདེ་ལྟསོད་པའྲི་རས་ཐེབས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ལེ་ཤེས་དེ་ཉིད། ཤེས་རུབ་ཡེ་ཤེས་ི་ད་བང་གི་ངོ་བོ་ཡྲིན་པས། དེའི་དོནོ་ལ་གཞས་པའྡ་ཡིས་ཤིག 
ད་རིད་འིན་ཆད་༢༠༥༣་༣ བཞི་པ་མཐའ་ཉེ་ཉྱསལ་སིདྱས་བཀྩཉ་ཨིདབངྷ་འི། རངྱ་ཆུད་ལས། འཁོར་ལོ་ལསགསའིན་ཆེན་བདྙུན་ཐོགས་ལ། །མིའིད་བྲངྱ་ཕུག་འཁོམལོ་འོའོཔ་དང་། །སྡེག་པ་ 








༄། ༤༦ །གཞེསོོསྦ་ཟིར་དབད་ནི་བསྐུར་བརྲ་བ། ཅེས་གསུངས་ཕས། གནས་སྐབས་སྲུ་ིག་པྲ་བམསཅད་གཞོམས་ཤིང་སྟངོ་ལའོན་ཡསྤ་ཐུར་བའྱི་ཆལ་སིད་ཐོབ་པརྦ་བ་བདང་། 
༦ ཨཟཟྐ་ཁྲུ་ཀྲ་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཡ ག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རག་པོདཔལྷ་ནམ་པརྨསང་མཛད་ཤི་གོ་འཐའ་མདོན་ད་བསཏེ་། འགོ་ཁས་ཡུས་པའི་དོན་སྤྲབ་པའི་ནུས་པ་ཐེབ་བྱིར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
ཅོ བདུནྲ་ཅེ་དབ ཧཱ ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་གོགཏོན། ལྔ་བ་བཁའི་དབང་ནི། ཆྐདོུ་རྒྱད་ལས། སྔགྭསརྨྷ་བ་ཡིཿནི་མེས་ལྡཞསློབ་མ་ལ། །སྔེགས་པས་བཀའ་ཞི་འབཏུ་བསླེ་བར 
£ བྱ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། འེའི་སགས་དེནནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྲ་ཀི་བཀབ་འདི་བྐ་ཟུད་ཞི་ག །ཅེས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེདཅྲི་ཝརྦ་ཆེ་དབང་དེ་ཐམསཿདྲ་ཁང་ཐབས་ཤེས་དབེར་ 
| མད་པའྲི་སནོས་མཆོག་གི་དབསྡེ་གུཁྱསབ་པའི་ ཐབས་ཉམསས་ཡན་པར་བྱ་གིས་ཤིག །ཨོསྦར་ཏྲ་གཱ་གྭ་ཏ་འཁོཛོད། དྭེ་ལཱརད་བད་ལེགས་པརའོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སང་བྱ་དང་ཐུབ་ 











་ེདམཚགསོགས་བཤད་པནི། ཚ་འདེའི་བདེ་བ་མྲ་ལྕས་ཁས་ཁི༽ དེཞས་སྩོངྱ་ཧད་ལས། དིས་བང་ཨོས་པསྟའི་བརྒ་ཡག་འཚལ་ཏེ། ་ཨིསནྭ་ཡོདྨྷ་བ་མཛདྦ་ཱཡ་བརྲ་བ། །ནོར་དང་ 
518 འཇུཏང་དབིགདང་གཏེརདང་གསེན། །གཞོན་དངྱ་ཁིམ་བདག་བུ་ཡོབ་མོདང་། །རེསཔ་དག་དང་བུད་མེད་ཡངྒ་དྲནི། །མོང་དང་གོང་ཁྱེརདེ་བཞིནི་བཞེདནམས། །རང་གིས་ 
སེམསནི་འཁྟཏུ་དད་པ་ཡིས། །ཡྲོནྷ་གི་མཆོག་ཉིད་དབུལ་བཅཉིད་དྲུ་ཁ། །མུརྭདུ་འྲ་གུབ་ཟིའ་མསོ་ཡསྣ་འུ་མ་ལ། །མདོར་ན་རང་གྲི་ལུས་ ཁྱང་དབུལ་བའྲ་བ། ཅེས་གྲསངསཀྱང་། ད་ 
ཞི་དྲུསད་བང་གྱིསྤྱུ་ཧད་ནས་གསུ་བས་བབ་ཞིན་འབུལམཁན་ བས། ཡང་འཇེན་འདི་ཡང་བགའ་ནྫོ་གྷི་གད་ལ་བའྲབ་ག་བབ་གཙམ་ལས་གསལ་པོར་བྗདོ་ན་མི་ལེགསསོ། འེ་ལྭ་པདབང་ ® 
__ བརུང་བའི་མཐར་ལམམྱ་བརྟན་དང་ཁུས་བརྙེན་སྱནབསེཁ་ྱ་བཞྣམས་ཞི་འཁྲམ་མེད་རྒྱད་པའི་ྱག་བཞེས་ལྟ་རཊ་ཐིང་། རྗེས་ི་ཆོ་གརྣམས་ཤང་དུཏུས་བཞིནཊོ།  །དེ་ལྟརངརྟ་ 








༄། 





༠ ལུ རྟེ །སོདྱཾ་ཧུད་གསུམ་པོ། །ཡོངས་སུ་སོང་བའི་དྲ་གིལ་ལབོ་ཆེའ། །སྨིན་ཟེདའཚམསྦསོར་སོནྱ་བོནྡཱཾ་གིས། །མཛད་ནམས་ཚག་གིས་ཚོགསཆས་པས། །དེ་དག་ནངྱ་ཟས་གཅེས། 
པའི་གནད། །སྙིང་ 


་པོརབྣསས་པའི་ལེགས་བཤད་འཕེང་། །ཡི་གེའི་ཆོགསས་བཀོད་པ་འདི། །དེར་སང་དུག་ཨུཉེར་མ་བྷོསས། །འདི་ལསྤྱ་ཏང་བའི་ལེགསྲ་ཟས་ཆི། །རྒྱད་ལའི་ལམ་དུཆེས་ 
ཅུབ་པའི་། །མྣཊམསསིད་ མཚོཡས་སློལ་ཏ་། །བྱང་ནུབ་ཆེན་བོའིས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བར་དའི་ཆོས་བཤད་དང་། ཀུན་ཅིག་དབང་ལི་འཚམོ་རྩ་ི་ཡི་གྱེ་ཁུང་དུ་འདྲིཞི། མཚན་ལྡནྷ་་མས་ 
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ཅ 





སོགས་མཁས་གུབ་དུ་མའི་གསུང་གི་ཉིང་པོ་བྲམས་ཏེ་། རྡོདམང་བམི་འཆུལ་རྡོ་རྡེ་དཔལ་བཟང་བོས། གཉའནང་སྣང་ཕུཡ་ཁི་བསམ་གཏན་ཁང་བརྭ་སར་བཀྲོ། . མངྒལཾ ཀ 
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ཡམ ° །ཞ་མོ་མ་མུཐ་ཡ། ཤུན་ཁྱབ་ཇུལ་ཆི་གངསསྟད་ཞིང་རྣམསྲས། །གང་འབུལ་བའེ་ཆེན་གར་གྲིཚ་མགོ་བོ་པ། ། 
བླ༅འེད་བྲྱ་ཤཱག་ཇཾ་བཙུཊ་སཱལ་བའྲེསུ། །རབ་འབ་སས་འཁོར་ལའི་མགན་འེས་ཤིས་བཅྲ་མཛོད། = །མཆོགངུ་མི་འྱ་ཁུར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
བརན་པའི་སུནན་དྲོ་རི་འཆང་དབང་ལྟེ་བ་ལས། །ཟང་བཞིན་མ་འགགསྱས།འཐུལ་ར་བ་ཏི་ལབ་ནུང་དབང་པོངགགས་བའི་ཚེ་བསེངྭ ས་བྲཀ་བར། ། 
གྲུབ་བརྟེས་བརྟལ་ཞུགས་ལྐོག་རུ་ས་གྱུར་རྣ་ལ་འབྱོར་འབང་ཤྱུག་རེམས་5ེཞ་མུ་ཁྲིད་བཟང་བཁེལ་བའི། །ངམཚར་གཟྱི་རས་མཁའལ་བཞེད་དེ་འཞུལཿ 
ལ་ཐབས་མཆོག ཤྟེས་ཡོངས་ལ་འཇུཏུ། །རྣམ་དཀར་ལས་ལྔཊ་འགྲོ་རྣམསརྡ་རྗེའི་སར་། །འགོད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་དཀའ་བརརད་པའི། 








































































ཤཿ དབང་ལ། །ད་གུའྱུ་སེད་ལེགས་བཤད་ནུའ་ཛིནྱ་ཐོས་པའྲི་གུ། ༽གིརྦ་བ་ཡྲིན་ཆི་ཀླུནྨ་བོང་གཟྲུ་ཐལ་གཏམ། །ཆསྣ་སློགས་རིདུགས་ཆོགས་དང་འའི་མི་མཚུང།། 
ནམདྱ་ཡོདསྲ་གུལྱ་ཁྒིསོ་གྲེགས་འབྱུས་ཐག་བྱཏ། །ཅིགར་འབྱེད་པ་གསེར་ཁི་ལྡ་མིག་གཅེས། །ཡི་གིར་ཨིས་ཚེ་དྲུས་མཚུངས་བཤེས་གཉེན་ནམས། །སླ་བཅདི་ 


ཤོ ༄༅། -ཿ །ལམ་སྲེལདེ་འཛིན་བཅས་པར་འགཡ་འ། ཞེགཏམ། །ད་འས་སྟུ་ཝུ་ཞེག་ཉིང་འྔ་སུལ་ཙོམ་དུའང་མིན། །འན་ཏེ་དེང་དུས་བཞུགས་པླ་ནམས། ། 
523 ཚུཡ་འདེརམ་ཁསསམ་དེའི་གཅིག་ཤོས། །བརྟགྲ་ཡི་སཚིཿ ཤྷོ་ནམ་དྲ་བོད་བའི། །འི་བའངགའེ་ཁ་བོས་བྱརགས། །རངྱ་བོ་གྲ་ཊགཝ་གཞྲེནཐུའི་ཡིད་ 
„| མེང་སྙེརདུས་ཚི་ཁུ་ཆུག་བཞིན། [དི་བསལན་པོའི་བཞེད་པ་འདེ་ལྟ་ཞས། །མ་འས་ན་ཡང་ཤོགས་ལྟངས་ཟུག་རྡུྫ་ཡེས། །ཆྱོམ་བའིཅེ་ཏོཁོཿངེར་འཁུནྟ་པདག།། 























༣བ་ལ་ཞླར་བའི། དྷ་ཚི་འདི་བཉེན་ཞིག། ཙཾ །དེ་ཨཁྷཾ་སོཡ་ཝ་དང་བཅས་པའི་འགོབ་མལས་པའྲེ་ནུམ་པར་འབྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གྲེསས་པོ་ད་ཉིད་དྲོན་དམ་པཿའཁྲའ 
524|ཤདཡ་ཟམས་ཉད་ྱི་འོག་མར་རྫོགས་ཀྲང་བླན་མེད་པའེ་གོའའང་དམ་པ་མངོཊ་དྲུ་མཛད་ཤང་། ཞིང་བདེར་ཚེགསཿན་གྲུསུམ་ཁི་སེ་དྲགམ་ཐའ་ཡས་པདག་ཡོང་སྲསྤ་སིན་པརྦ་བྲ་ཡིའུ། སྨེའོ་ 
ལམ་དང་བུགས་ཇེ་ཆེན་པོའིསབས་དང་། ཤིན་ཏཱ་ཐབས་ལམཁས་པ་འྱི་སདྲ་མུལྒ་མད་དྷུ་ཐུང་བསྲ་ས༣་ཡང་ཞི་བབྷརེས་པའྲི་ཚུ་ལྲ་ཁྲ་ཟུན་མོངས་དང་། ཐུན་མོངསམ་ལིན་པའི་ 
གདུཡ་བརྒྱ་སུར་བམཐའ་དག་རད་འང་གྲི་བོདང་འཚམས་པར་ཆྲ་ཉྱི་མོ་མོ་བྱ་ཆད་ཁི་བཞི་སོང་གྲསངས་ཤིང་། དེ་དགྲ་ཁང་བྱསྐུནྭ་ཀན་ཇ་ཊ་ ཆོས་ཤན་ཆི་བདཤ་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་ 
པྱྱ་རམཚན་ཉིདྱ་ཁི་ཐེག་པ་དང་། དྲེན་དྔ་ཆོས་ཉི་དྲ་ཆི་བདྲེན་པ་གཙོ་འོར་བཏོན་པ་འབས་བུ་ཝགས་ི་ཟེགཔ་ ལ་རས ལང་ཀཿ་གཤེགས་པའན། ཞེག་པྷ་རམ་ 


༦ 








༡ ༄༅། ° །ཕ་གཉིས་ཏེ་། །མཚན་ཉིདྱ་ཐཱའི་ཐེག་པད་ང་། །འབས་བྷ་རྲོ་མཐེག་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ལ། འེ་ལཱར་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོསྣ་ཚུལ་ཐམསཅདྲ་ཙི་ 
525 འི་ཁོྷཉིད་དམ་སྟིད་པོ། ཆ་བོད་མཁས་པའིད་བང་བཟསས་ད་ལ་གགས་ཤིང་གུབ་པ། ལས་དང་བཅས་པའྱི་རལ་བླ་ན་མསྲ་ཟིགཤེགས་ཡམ་དམ་པརྨ་ཆུརཔ་ལེགས་པྱརསད་དུ་མྟང་ 
4 མུད་ཏྲེ་ཤགྲྭ་བཅེན་པོ་ཞེས་མཐའ་ཡས་པའྱེ་དུད་སྡེ་ཀུཉ་ཚི་ཉིང་ཁྲ་འདིཉིད་དྡོད་གི་ཆར་འཝུལ་བའྱི་སྐོན་ཐམསཉད་དང་ཐལ་བ་གོར་མ་ཆགས་མོདྲ་ཁིས། འོན་ཨངྱ་ཆ་ལ་བྷ་ནམསྦ་འི་ཟབ་ 
ཆིང་དྲ་ཐེས་ཆེ་བའྲི་ཟུགས་ཅི་གསང་བཞེ་ཚིགའའའད་དེན་དུ་མའེ་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའྲེ་ཡིརུན་མཁའ་གཅིགྟཏ་བཟུད་དཀའ་བས། སྩོལི་ལམ་ཞུགསཔྷ་རམས་ཁྱི་ཕོ་གསརར་བཞྲིན་པའི་ 
ཞྲོསཆཾག་ཤིར་འཐབངས་ཏེ་ད་བད་ཅེང་གྷ་ཞིགསན་འགཡ་བ་ལྟརྩསང་གནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། འདིན་ཡང་ཕག་ཆེན་གི་གཞུང་གང་ལ་བཅྲེན་པ། ཤོགས་ག།ང་དུ་གཉོགས་པ། དགོས 













ཆེད་ངང་བརརྐད་པའི་ལིཞྭ་ཆུལསོགས་ལ་ཇི་ལྟར་དྲྭ་ ད་པའི་འི་ཆེག་གསེར་ལི་ལྡ་མི་གཉེས་པའི་ཡི་གེ་ཞུང་དྲ་ཞིག་བཀོད་དོ། རྒྱ་མཚ་ཧི8ི་ར་ཞེག། 5ཉམ་མད་རྒྱལ་འ་བང་རྗེས། 
„2 གང་མདེན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་ལོད་པ། །དེ་ལཅོ་འཇིའི་མིང་ནིི་ཡང་མད། །སྡང་ཡིད་དོབས་མབ་དདྱྭ་གུརདེ་ལ། །ཕན་པརའྲདྲག་པའི་བསམ་པས་བརྗོད་སུར་ཏོ། ཞེས་ 
| གསུཿསཔ་ཉར་ཏེ། དེ་ལར་ཐེས་པའི་འོནནི། ཀུན་མཉེན་པྱད་ད་ཀར་པོས། ཚིགཙམསྤ་ལ་གཞད་ནམས་མ་ཟྲིན་པས། །ད་དུང་ད་གེ་བའི་བཤེས་ཆི་ཞབས་བསིཊ་ནས། །ལམ་ 
| འདི་ ཐོས་བསམ་སམ་པ་མཐར་ཡིན་པའི། །ཆེད་དུ་ཡིནྲ་གེ་གཞན་དྲུ་དིས་པསི། ཞེས་བཀའསཡ་པ་ལཱར། དེང་དུས་བཞུགས་ལའྱི་ལག་ཆེན་པའ་ཁས་ཆེབྷ་ཚམས་ཞནུལ་འདི་ལྷ་མ་པར་ 
¡དྲ་བོད་པའིའོ་གོས་ཅིནོར་དང་ལནན་དནོ་མཐཉ་ཚི་ལན་སྙོལ་ཞིགཔ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་འི་གཅི་ག་ཤེས་སྤུ་ཚུར་པ་ཞི་གྲནྲ་ཡིན་ཆད་འདི་ཉ་བུའི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་བཏང་སྭམོས་མུ་མ་མཛད་པར་ 








༡ ༩ི། ༠ །དྲ་པད་པར་འཚོལ་ལོ་ཞེསསེང་གསོལ་བྷས། དེསནས་ཉམ་མེད་དུགས་པོ་དཀར་བྱརརད་ཨི་རིང་ལུགསཔ་ཡུཁས་ཤིང་གུ་བྷཅེཾསྣ་མསུ་ཨི་དོ་མཐྷཀ་གཾ་ཡེགས་བཤད་ཞིག་ 
32; ཧྱཾལ་བར་འེ་ཡང་། བསྟན་འཛེན་ཆནཔ་ཆམས་སྲ་བད་ཚི་གཅུ་ལྱཞུ་གས་ ༥ ལཱར་ཤས་པའིདཀའྲ་ཟམ་ལ་བཞུས་པབཟིགཆ། གྲ་བབམིགནས་པའིཅས་སགས་ཁ་པྒོགམསིས་དདམཔ་ 
£ བསྲ་གཅེན་བཀག་གོ་ཞིསྦ་བཆོ་མས་ཆྱེས་བྱ་གུངྱ་ཆལ་དུ་བདོ་པྷ་མས་ཁི་ལོགྔ་ཊོག་གསལ་བའི་ཤིར། རང་ཞོས་ཇྲི་ཚིམ་གཞལ་བརྙནུས་པའིསོབ་པ་དང་། ཚད་ཝལན་མཁས་པའི་བཞད་ 
ཚུཡ། མདྩྱོ་རཱད་ཀི་ཡུངྱ་ཐཱར་སཾགས་ཇི་ལཱ་རིགས་པའི་སྐོཞས་རང་ལན་གདབ་པ་ལ་གསུམ། སྱིར་བཏང་དུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་གཏན་ལད་པབ་པ་དང། ཤེ་བགྲ་དིས་པའི་ལན་དངས་ 
སུ་བཏབ་པ་དང་། དེ་ད་ག་གིདྷ་ན་བྡས་བའོ། དང་པྲ་ན། གོང་དུ་བྲ་རོད་བ་ལྟ་རྲ་གྲབམ་ཐའྲ་ཕགས་གཅིག་ལ་མདོན་པར་བཞེན་བའི་ཞོ་ངོར་ཐེག་པརེཆུང་ཐམས་དའགལ་བཞི། དཔེར་མཚོན་ན། 














ལྟོསྦ་བིསྟོན་པས་དང་པྱོ་བངྡ་ནུབ་མཆོགཏུ་ཐུགས་བྱསེད། ཁརདུ་བྣསལབ་གབས་སེད་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མདོན་པར་ཇོགས་པརྦ་བང་ནུལ་པའི། །ཡཿ་དེ་ཆོམ་ལ་ཡར་མི་མཐུན་པར་མང་སྟེ། འི 
528 ཡད་ཉན་ཐོས་ཤྱི་ལུགས་ལརྒལ་པོགསལ་ཁྲགས་སུ་ཁུར་བའི་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱད་པར་བཤད་། ཐེག་ཆེན་གི་ཡུགས་ཡ། མདོ་བྷསལ་པ་བཟང་པོན། ངནི་མདོའིཚེ་དམན་པའྨ་བུར་བའི་ཚ། ཞེས་ཇ་མཁན་ 
གྲིསཁྱེཁུསྣང་བྱད་དྭ་གུར་བའི་ཆཐུགས་བསྐྱེད་པདང་། སྙིང་རྗེ་པད་ད་ཀའདུ་ཐམ་ཟྱེ་ཆ་མཚོའི་ཇུལ་དྲུ་མི་བ་བཞེས་བའིདུས་སུ་དང་། ཟིན་ལན་བས་བཔའི་མདོར་དྲ་མལ་བཟི་ཤིང་རུ་འདེན་པའྲི་གད་དུ་འྔ་ཞུདམོ། 
བའི་ནུས་ཨུ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོར་ཚོང་དཔན་ཆི་བམདོ་དགའ་འགུངས་པའི་དསས།དང་། ཡངྱ་རཡ་པོ་ཊིདོ་ཝཱའ་དྲུ་གཱར་པའི་ཚྲེ་ཐུགས་བྱསེད་ནུལསོགས་མང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་བསག་ 
སོལ་བསད་། སང་སྤྱ་ཆསའི་མཆཉ་བྱ་རྫ་ར་བྱ་བད་པའི་གུངས་ལས། ཤྱེམ་སདསྦྱ་ཆས་ཡན་ཏནཆ་། །བསལ་པྲ་གངས་མེད་གསུམ་བསགས་པ། །ཞེས་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཕལ་ཆེའ་འདོད་ཚང་། | 











༧༥ །༄༅། ÷ ཏླྱཆེ་ངོཝ་པྲ་གངས་མེད་བདྷུ་དང་། སྡི་པ་ཐདད་པའི་འཁོར་ལེ་གངས་མེད་བཅུ་དང་། བརདྷ་སོང་འཁེལ་ཆེན་དུ་གངས་མད་སུམཐུ་ཚ་གསུམ་དུ་བ་ཤད་པ་སོགས་བང་མི་མཐུན། 
$29|འེཞཱ་པརྱང་ ཆུབ་པའི་ཚུལ་ལཡང་མད་ལྟཿགྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལམ༡མ་པར་བཞག །འེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞ་དབ་རིག་པ་གསུམ་བྱམེདྲགས་སརེདས་འཆན་ཀར་ཉིན་འབྲེལ་བྷར་ 
༩༩ གཉིས་ཡུགས་བཟོག་ཏུ་ཤར་ཞིང་བདེན་པ་བཞི་ཁོངདུ་ནུད་ ནསསདཅི་གདང་ལན་བའི་གེསའབ་ཆེ་མངོན་བཅྒ་བར་ཆུབ་པརབ་ཤད། སྔགས་ལྟ་ཉ་རྐྱད་སྡེ་བཞི་བཀྲམས་པ་བཞིན་དང་པེབྱ 

ཤརཱ་ཱ་ངྲན། ཐེག་མང་བདུད་གཏུས། དེ་ཆས་གུང་ཟུན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་མདྫོར་ཤེས་་ཁ་གགོས་པའི་ཉིང་རེ་འཛྲིརསི་བརྔན་པ་ཐེབཞས་མཚན་མེའ་ི མཐརྱཾ་ས་རེབས་འཆལ་བའི་དུས་ 


སུརྡིཇཾ་ལ་བའི་ཏིངདེ་འཛིན་ཨི་སིད་པའྱསེ་བ་མཐརཡིན་པརྡ་ཁས་ཏེ་གཉིས་སུ་སང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕིན་པར་ཐོབོལས་སངསྨ་ཆས་པར་བཤད། སྤིདོ་རྐྱད་ལྟཅན་། འེ་ཉིད་ཝགས་ཡྱིས་བརུ་ 








རྗོ, - ༨ ཐགཀྐུབ་སུང་ཐུགས་མི་ཟད་པྱ་རྱན་ི་ལཁོར་ཡོའི་དྲ་བིངས་སུམངནཔརྨ་བརྷ་ནུ་བ་པར་བཤད་། འདི་ལྭ་ཀུན་མ་ཁེནྡྲ་བྷཱ་སོནྱཾ་སི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གི་བཟུད་བཅོམསནས་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
830 འངས་ཏེ་འོག་སིནྩསག་པོབཀོ་ དཔྲརྨསེ་སྒཉས་མངྦའྲ་བང་ལ་ཡྱི་བང་རུབ་པར་བཤད་པ་ཡ། བོ་དོང་པྱ། ཆེན་ཞབས་ཤིསདེ་ལརམ་ཡིན་པའི་ཤེས་བིདྲད། ལླེ་བགཅེག་གིོགསཔ་འོག་སིན་དྲུ་སེས་ 
ཞསླ་ཆུནམཐ ཁི་ཏོན་ལ་ཇོ་གས་པརསངསྦྱརས་པའི་ཕིན་དང་། ཞེས་སོགསྦ་ཁྲི་གུབྲ་བེད་མཛོད་པའང་ཡོད་ངོ་། རྣ་ལ་འབྱོརུ་ྨྱད་དུ་། སྤེབ་དཔོནོ་ཤཱ3ྱ་བཤེས་གཉེན་ཁྱི་བཞེད་པ་ལྟརན། ཆུ་བོ་ཞི་ 
༦ ཞའི་འགམ་དུ་དཀབ་བྱ་སུད་པའི་ཆ། ནམ་སྨིན་ཅི་ཡུས་དེ་དོཌ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚི་བྲས་འོགམི་མདྱཱ་ཤིནྷ་ཏེ་མངྒཾ་བང་ལའི་སཱོ་ནོས་སབྱྦཧཾས། མརྦསར་ཨི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏྲེ་བང་ཆུབ་ཆི་ཤེང་དུང་དུ་སབ།། 
རྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བཤེད་། སློབ་དཔོན་ཀུན་ད་གའསྙིང་ཕོ་ར་ཐོག་མར་འོག་མིན་དུ་སངསརྒསརས་སླར་ཞིང་འདིར་སྱེ་བསྟོན་པར་བཞེད་ལ།  དེ་ཡང་སེམསཿན་ཐམསཅད་ལ་ཕན་པདེའི་རླུར་བདག་ 















༧ ༥ ༠ །ི་སངསྦྱ་རས་མཆོགཏཱ་བྱཧར་རོ་ཞསྣ་ནལ་འྱ་བར་པས་བས་སནས། སོབོ་པའི་བ་བ་མཐརྱ་ཕིན་པ་ད་གགིསེཞསུ་ཅྭན་བམས་ཅད་་ཀི་དྲོན་འབད་མེད་ལུནྲག་ཁཏ་འ་ཐུང་བའྲི་ཇོ་གས། 
£31 པའི་གཁམྦྱ་རས་ཐོབ་པརྨ་བའོ། ཞིས་ད་གོངས་ནས་སྙིང་པ་ྱང་ཆུ་བ་ཨྱ་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུ་གས་ཏ་མི་གཡོ་བའི་ཏེང་ང་ཡཛིན་ཡ་གྲནས་པ་དེའི་ཚ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏི་ལ་ཆི་གང་བྱ་ཝ་བུའི་མི་མཇེད་ 
&¿ ཁི་ཞིང་འདི་ཡོངསསུ་གང་བརྡ་ཁུར་བད་དགྲ་བདྱ་རུབ་སེམསད་པའི་ཐད་དྲུ་ལགས་ནསམ་གས་དང་སེ་གོལྦ་ཧླིགས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལས་སང། །ཁབ་སེམས་སོ་སོརྟཏོག་པ་ལསོགས་པ་མངོནྱ་བང་ལས་སབས་ 
༢ རྱས་པན་བ་ཤད། མཱསེད་ལརྡན། ལང་གི་ཨིངྱ་སབས་པ་ཡསྤ་གུབ་པའི་འགཞིནྷྲ་བི་ཞེང་ཁམས་དེ་ཟླ་སོན་ལམ་ལེགས་པ་ཡཨད་པའེ་འཁོབ་དང་བཅས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམསཉདྲ་ཡི་ཞོད 

ཟེ་རཆེན་པོའི་དབང་བླསུར་བ་ལི གས་པའ་བབེ་པའྱེ་བངྒ་རུ་བ་སེམས་དཔའ་ཏེས་དཔའ་བར་འཁོ་བ་འམནོ། 'ལྟ་བཱའི་ཏིང་ངེ་འཛན་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ཉེན་ཅིང་འབེལབར་འཚུང་བ[ས་ མ་ལྟ་ཛཱའེ 








ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡ་དི་ཁྒའོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀདང་། གཉིས་ཀམ་ཡྲིན་པའསྤོས་པའི་མཐའ་བག་ཆགསྲལ་མོ་གད་འབུད་ཤེདྱ་རུན་མེད་པལཱར་ཞེན་པའི་གཤེདདང་། ། 
ཐཿ2 མུ་འང་མོནསྔ་བལ་བ་གཉེན་པོ་ལེ་ཤེས་ཀེ་མེ་ལེ་གངས་མེད་པ་འབརབས་ཤིན་ཏུ་ཝ་བརྲ་བས་པའ་དག་གཉིས་སྐུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མགྲཅིག་གེས་ལེགསཔ་དབཉོསྣམ། འེ་ཁྲོ་ཤཉིད་མ་རིག་ 

བ་ཐམས་ཅད་ཛས་པར་བཅད་ཡ། བེ་།བྷོ་ནཏིད་ལི་གཔར་གདགས་པ་འི་གཉིས་སུ་མེད་བཞྲི་བོས་མངོན་བཅྲ་བང་ནུབ་པར་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེང་བའེ་ཐག་པའདང་། བྱསར་བའི་ཟེག་པ་དང་། རད 

བཅིན་ཤེས་པི་ཐགཔསོགསུམ་འབུ། ཞིའབའ་གིས། ཆགས་ཐལ་ཁེ་གཔའཤེ་སབསཞས་བཤད་པའཤེ་སང་བརྩ་བ་བླ་ནམས། རྡོ་རྗེ་མེག་པ་གསང་པ་བླན་མེད་པའི་སྐབསསུ་བསྟེན་བའབ་བ་ 
ཁོ །པས་མཆོན། ཐེག་པ་གོང་འོག་ཐམསཿདྲ་འི་འརགྲ་བ་གང་ཞག །འྡང་གྲ་བེད་དབང་པོ། མངྦ་བཅགསསགས། མོའྱ་ཤེད་དབབ་སོགས། ཛྷཱ མོངས་དུས་ཆོགས་ཆྲི་སྐོནས་དྲ་བ་བ་ས་ 













ཤཿ ༄༅། །ལམ་༅ི་གྲབས་འང་ཅིམས་པས་བ་ཁོད་ཚུ་ལལྣ་ཚོགསཨུ་གསུངས་པ་ཐམསཅད་རེའི་ནས་བྲགང་བམ་ལང་ ་བས། དེ་དག་གི་དགོངས་པའཤེ་གནད་མ་ཡེདས་པེ 
533 ཚར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཁྲོས་བརྟགས་པན། ཐམས་ཅདྲ་ལད་ཟང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་དགཡས་གང་མདྦ་རུང་བ་ཞི་གའཐད་ལྡན་དུ་ཁསྡ་བདས་པྲན། ཚིག་ཤོས་དེ་དག་ལོག་པར་ 
@ླ འཆུན་ཞིང་། དསྐ་ཐིག་པ་འདི་དྭགྭ་བངྱ་བ་ཡམ་འེན་ཅ་འ་རྲ་བ་ཞིག་གོ་སྟམདྲ་བོ་གོས་ཆུང་དུ་ དགསམོ་ཉིརྡ་པེད་པཞི་ཆས་སེང་གི་ལསམི་ཟད་པ་སྟེ། ཊིང་ ་འཛིན་རྐྱལ་པོར། གང་གི་འཇམ་བུཤི་ 
༧ གླིང་འདི་རྒཞི། །མཆོད་རྙེན་ཐམས་ཆད་བཤིགྲ་བད་ལས། །གང་གི་མདོ་ཕྣ་མངྲ་བེད་པ། །སྡིག་པི་ཞི་ཆེས་ཁད་འཕགས། ཞེས་དང་། ནམསྲུངམདོ་བང་ལས། བདག་གི་སེམསཿ 

ི་གནས་གཏན་ལམ་ཕེབས་པརྨ་རམ་པབ་འྔབཡགས་བའྲི་སད་དུ། འདི་ཞི་སངསྤྱ་ཆསྤ་ལི་གསུངས་པམ་ཡིནྲ་ཚིས། འདེ་དགཞི་ལང་བཟོཿན་གི་རང་བནོརྲ་བས་པ་ཡིནཤ་ཟེར་བདག་ 





འྭ་བུངབར་འགུར་རོ། གསང་བ་པའི་བདག་པོས། མླི་བུན་པོདི་དགནིའོབ་གཉིསས་འགོའལརིག་པརྦ་བྷ་སེ། གཉི་སགང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟི། ཨེམསཉན་དྭ་མཡ་བའད་དྲུད་འགྲོའོ།། 
ཐ3༧ འཇུམ་དཔལ་རྱ་རྒྱད་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་མཆོག་གཙོབ་ཁདི་། །རལ་བས་མཆོད་པའི་ཆོསྤ་ཤི་མཛོད། །སསྟེང་མི་ཡྱི་སོངྱ་བེད་པ། །དེ་ནི་མནརམད་དྲ་མལ་བར་འྲགོ། ཅེསསོགསྦྱ་ར་ཆེའ་ 

གསུངས་པ་འདི་དགབླསུ་བམེད་པརརྡརའི་ཆེགཏུ་རིགཔརྦ་བ་བཉིད་ཡིན་པས། འཇམ་དྲ་བབསས་པ།ཚིས། འདི་མཐ་འདི་ཚམ་ཁོནར་གནས་ས་ཞེས། །དེ་མཐབ་དཙམཁོ་ནང་ཆེས་དཔགས་ 

ན། ༈ྭ་གོ་བའྲི་བ་མའི་གསུང་ལ་བར་ལབ་སེ་། །དེསཞ་མཐའ་མྲིན་དགོངས་པ་དཔད་པརྦ་བ། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤོ། འོན་བྟཿན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་གུབ་ཞེན། འདི་ལ་ 








` ཐུགས་རྫཆེ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པའྲིསང་ས་རསི་ཤད་ཚེས་ཡིན་པས། ཆོས་སྒོཆྣ་ཚོགས་ཐདད་དུ་བསྟན་པད་དག་དེནོ་ལསསོམ་ལེན་ཊི། གདུཡབའེ་གང་ཟག།བམས་དབད་མོས་ | 





རླ དོ །བླསཚོགས་པ་དེ་དག་འདུལབརྒ་བ་བའི་ཤིསས་སོའྲི་འོདང་འཚུམས་པར་བསྟན་པསྟེ། སྡོནོ་གསལ་ལས། ཤྱི་བོ་འདེད་ཆགས་ ཤན་དཞོ་དུ ། །དེའི་བྱེད་ 
53; པཾ་རྡོ་རྫཾ་སེམས། ཞིས་དང་། མཚན་བརོོད་དུ། ཐེག་བྷསཚོགས་ཐབས་ཚུ་ལྷ་ཊི། །འགོ་བའི་དྲོན་ཁྭ་སེན་བབོ། ཞེསསོ། རྒྱ་མཆན་དེའི་ཡིརྒ་ཆས་པར་ཉོན་མོས་པ་བྱ་ཆད་ཁི་བཞི་ 
ྟཾསོངདུ་གསུབས་པ་ངང་། ཤགིང་དུ་ཉོན་ཨོངས་པ་ཝ་ཐགས་བའུ་གཉིས་ལ་དགོངསནས་གསུད་ཁབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསས་གསུབས་པ་ 
ཧྩོད་གསུམ་དུ་གྲསངས་ཕྲནམས་གདུཡྱ་བ་གད་ཟགགིད་བང་པདང་ཇི་ ༢་འཚམསཔརབསྟན་པསེ། ཁད་ 





སྟིང་གེ་གཉེན་པོརྨ་ཆོསྤ་ྲི་སམོ་བྱ་ཅད་ཁིབ 
ཤཱ དང་༈ བསྡུསབར་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དུ་འདུས་པར་ད་གེབསནས་ ཧཱ 
མཆོག་ཅུང་དུའི་རྐུད་ལས། མོས་བདྲ་མའེསེམསཿན་ལ། །སྤོད་པམྣྷ་ ་གསྭསནོ་མཛད་ དེ་། །སྣཆོགསཚྫུལཆྱི་གྭུལ་ལ( །ཐབསནྷི་ས་ཚོགས་སྟོཞ་པ་ཡིཞྒ། ཞེས་གསུབས་པ་ 








| །ལྐ་རརོ། འེ་བས་ཞྭ་བེ་དང་ལན་པདག་གྱེ་ཤོགསའ་བའི་རོངས་ཞེན་དོ་ནསངང་བའི་དྲོན་དང་། བས་པའི་འོན་དང་། དགོངས་པཅན་དང་། བགོངས་པ་ཅན་མིན་པངང་། ད་གོངས་ 
བཅན་ལ་ཡང་བཁངས་པ་བཞི་དང་། ལེམདགོངས་བཞི་འང་། སྫ་ཇི་བཞིན་པངང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའཤྲེ་བེ་ཟག་ཤེས་པའྱ་བ་བ ནི་གནད་ཀྱི་དམཔར་ཆེསེ། སློན་ཨ་གསལབཏ། 
གླེང་སུང་བ་ཡི་གྲངསཞྲི་ལཱ༽ །ཐེགས་བླཊམ་མ་བཞི་ཡིན་ལ། །རྒྱས་བཤད་མཐའ་ནིརྣམ་པ་དྲུག །བཤད་པ་ཡང་ནི་ནམཔ་བཞི། །ལ་བའི་དྷ་བེ་བྲརམ་གཉིས། །དུག་ 


བཡི་དྲ་བ་ཁྭ་ཁ་འད་ལུན། །བདུན་པཤེ་རྱ་བེ་བྷནམ་གཞེ་སང། །རྒྱན་ནམས་མངོརཱ་བྫསས་པའ། ཞེས་ངང་། ངེ་ཉིད་ཡས། དང་བ་དད་ནི་ངེསདོན་བཙས། །བགོངས་པས་ 
བཤའ་ངང་འབོབས་མྲིན་འང་། །ཇི་བཞིནྨ་ས་བང་ཨ་ཡིན་ཏེ། །མཐའནི་དུག་ཏུ་ཤེས་པརྱ་བཾ། །སྐཡ་ལྡན་རྣམས་ལརལ་བ་ཡེ། །སྔས་ཏེ་བཤང་པ་དང་བཡི་འྔོན། །ཡད་དགདོན་ 


536 





















༡ །༄༅། ད་ད ི་བབྟོོ་བྱིན། །བས་པའེ་དྲོག་ཡང་གསུཊས་པ་ཡྐིན། །མཆོག་འདོདསིམས་ཅན་་རྣམས་ཀྱི་ཡིར། །ཆོསྤ་ཀི་དེ་ཉིད་འབྱ་སྐོན་པ། །འཀལ་བཚེག་གྱི་ཕོརབ་ཡེས། །གསུང་། 
537 ཁ་གང་ཡིན་དེ་བཤཞད་དེ་) །དབང་པོདམན་པའེསེམས་ཅན་ཚམས། །ཅོགསྦ་ཤི་ཡམཆོ་གྱང་གསལ་བ་ཡེན། །དེ་ཉི་ད་ངེས་པ་སོན་པནི༽ །དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པའོ། །དཆིལ་འཁོར་ཡ་ 
སེགསྦརགཞིབ་ལ། སྤྱོད་བཇེ་ལ་ཇི་ལཱན་གསུཏས། །དེནྱ་ཆྟས་པ་ཤད་པ་གང་ཡིན་པ། །འེཐས་ཇི་བཞིནྷ་སརགྲ་སུངས་པ། །ཀྲོབྱ་ཏལ་སོགས་པའྱིས། །འཇིག་ཏེན་བསྟག་བཅོས་ལ་ མེདཅིང་། 
24 དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་བརརྦ་ཆུར་བ་བ །དྡེའི་ཇིབཞིཊ་མིན་པར་གསས། ཞིས་སོགསྦྱ་ཆས་པར་གསུངས་པ་།དིའི་དྲོན་ཁོང་དྲུ་ནུད་ཕྲན། གོང་དུ་ཁཤད་པའི་འཁལ་བཟམས་ཅད་ནད་གོལ་ 
གདོན་གྲོལ་ལ་འཁོ་བའ་ཐེཚོམས་མེང་འོ།( དེས་ཅ་ཁོང་དུ་བརོ་པའི་ཐེགཔ་འེ་དག་ཐམ་སཿདྱ་བངསཾ་སོའྱོ་བཱ་ང་ལྭ་ཡཱསནསམཁའ་དུགནུལ་བཞིའི་གཏན་ཡ་དབབ་པརྦ་བ་བཉིད་ཡིན་ལ། བོ་ 











དུན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་གཅིགྱཏམོརོ་ཤེསགོས་ཏ། ཅིང་ ་འཛིན་ཆལ་པོའ་མངོ་ལས། འཇེག་རེན་ཁམསཝནི་སོང་དགྱཏ། །བསནི་མདོ་སེ་གང་བཤད་པ། །ཅོག་འྲབུ་ཐ་བང་དན་གཅིག་ 
£38 སྔི། ༈ཐྲམསད་སྒེམ་པ༣ུསམ་ཡེན། ཐིག་གཉིགྲ་ནམ་པའྲ་སོམ་པསྐ་ནི །དེ་དག་ཐམསད་བྲསྒོམས་དང་མཚུངས། ཞེས་སོ། ཡདི་ལད་གངས་ནས་མཉམ་མེདྱ་ཆལ་དབང་རེས། 

ཁོང་ཆེན་བྱེ་ནམས་བཞེད་པའྲི་གབསའ་འང་། །ཐེག་པྭ་གཚོགས་ཨི་ཆོས་སདྲ་ཁང་། །རང་རང་གི་ཐདྲའ་བཏྲེའ་མོད་ཚིས། །གུང་གཅིགྱཏུ་བླགིགསཊ་ཟབ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 

པ་ཡིན་ལ། ནིའྱི་ཕིའ་ཁ་ཁོསྱ་ཁྱ་ཕག་ཆེན་དྐརྩོ་ཡི་མ་བཀག་པཞི་ནི་ཚི་གྱ་ཏུ། མགན་ཁདྲ་ཁི་གྲཞུད་ལས་ཟབ་དོན་ལ། དན ཁཱཝ་བའྭི་ཏོག་མ་བལ་མོདྷ་ཐང་། ཞེསསོགས་དབོས་སུཊད་བཀོད་ 
པ་ཡིན་པས་ཡོགས་ལུངསཅན༔ ༥ཡིད་བདེར་བཅིས་ཤིག ༈ ༈ །བཉིས་པ་བིས་པའི་ལན་དངོ་སྡས་བཏབ་པནི། འེ་ལ་འྲའདི་བར། དེ་ཡངང་མདོ་ཆུད་ཐམསཅད་ཀི་སྙིང་བོར་ཚུ་ བ་འ 








(67)998)2 


༄༅། །ཕྱགརཆེན་པོ་འངི་ལ་ཡང་། ཏིང་འཛིནྱ་ཆལ་པོའི་མདོ་དང་། མགོན་བློ་བམས་པའྱེ་ནུདྨ་ཐམ་ དང་། མོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེསྲ་གགས་པཤེདེ་ཁྲོན་ཉིད་ལ་འྗངུགཔ་སྤྲག་། 
བཀའ་འངུ་བསྟནབརོས་ཚངྡ་ཐུབྱ་ཡི་བཞུང་ལབྟརནཔ་མདོ་ཡུགསྤ་འྲི་ཡག་ཆེན་དང་། གུབ་པའྱི་ཉི་མེས་ཆེན་བོསརཧ་སོགསི་མཛདཔའི་བསྟན་བཅོས་གྲཔ་སེ་བདྲུན། སིང་བོ་བསརྒདག ། 
ཨམ་ནསིའྱི་སྐས་ཉེར་ཝ་སོགས་བེས་དྡོན་བྲགལ་བཝགས་ཡུགས་ཟྲི་ཕགཆེནདང་གཉིས་སུ་བཤད་འདྲུ་ག་པའི་ནང་ཞས་ལྷན་ཅི་གྱསེསསོར་འདྲི་ཕོགས་གང་དུ་གངོགས་པ་ལགས། ཞེས་བཀོད 
དྭོ། དེ་ལ་ལྒནནི། ཁ་ཅིག ༅་གཆེན་མདྦོ་ཕོགསྦ་ཀྱི་སྐོམའི་མས་དུ་བཞག་པའྲི་སབས་བང་ཡོད་མོད་ཊེ་། དེ་ནི་གདའྱབ་ད་བདྷ་རཱཁྱ་ཧཱལམ་དྲུ་ཟེད་པ་དག་ལ་དགོབས་པ་སྟེ། ཤོད་བསྡུས་ལས། སེམ 
ཤན་དང་པོའི་ལས་ཅནྭ་ནམས། །དམཔའི་དོནམ་འྡདྲ་ག་པ་ལ། །ཟབས་འདི་ཐོགས་པའིས་སྱྱརས་ཤིས། །སྐས་ཨི་རིམས་པཨ་བུཿ་བཤཁ །ཅེས་གསུངས་ལ། དེརམ་ཟདྩལེ་བའྲི་མནས་ 








ཐམས་ཅདྲ་བ་དད་དུ་མེད་པའང་། མ་ཁསྲ་ཟུབ་དགེ་ལེགསདཔལ་བཟང་གིས། སྔ་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའིལྟ་བ་འང་། །འཇེགརྟེན་གྲགསསྡེ་ཤོད་པའི་དབུ་རྨ་ཡི། །ལྟབ་གཉིས་ས་ 
540 ཁྱད་བུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པ་ལཱར་ཡིཉཱྱིལ་འདེར་ཡང་མདོོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཁྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་ཁགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནདྷུ་ནམདྲོ་ཤོགས་ཁེ་ལམ་ཟིམས་ལས། ཆེས་ཁད་པར་དྲ་འཕགས་པ་ 
ཡིནནོ གཡཏེ་མདྲོ་ལྲགས་ཡྲིདྲན། ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཡེར། བྱ་གེསོ་ཆེ་ཡང་ཐེག་ཞེན་ཁི། །གངས་མེད་གསུམ་ཆི་སངསྦྱ་ཆས་ཡྲིན། ཞེས་བསལ་པ་གངསམེད་དས་ལས་སབས་དགོསྲའ་འང་། 
འདེ་ནཆེགཅིག་ལས་གཉིག་ལ་འྲབས་བྷ་སེར་བའྱི་པིར་དང་། གྲུཁ་པསྡེ་བདྲུན་ལྷཞྩི་ག་ཀྱེས་གྲུབ་སོགས་ྱགེན་ཛི་གཞུང་; སྔ་རོགས་ཆེན་སེམསྤ་ཡོགསྐ་སྐོརདངྱ་ཚམ་དྲ་ཁྲེ་དམེད་པའྲི་ཡི་དདང་། 
| ཉྭ་ས་བ་བེནཔསོགས་ཐབསཨི་ཁའ་པརརཁསཔའི་ཟབ་གཞད་མཁའ་ཡས་པའི་པརརོ། འནནི་བརམདྷ་མགས་སས་རང་རང་གྲིལག་ཆག་ཡུགས་གཞིསསུབ་ཤདཅིང་། འདི་་ཞིགཔ་གོད་ 












„།༄༅། » །འོག་ལྟ་བགཉིག་ཏུ་བྱསཔ་འེ་རང་ཚིགང་ང་འག་ཡ་ལོ་ཞེཉ་མིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པལྟར་ལྟ་བའི་ཆནས་ཐ་འད་མེད་༅ང། ལྟ་བའདེ་ཉིད་རྟོགས་པརཁྱབཞི་ཞབས་ 
་པ་དེ་དག་གང་འོག་མཐེདམཉ་གྲི་ཁད་པར་ཡོདད། བདེ་མཆོག་ར་ལི་བསམ་ཚིས་མི་ཁབ་པའྱེ་ཆུད་ལས། ཉན་ཐོས་ལསགས་ཐེག་ཆེན་ལ། །མན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལ་བ་ 
སྱོད་པ་སེམས་བཟུང་དང་། རུ་དང་ལམངང་འྲགས་བྲ་དང་། །དུས་དང་མོངས་ཕོད་ནྣལ་འཁོཝ་དང་། །རང་གཞན་དོན་དང་འགོངས་པངང་། །ཆོགས་བསགས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་དང་། ། 
གཾ དལ་གདུ་བམཐའ་ཡསཚགས་ནུང་དང་། །ཁད་བརྡནས་པ་བླརོཝ་ཡིས། །རེག་འཛིན་ཐེག་པྱ་བད་པར་འཤགས། །ཞེསསོ།། འོན་ངི་ལར་ཡིན་ཞེན། འདི་ནི་ཉན་བོས་རངྱ་ཆལ་ལང་ 
'མྤོང་བའི་ཐེག་པཐང་མ་སིན་ཆིང་། ཟང་སེམས་འཕགས་པ་ལྟ་མྩྱོང་འི་ཐེག་པའངམ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱད་ལྟར་བརྒྱར་བའི་ཐེག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་། འདི་ནི་གསང་སགས་ 
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ནངྱ་ཆུངྱ་བཱནམེད་བཀྲིབས་བུ་རོ་རེ་ཐེག་པའྱེ་དདྲ་ལི་མཐ་གྲ་ཐབམསཿད་ཅི་ཉིང་ལཱ། དབང་བཞེི་པ་དྲ་ཚྲ་ཡི་ཡེ་ ཤེས་ཨངྒན་དྲུ་བེ་པའི་གནད། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པའི་ཐེག་པ་ཞེསྲབ་ 
ཐ42 ལྙེ། ཡེ་ཤེསསྟུང་བ་རན་གྱིས་མངོ་ལས། འེམས་པརཁཇགྲཔ་བསྟན་ཆ་ཡང་། །རྨོངས་པརྣམས་ལ་ཐབསསྲ་གསུངས། །ཡན་ཙི་གྲུ་བ་པའེ་ཆོས་འདི་ལ། །རིསས་པ་པའཛགཔ་ 
ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་དཞའ། དྲེ་བར། ཡང་དགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། དབངམ་ཟབ་པ་ལ་མད་དང་། ཐོབ་པ་ལྭ་སགས་ཁི་ཚུལ་འུ་ཆོས་ཞུག་ལས་ཕ་གཅེན་ལོགས་སྐུ་བཀའནས་ 
གསུངས་ཞེ་ས་བཤད་འདུག་བ། རྒྱད་སྟེ་གཞན་༠ྱི་དབང་བསྐུཿནི་ཡང་ལའ་གིདཅིལ་ལབོར་གད་ལ་བརྟེན་པ་དེ་འི་ཡིན་བས་ཡགཅན་ཆིས་འབང་སྒེ་ཆོད་པ་མམི་སེམས་ལ། གཆེཉྲ་གི་དབང་ 
ཆོས་དངོས་དེ་གང་ལགས། ཨེས་དིས་པའེ་ལྔན། དེ་ལྔ་སྒམ་པོ་བས་ཆོསྤ་དྭ་ག་ལས་ཕག་ཆེན་ལོགསས་བཀར་ཤེས་པཞང་ཡགཅེན་ལ་ལུད་བཅ་ག་པ་ཤམ་བཅོས་པམ་ཡིཞྲ་ཤིས། 








༡༦༦༡ ༠ །ཚུལ་འདི་ནི་རམི་ལ་ཡན་ཆད་ལ་གཏུམམོ་འདོ་གསལསསོགས་ཐབས་ལམ་ཨིེསབསཅི་རིགས་པརྡ་ཕགཆེནསཱོནོ་པ་ལས། རྗེ་སྒམ་པོཔས་9ྱག་ རྒྱཆེན་པོའི་གཏམས་པ་ 
ལདི་ཉིད་ལམ ྱ་ཀིསྦྱིང་པོར་དགོབས་ཏེ་ཆུཿདྲ་ཐུང་ཞིངྱ་ས་ལདཱ་སོན་པ་ཡིན་ལ། མདོའི་ཚུལ་དུ་གྲསངས་བབང་རྲཔད་བཟང་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་མེས། གསང་སྔགས་མདོ་སམའྲི་ཚུལདུ་བཤད་ཙིཉོན།། 
ཐཤ༧ ༣ རབ ཌི = ངོ ' ཆོག་བ ༣ 
ཞེས་པས་གསལ་མོང་། དེའྱི་ཡིར་དབང་མི་དགོས་པའི་མ་ཡེན་ཏེ། དབང་མད་ན་ནི་དངོསྲོ་གུབ་ ལེད ཤེས་སོགས་ཡུང་མང་ལྤྱུ་རུད་སྡེ་རེགསམཟུནགཞནི་དབང་ཆེག་གྱི་བ་གཆེན་གིད་བདླསོ་ 
4: མྱི་རོད་པ་ཡངམ་ཡྲིན་ཏེ། ཨྤར་དེ་བས། དངོས་པོ་གཅིག་གི་བྭལ་པོ་གང་། །དེ་ཉི་ཀུའྭ་བི་བྭ་ཝ་བོ་པཁ་ཤད། །གཅེག་གི་སྟེང་ཉིད་གང་ཡིནཔ། །དཉིདྭ་ཀྱུན་གི་སོང་པ་ཉིད། ཅེས་སོ། 
འོན་བདི་ར་རིས་པའྲི་ལ་གཏིནྲ་གིད་བང་ཆོག་དངོས་རེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལིག་པའང་ཤབ་ཡས། རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆོགཉི། །ཅིའསང་རེག་པར་ཤེས་པའྲ་བ། །རེགཔ་དགག་ 












བ་མད་པལ། །འབང་འཁིད་དུས་གཅི་གཆོགསཔའོ ། །ཞེས་ཐ་མཁ་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཧུན་ཡང་དག་པའི་ཡཿ ཤེསས་ངོ་སོད་པའ་ཡ་དབང་གི་མཆོག་ཡིན་པས། ད་ཁིལ་ཁཁྲོར་དང་ཆོགསྲོག་ 
སབ གཡ་ཏྲེ་སྲོས་བཅས་ཁྲོན་ལ་བཏེཉབ་གོས་པ་ཞེགན། རྒྱ་སྤེས་བཏས་ལས་འཐས་བྲ་མས་མེད་འབུང་བའེ་གཞི་མ་ཁུན་མེ་སིད་པའྲེ་ཤིདདང་། མྙིར་ 

544 ༽.༽ ༄༦་¬༽ ༨ ~>. ༨, 5༨ ༨ 0 ཆོག པ་རི ༢༡ ར་ལའ་ 
ནངྱ་རུད་ཐེག་པཤྲེསབས་ལ་བུམང་བང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ཚེག་དབང་སྟེ་བཞེར་ཡོད་པ་ལས། དྱི་ཉེདྲ་ཤི་ས་ཡྲིན་པའྲི་ཝི་་དང་། རྫོགས་ཆེན་དྲུ་སོས་བཅས། 
སྤོས་མེད། ཤིེནཏྲ་སཾས་མེད། ཆབྱཏཱ་སྤོས་མེད། ཚེས་གསུངས་པས་ཁང་ཤེསཊས་པཞྲེ་ཡིརརོ།། ཡང་གང་དུ་བཀད་པ་འདེ་དག་དྲོ་སོདོ་ཚུ་ལ་ཙམ་ཡིན་ཡིས། དྱའི་ལ་ལཁོར་དང་ 
དབང་ཚས་སོགས་དངསོ་སུབཀོད་པམེད་པས་དབང་བླསུར་དུ་ བ་ཟུང་བརམྲི་རུངང་ཞེན། དེ་སནེ་འའེའྟི་སབསཀི་དབང་སྐོ་ཆོད་གཞི་དེས་པ་ལངམདང། བསྟན་རིམས་ལས། བྲསཚཾ་ | 








ཀ ” །རའི་བབ་ཅི་བ་གིས། སུབམ་ཆ་འདེ་བ་གཅིག་གི་མགོ་ཐོགཏུབུཨཆོག་གཅིག་བཞག་པ་ལ་དབད་བླསུར་བ་ཡང་མད། ཐེབ་པ་ཡངམེད། ཉམས་ ་བ་ཡང་ 

” མེད། མི་འབང་བརཆོས་ལདབང་ ཟོས་པྲ་བ་བ་ཉེས་པ་ ཤེན་ཏཱ་ཆེ། ཤེས་གསུངས། དེ་ལྟ་ཤན་ད་ཀིལ་འཁྲོར་ཁང་ ཇུལཛོན་རས་བིས་ལྟ་དཏལ་བྟལོསཅི་དགོསཏེ། སློདོ་རྒྱད་ལས། 

ཨཿ སངསྦ་ཆས་ཞུན་ཁྲི་བང་ནུབ་སེམས། །ཁན་མེད་པརྟ་རོགསྦྱ་ཧུར་བའི། །རྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ཞི་དྲ་ཚིལ་ལཁོོརྨ་ཧིང་བོཅགྲས་ཁས། ཞེས་བཤད་ལ། 
དེཿ་མ་ཟདྱ་སེ་སོན་པསོདཐམས་ཞམས་དབང་བླསར་བའེ་ཆ། མ་གཅིེག་དཁང་གསནས་ལདས་ཏེ་ཚིག་པ་ལ་ཐལ་ལེ་བཞུད། དེར་སྦི་རམས་ཆི་མ་གཅིག་གིས་དབང་ཟབ་བདེ་འྲད་མ་ 
ཐོབ་སས་བདམན་ཤེས་འཤས་པ་ལ། བམའེ་ཞལ་ཞས། ཟྭ་སད་ཅི་ག་གི་དབང་ཤྱི་ཁེད་ཅག་གི་ཞོབ། ཡང་དག་དེནྷ་ིདབངའེ་ས་གཅིག་གིས་ཐེབོ་གྲསངས་པ་དེས་ཁང་ཤེན་ 








པར་ནུས་ས། རེ  |ཡང་; དབང་ཆོག་མདྡ་ན་མདོ་ལུཁ་སསྲུ་ཤུགསྦ་ཤི་བྱསན་པས། གསང་བཟྙིང་པོར། འདུལ་བམའོ་ཐེ་ཆོས་མངོན་པ། །དམོ་ཆོག་སུབ་བངྲ་མབཔ་དང་།། 
546 རུ་དང་གསུང་དང་ཐགས་ཁཆུད་། །ཅེས་བསུངས་པཡེ་ནད་ཐས་ཡིསཆན་ཉིདྲ་ཚིལེ་གཔ་གསུམ་དུ་གཏེག་ས་པ་དདོས་ཤུགས་ཤིས་བསནན། ཇི་སྐད་དུ་། གྱར་ཞེས་པམི་འདའི་དྒོན། །དེ་ཡང 
ཡྲནས་མོང་པའམ། །ལྷནཅིག་སྐྱེསཔ་ཉེང་ལས་ཇ། །ཆེའ་བོབ་ལས་མཆོ་ག་གཞན་ཡེད་། ་ཨེས་པ་དབ་ནང་འགཡ་བ་ ལྟ་ཁུ་ཞིག་འདུག་པ་འདི་ལ་འགོངས་གི་ཇི་ལའ་ཡོད། ཅིསདིས་སྟོ། 
ཏེའི་ལནནི། དབང་ཆོག་མེད་བཅད་གེ་ཨདོ་ལུགསས་ ཨྲིནས་ཉེ། འོད་ཟེརཆེན་བོའི་དབང་བསྐུར་བསོགས་མདོ་ལས་ཤཔངྱ་ཆ་ཆེར་འབུང་བསན། རྫ་ཨམ་པོ་པས་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ 
མདོ་དེང་། ཐིབ་པ་ལ་སྔ།སྲ་ཤི་ཚུས་དུ་གསུངས་པའེ། ་རྒྱོས་འདེ་ནིརུང་ཟད་མ་ད་གོངས་པ་འད་སམ་ལེ། རྩིར་ཟབ་སོའེ་གནས་འདི་ལྷ་བུ་ད་གཞི་རྟོག་གའེ་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔང 











༡ྤ ༦ „ །པས་ཀྱང་མཐོང་བ་སིན་ཤིནྨ་རཱལ་བས་ཚང་སྒྲབ་པ་སྙིང་བོརེ་གསུངས་པ་ཡི། ཨོད། གལ་ཏེ་བྟར་པར་འདོདྲ་ན་ཡང་། གུན་མཁེན་བུ་སྟེན་གྱིཆོས་འབྱུང་དུ) ཁྲོ་དང་ལྡན་ 
547 པཆཱམས་ཤི་སཱོནོ་བ་བཞི་དང་བརྟག་པ་གསུམ་ལ་རྟེནཤྲྭ་དཔྱད་པདུྱའོ།  ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དྲྭ་པོད་དགོས་ཏེ་། དེ་ལ་བག་པ་གསུམགཾ། འདུལ་པ་ཡསགནང་། མདོ་ཝྡེ་དང་མབན། མངོན་ 
བའེ་ཆོསཉིང་དང་མི་འགལ་བ་ལིནཅིང་། དེ་ལ་མགས་ལུགསྲས། འདྭ་ལ་བཞྱི་སི་དངྲ་ཁད་པརྡ་ཆིདམ་ཆོག །མདོ་སྡེ་ནི་བྱ་མེད་ཇོ་གསྦི་ཊིང་ང་འཛིན། མདོན་བའེ་ཆོས་ཉིདྲའི་ལཱ་བྱ་ཤིན་ཅིམ་ལོག་པ་ 
ལ་འང་དེད།། སྟེན་པ་་ཞིན། དང་དེ་ན་ལ་མི་སན་ངེས་དོན་ལྷ་སྐོན། གང་ཟག་ལམིསྟན་ཆོས་ལྷགན། ཚོག་ཡ་མི་སན་དོན་ལྷ་སོན། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་སྟོན་ལེ་ཤེས་ལ་སྐོཞེ་པསྟེ། དེསན་འདིར་ 
ཁི་བོས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི9གཆེན་ཨི་དབང་ཞི། རྗེསིལས། ངབང་བསྐུ་མམེད་ཤི་དང་ནས་ཐོབ་མེད་འྭཉོ། །ལལ་སྐིུ་མཚྲན་ཨ་འང་སར་གོལ། །དབང་བསྙུ་ཨི་ཐག་ཆོད་བོ་རི་བདེ། །ཨེས་གསུཏ 


ཅྱི 














བཏེའོ། ཡང་ རག་དབང་ཆེའྲེ་ལགཆེན་བཁིད་ཡིག་ལས། འ་ཡང་མཁས་པ་པྱདེ་ཁའི་དྱ་ དྱ་སམའི་མ་ཡིན་ཏེ་། ཤྣ་ཡ་འཐྱརྲ་བ་བཞང་བལྟས་ཀྱི་དྱད་སྒེམ་ཡེན་ཞིང་། ཞེས་བཤད་པཤི་ 
མདྦྱེཇ་ཡེ་དཔྱད་སློམ་དེ་སྒོམསཆནཉེང་པ་ཡིཉརྣམ་མིན། ཡིནཞ་ད་གཉིས་ལྲ་ཁད་པར་ཡང་བགང་ཡྲེན། ཨིཊ་ ཞ་མདོ་སྡུ་ཧན་ལས། ཚིག་པའི་གཞས་ལྔ་དགྲ ལྱས་ས་དྲོག། །འཕགསམཆོག་གིས 
ཀྱངཾ་ཐམསཿདམ9ིནཉིའསེ་དོབས། ཞེས་སོགས་ལུང་མང་པ་དང་འགལ་ལོ། ཞསཔ་ལ་ལན། དི་ལ་པཛི་ཛའེ་དྱཾ་པདྨ་སོམ་དང་ཀཱས་ལིའི་འཇོགྲ་སྐོམ། གཉིསས་བཤད་པའེདང་བཞི། གཙོ་བར་ 
ལུང་རིགས་ཀི་དཔའ་གཞིགས་ལ་བཏེནྷ་ཌས་ཝ་བ་གཏན་ཨ་ཡབེབས་པ་འབྲཨ་ཐལ་འྫགུརག་ལྔ་བས། །ཁྲ་པར་ལའི་སོམ་ཡིན་ཞིང་། ཐི་མནི་ཁཚོ་བཟའ་ཁ་ནཉི་དྲ་ཙི་འོ་ལ་ཡིན་ལུ་གས་ཡིན་བཞིན་ 
དུཊཇོག་པ་ཁནང་བྭལའི་གོམས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། མཁས་པ་པདྨ་ཏས་ དེཧོ་སྙིའི་ཆུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བས། རྣལ་འཁྱེའོ་བས་མངོན་སམ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཆེས་ཁད་པར་དྲུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
















༄༅། 







ནོ དིལ་དགོངས་ནས་བཀའ་གདམས་འབའབླར། ཇ་བོའི་སེབ་མ་ཁཱ་ཆོག་འགོམས་གྲསུས་ཧེས། ངོ་བོ་ྟ་ག་ཨི་གང་ཟག་ལཅིག་ཐར་བ་དང་ཐསསཆན་མཆྲན་ 
པའི་གོ་འ་ཕང་ ཐོབ་པའྲ་ཟེད་པ་ལ། བཀའ་བྷ།ནབཿོ་ཤི་གཞུང་དངྲ་བམའི་གདམས་ང་གགཉིས་གང་གཙོ་ཡེགས་ཞུས་པས། ངོ་བོ་གྲིག་ལྷགས། གཞུང་པས་གདམས་བག་གཙོ་གསུངས། འི་ས 
ེ ཡགས་ཐུས་པས། སྡིསྣོད་གསུམ།ཁ་ཏོ་ནྩོཏཱ་འཆད་ཤེས་ཤིང་ཆོས་བམསད་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་ཀང་། ཉཱསསདུ།ལེན་པའི་དུསླ་སའེ་གདམས་དགགི་ལག་ལེན་མད་ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་སའཨོ་ 
ཀཾ གསུལ ཞེསྭའྱབུང་སྟེ། འདི་ནི་བོང་དུ་བཤད་པ་ལུར་ཆོག་གེ་པའི་ལུང་ཕེགས་ཀིསདྱ་པད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། ཀྲུ་ས་མིི་འཛགྲ་སོས་ཁོན་ཆད་མརའཛྲིན་པ་ཉིད་ཡྲི་ནནོ།། མདྡོས་ཧྲན་ ཁིས་ 





' ཁུང་དང་ཡང་མི་འགལ་ཊེ་། ད་ཞི་ཇེས་དཔག་ལམདུ་ཤེད་པས་ལམ་རིམས་འཇུག་གི་དྲན་ཡིན་ལ། 6དིཞི་མདེཤོ་སུམ་ལམ་ཤད་དམ་བགྲ་རྨ་རིག་ཆེད་ཨིདོན་ཡིན་ཏེ། ཞང་འིན་པོ་ཆེས། ༅གྱ་ཆ་ 








ཤེན 


ངཿ 





མཞ་པའམ། ཚྫོགས་པའི་སངསྨ་ཆས་མ་ཡིན་ཁང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངསྨ་ཆས་ལོགས་ བཞིགྲ་ཁང་བཅོལ་དུ་མེད་དེ། བཏགས་གཉིས་ ་ཨཱ། བདི་ཉིད་ཡཁོར་བྭ་ སྤ་བྷ་སེ། །ཤའི་ཉིད་པ་ 


། 


ཏཱ 








/༦|༅ཾ། ༥  །ཡས་གུད་ཞའང་ཤེས་འབྱ་ཡི་ཕ་རོགཏྭ་ཡིན་བམེད་པར་བཤད་དོ། དེའྱི་ཡི་རྲསིད་ཞིའི་ནམ་བཅེར་ཡང་འཆར་ལ། དི་ཉིད་རང་བཞིན་མྲ་གུབ་པའི་དོན་དྲམ་བདེན་པ་མཐོངྲ་ཀ་ 
ཧཿ འཐ་མ་པ་ཟམསུཿད་མཁིཐ་པའ་བྲ་རོད་པྲས། ཡུམ་ལས། རབ་འཁོར་འཇིག་ཏེན་ཅེ་ཀུན་རྫོབྱ་ཁང་གཞནལ། དྲོན་ད་མ་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བྱ་ཡི་དེ་ཁ་ན་ཉི་ང་གང་ཡིན་པ་དེི། 
¿§ྷ དེན་དུམ་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་དྭོ། ཅེས་གསུངས་པ་སཱཿརོ། འེའི་ཡིརྨ་ནམཔ་ཟམསཿད་མཆག་པ་ཤེས་པའི་ཟྷསད་ཤང་ཇི་ལྟཇིསེད་ཨི་ཁྡམས་པའི་ཆོས་བཟསཿདཁ་བེན་ཅིང་གཟིགས་པསྐ་མཁེན་པ་གཉིས 
“ : ལྡཞཱགྱི་ཡེ་ཤེསམངོན་དྭུ་གུརབ་ཞིག་ལ་རྷེ་སད་དུ་བརྗོད་པ་ལིིནའ།། ཡང་༈ གཞན་ཡངྦ་ཡག་ཆེན་ཨི ལྤོ་ཆུས་ཁུངས་ཐུབླ་མས་ལས། བཅོམ་ལན་འདས་ཁིས་འཇམ་དཔལ་དབ་སྔན་རས་ 

གཟིགས་ གཉིས་ལཧིང་བོ་དོན་ཆི་ཐེག་པ་གཏད་དེ། ཡཇམ་དབལ་ཅི་ཐང་སམསྦ་བ་གོས་ཟིན་ཆེན་དྲྭ་མཁནསམགིན་པོ་མྤུ་མུབ་ཆེས་སུ་བཟུངས། ཆོས་གཞུང་ལུགས་ཚིཚུལ་དང་བརྗོད་ 








པ ། བདྲབུམ་མཐཝ་བྱཆད་དང་ཁལ་བྱ་ཞེསྱ་བ་བ་འདིད་མབར་མཛད་ནས་བཙོ་བོ་ར་གང་ཟག་ཟིམས་བཅིས་པྲམས འིདོནམཛད། ཡབྱ་སུན་ཐས་ག་ཟིགས་ཨྱི་བད་རུབསེམས་དཔའ་བའེ་བའྲེ་མགྲེན། ། 
ཧཿ བོརླསཱལ་ནས། ཐམ་ཟེ་ཆེན་པོས་རཉ་པྲ་ཇེསས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་གདམས་དགགི་ཚུལ་དང་བྔརདྲོ་བླཕགྲ་དཆག་པོ་ཡིད་ཡསྲི་བེད་པ་ཞེས་ བ་བ་འདི་དར་བཅམ་ཛད། ཚེས་ལྕོདས་ཐམས་རད་ཚོག་ 

ན་མེུན་པ་ལགས་བས་བཞིན་དུ། ་ྭ་ལྔ་གཆེན་པྷམབ་ཨི་ཆས་བྱུརད་ག་པ་ད་གིས་ཀ་དང་ཡེ་མེ་འྲ་བའའི་ལྭ་ཁུངས་གཞུཊ་ཆིལློ་ཆས་ཞིག་ཡད་དེས་པས་གསུང་བྲ་ཞུ། ཞེས་བཀོད ། 
¡ཕ་ཡྲིནོ།། དེ་ལལྷན་ནི། འདི་ལར་བྱརདྲ་ལྟགས་གཉིསསུབ་ཤད་པའི་དང་བོཞི། མཐའ་ཐལ་དབུ་མའི་བྱཆད་ཡུགས་ཡྱིཔས་འདྲིརྩ་ལམ་དཔྲེག་ཡསི་འགེབས་ཤིང་། ཐི་མའདའིང་ 
| བཟནད་ལེན་པས་འདིར་སྲ་དངས་ཨང་འག་བམོད། འདིའི་བྱ་རད་པ་དངསྐ་ནི། རྣཡ་བཐྲོརཁི་ད་བང་ཕྱུག་རྗེ་བཞུན་ཏིཝྲི་པཆེན་པོས། ང་ལམི་ལྭི་བམམེད། །བ་ཡྲི་བ་མ་ཐམས་ཧད་མ་ཡེན། ། 








༡༩ ༢མ། ༤ ེ་ཤེམྦ་དྲོརའཆདལམད་བསན།གསན་མིག་བྱཆད་པའ་ཐགབབོམ་བལོསཆད་ཞས་ཉེ། ཤ་ཉ་ག་པདེནྲ་་ྱདཔལམ་ཉོ་བླཡ་གལས་སོན། བ་ོལ 
ཨཿ ཙ་བའི་ཕུ་ཐག་གཅོད་སམྡེའི་པ་ཡྲིག་པས། འདི་རྐན་དོ་འདྲེན་པ་མིའིགས་སོ་ཞྲེད། དེའི་ཁྲངསཞི། ད་པ་ལན་རོ་བའི་ཁད་ཆོས། བྲལེ་འལོ་གནད་ཀི་འཚམ་སོརོལས། སམས་དངོས་བོའ་གཞས་ 
༼[ (ཤཿཨ་སོས་་ུར་ད་བཀོལ་བ་གར་ཟག་ག་དབངབོལ་ལོསནསརས་འབིརབླསབ་བྱམ་དུ་བམབས་པའིདདཔོལ་ནིསསརམཛན་གསེའ ལཡིག་ས། མས་རད 
རྨ ཤུའ་བྱཧད་པར་འབེན་པ་ཁནོ་ཐད་པ་ཉིད་དོ།། ཡང་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ མཛད་པའྲེ་སིང་པོ་འྲནྲ་ཚི་གཏེའ་མཛོད་ལས། ལྕན་ཅིག་གྱེས་པའིའ་ཁ་བཞི་བླམས་བརྟན་དུ་ཡོད། 
སློབསས་གོ་ནུ་ཡོད་བས་མཚོན་ བྱ་མཚོན་ཤེད་དང་བཅས་པ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། ཚགྱ་ཆཆེན་བོནཾ་བྲ་ མས་བྷསནྲང་མད། མེམས་གྲོ་རུ་མེད། ཉམས་དངྱ་སོང་བས་མ་ཝགས། 








| །ཌྟོགས་པ་དང་སེ་ཤེསྦཡ་སྦསག། །ྷ་མོམྱ་བདེ་བས་སྲ་ལ། གཞི་ལམ་འབས་བུ་བའིསསམ་བཅད་པར། ཞས་གསུབས་འདུ་ག་པ། གཞད་མནས་ཉནཅིགླ་སེས་བཞིད་གཟ་བའིག་ཡིགུ་རྩཏར་འདེ ད 
ཿཿ མིན་པའི། རག་རཆེན་ཕྱོ་ཆུད་ལ་བླསན་པའི་ཏྲེན་གཞན་ཞིག་ཡོདོ་པའྲད། ཞིསཟིསས། ཡནན། དེ་ཡངྱ་ཡགརོའ་བསྟེདོ་འཐེལ་དུ་རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས། ་གས་ཞྲི་ཕ་གྱྱ་ཆ་གོངས་དོང་ཞིང་།། | 
། ཡེ་ཤེསྦྱ་ཡགྲརྨ་རམསྲངས་ཏེ་། །མཆོག་ཏཱམི་འྱཆུ་རྣན་ལ་འོརྫ་སི༽ ྱ༅ཁྱ་རཆེན་བྒོརམ་སམྦོ་བ་། ཞཱཾས་ལས་དང་ལེ་ཤེས་ཙྫི་པ་བྱ་ཆ་བ།ངྲ་རུང་ཡ་བཏེན་ནསྤྱས།ང་འཆེད་ཐོབ་གྱསུམ་གྱི་རིམ་པས། | 
རང་བཞིན་བྱ་ཆདྷ་ཌུའྲི་ནམ་ཏོག་ཁིས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནྷི་ལན་ཅིལྱ་མེས་པའི་དག་ཁབ་ཡིན་ལ། ཕགྱ་ཧ་ཆེན་པནོ། སར་ཧས། བསམ་གཏན་བལ་བསཆི་ཞིག་བསམ་དུ་ཡོདོ། །བརདྡ་དུ་མད། 
བྲོ མས་ལིན་མེད། །ང་དངྱ་ཐོན་ | 








¿ | གངང་ི་ལྟུར་བཤ་དུ་ཁོད་། །ཁྲིད་པའི་ཕྱག་རྒས་འགྲོབམ་འམ་བསུས། ཞེས་དང་། དམཔས། ང་བང་ཊམཁའ་ལ་ལཱ་བ་མེད། །ང་དང་ཆུ་བོ་ཁ་ཉ 





ཀྐ ༦༄།། ༥ །པ་ལ་གཉིན་པོ་མེད། །ང་དང་འཇའ་ཆོན་ལ་ཉསས་ཆངོ་མེད། །ང་དང་ཉི་ཟཡ་ངེས་ཤེས་མེད། །ང་དང་ནོར་བུ་ལ་འབས་བླ་མེད། ཞེས་གསུངས་བསངརོ། 
55§ ཡད འདཾནྩ་སི་གཏེ་ཡམཛོད་ལས། དེ་ཡང་ཤེསབྷ་སཅིགམའྟེསིངསསྭུ་ཡོགས་གཅིག་བྱྱ་སཏག། རྣམོག་གཅིག་བྟརལྦོཁིས་ཤའ་བའེཚ། དེ་ལདགགླས་འཅིག་ཁད་སྦ་བས་བྲར། 
4 ནྣམཏྟ་གྷ་རྙལ་ལེ་བ་དེ་རངྱ་ལནཿིགླྭ་མེས་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་ི་ད་ངོས་གཞི་ང་འདུག་ལ། དེ་ཅོགས་རུང་མྭཌོགས་རུང་ལྷནཅིགྱ་ཐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འདའ་བསྟག་ཡགྱར། དི་ལས་ལེགས་པའི་ 
ཤྩ གནཅིག་སྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། སབསྐ་ཆས་ཆི་ད་གོངས་པ་བཙཡ་དྲུ་མད་པས་ནེན་པོབ།ོ ཞེས་གསུངས་ནས། ཡད་དེ་ཀཡྲི་མུསནས། དེསཿ་ཝ་བའི་ཁད་པརམ་ཐའ་ཟལ་ལམ་ཟུང་འཇྲུག་ 
ཁ་སེ་གས་པའི་མི་ང་ཇྷི་ཝར་བཏགས་ཅང་། ནཱམ་དཔོད་དམ་ཡེབཿྦསོདྲོ་ཀྱི་ཡོགས་འཛིན་སྤུ་ཆེཛམ་ཅིག་འདུགཞ། ཡིདྱ་བེདྱ་ཁི་གོམ་པ་ཡིནྱི། ཐགྱྱ་རཅེན་པོམ་ཡིན་ཞེས་སོགོས་མདོ་ཅཞ་ནམ་ 














ཁའ་ུར། ཞེས་སོགས་ཡུངམཐའ་ཡས་མད བྲི 
ས་མོད། ཞློནྲ་ཁང་དེའི་འོབ ཧོད 
། རྣམདད' དྲམ་ཡོངས་མངོ་ཁྱི་པོ་གྲས་འཛིན་འདུ་ག ཆེཤ་ཡྲ་རེ 
ཏཱ ཞྭ་ཕགྱ་ཆ་ཆེན་པོམེ་ཡྲིན། ཞེས་གོ་གསྦ་བེ་དྲོརྲའ། གློ་གྲོསྱ་ཆ་ པཔ ་ 
་ཨྦར་ ྲ 


ཆུབ་དམཔ་འདི་ལྔ་ཚིག་པའ། | 
ཡིག ཡང་༔ དགུམ ད 













༄༅། ཤ གཆ་རནཔོཆེའྱི་མེ་དུམཆོག་རབ་དམ་པ། 'འྱབར་མི་དབངྱ་ཕུག་དབལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས། མི་མདྒོན་ནམ་ཁའེདྱ་ཁིབས་ཤིད་ཞ། །ཇོགས་པའི་སངསྦྲ་ཆས་ 
ཞུལ་ཛུན་མ་ཁན། །ཆོས་ཁང་དེ །བླས་ཟིད་གྲུང་བསུང་ནས། །འེས་པ: ནོ་ལྟ་ཅོགས་དུས་མེད། །བསྟད་སྤོངས་ཤིག་༢ས; ང་བ། ཞེས་གསངས་པས། སབསྦ་ཆས་ཉེདྱ་ཤིས་ད་ང་ 
དེནོ་བྲུ་ཟིདྲ་ཅི་ཆོསའབའ། སྭ། ངེས་དྲོགསིང་པའི་ཅོས་མ་གྲསབས་པདབ་ཞེད་དམ། བཞེདྲན། བཅོམ་ཝན་ཝདས་ཤི་ཐུན་མོངས་པའི་གདུ་ལྲ་བྣམས་ལུ་ར་ཇི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཅི་འཁོར་ལོ་བགོར་བ་ 
བཤདད། དྡེ་སད་དུ་ཡང་། ཇྡོ་ཇེ་གཛུན་མོའི་ཏ་གལ། སོགས་པའི་གནས་སྐུསས་ལྡན་ཅི། ཞུན་མོབསམ་ཡིན གདུལྱ་བ་མ། །རྡོ་ཇེ་ཐིག་པའེ་ཆོས་ལཁོར་བསོར། ཞེས་དྲ་བིག་གཉེན་ཞབས་ 
དང་། དྭཾཏུསེནའི་འབུམ་ཧི་ཀ་ལསམཐུན་ པར་འསུངས་པའི་ཡུང་བདི་ལྟ་རྡན། སངསྦྱ་ཆས་ལ་གཤེ་བཀུརདུ་ཡང་འགོ་ཞིང་། ཁད་པར་བསྟན་པ་འདིའི་བདག་པེ་ཇོགས་པའིསངསྨྱ་ཆས་ 

༧ བདྡེཊ་བྱ་ཞེའྲི་རོས་འཁོར་མགོས་འཁོར་ཨ་རིམ་པ་གྲསུམ་ཏུ་བྐོར་བའྱི་ཡི་ས་གཉིས་གཏེས་དོན་དུབ་ཤདཟིང་། 9དཔར་ཞྲུནམོངས་མ་ཡིན་པའི་གཏུལ9་རྣམས་ལ 














རྒལ འོའི་ཨལ་ཛཱ་གསུངས་ཞེས་བརྗོད་ན་འྷོ་གོ་བསུ་ཞི་གཞི་ལམ་ལྔ་སོབ་པ་རྦྱ་བེད། དའི་ཕིར་འདིའི་དགོངས་དོནོ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་དིས་པ་ཡིནྲ་རྟོ། དེའེ་ལནྲའི། ནེ་ཡངྡ་རཱ་བནན་ 
558 ཆེནཔོའི་དགོངས་བཅན་ིས་གསུངས་འདིའི་དོན་བྲགསན། ཀུཉ་ཇོབྲ་དང་བྐྲ་ཁིཆེས་ཁོན་ལ་ཡིད་གཏོད་པ་དགནི་འཚང་མྱེ་ཆྭས། དན་དམ་ངེས་དྲོ་ྷ་གེ་ཆོས་ལས་ཐིརྦ་བུ་ཁ་བའི་ཤི་རྡོ། 
ཇི་ལཱ་མཞེན། ལྷའི་བྱ་བྲོ་མོས་ངབ་གནསཀྱི་ཞུས་པ མདོ་ལས། ལྱའི་བཱཆོས་ཐ་མསཿད་འི་བཛན་བྱྱ་སམ་ལཱ་བྭ་སེ། དྲེ་ཕིར་ང་ཡངྨ་ཇཱཱནཱ་དཱཱ་ཡཱའོ།། ཞེས་དང་། སངསྦྱ་ཆས་བཇའ་པས་ཁེད་ 
ནསི། ཞིན ཉཞེ་བ་ོ་་རབ་གས་ གང བམ ཁེས་པའི་འོན་ལྟརྟགས་དུསམེད་། ས་ ནི། ཅོི་བསན་བདན་རིད་ཡས། མཞདས་པ་ཡས་ུ །ཆྲོས་ 
རྣམས་པསམ་ཚི་མི་ཁྱབ་ྱང་། །ཆོས་སོ་བྱད་ཁི་བཞི་སྟང་ཡང་། །སྦུལ་པསྦྲལ་པསསྟེནོ་པར་འགྱུར། །དེས་ཐངསངམ་རྒྱསམི་ཐོབ་སྟེ། །འགྲོ་བླ་དུག་གིམཐོ་དམའ་ལོ། ཞེསསོ། དེསན་བཅོ་ 











༡༦ ༄༅། ༦ །ལྡག་འདསྦ ཡྲིདང་དྲོ་ལས་དེས་དོན་མ་གསུངས་པར་ཡང་བཞད་ཡིཞུས་ཏེ། མདོའི་གྲཊ་སྣ།མསྦ་དང་དེནོ་དང་འས་དོག། ད་གོངས་པདང་ལྡམ་དགངས་གཉིས་ཏེ་ཚུལ་བཞིའི་བཅི 
559 ལཿ རྒུད་སྡེའི་གཞས་རྣམས་དཡི་སྟེདས་སུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའང་། ཇི་བཞིན་ མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ། ལཐའ་དུག་གིས་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི ཕིའ་ར། དིརྩམ་ཟད་དྡོརི་འཆང་འང་། ཤྱ་ཐུབ་པ་ ཨོག 
༡ །ནཔྷ་རུསསྦ་ཅང་གདུ་ལྔ་བ་མཆོག་དམན་ཚི་གང་ངོ་བའཆའཆུལ་ཅོམ་ལས། དོན་དམལེ་ཤེས་ཨེ་ཀློང་ནསསདོསེད་པས། ལེགས་འཤད་གཞན་ཡནནོརོ་བིུའཕེང་བར། རྒྱད་སྡེ་སོབོལྲི་ཁེང་གཞིའི་ 
ཙཾ །ཧན་པྷ་ནམས། །ཟམས་ཅདྲ་ཁུབ་ར་བང་མཚན་ཁྱི་ནུས་གངས་ཡིན། །རྒྱད་རྣམས་སྟཧེ་ེད་ཡི་དི་ལ་ལལོརྡ་གིས། །གཙོ་བོ་གང་དེ་སྟོན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལརརོ་། དེ་ལྟ་བས་ 

ཞ་ཡོག་ཏོག་དེ་ནི་བརྣམསང་གིན་བུན་ལ་རགརསོང་ [ཀྱ་ང་མི་མངོ་ནོན།ོ། ཡང་། ཆྗ་ལ་བ་ཆད་ཚང་མཆེན་པོའི་གསུང་ལས། ཡྱེ་བ་ཚོན་འི་ཤེས་བ་འདེ། །ཆོས་ཉྤིསྡ་རུ་འདུག་པ་ལ། །བམས་ 








བསྐྱན་ཡདམ་དགསོ་པར། །དང་གི་ཤེས་སྐུ་གཤའབ་ལ། །ཞེས་པ་ལཊདི་ལྟ་བུཊེ་དོགསཔ་ཤརཏ་། འེ་ཡང་ཁཱམ་དབྱ་ཕོབ་བབོནསོགས་ཡ་མ་རེན་པར་རབྱ་འུང་གིསདསྤྱ་ཆས་མི་འྱབུབ་བཟམགློ་རུང་ 








༄༅། ༡ །ཀི་མ་ཐག་ །ཞའོན་ཁངྱ་བམ་འྲི་རྦེཆཾ། ཞིས་འབུང་བསགསལ་ལོ། ཡང་། རྗེ་གཙང་པྱ་བའས་ཀི་མཚང་འདོན་དུག་གིའཆཔམ་ལས། ཐམ་བཉིན་པས། ཱུ 
ཤཀ ་ ! ན་པསྙ་ཡབས་གཟས་ཉྱུན་ 
¿¡ ད་ང་ཁན། །བསབ་གསུན་ནད་པས་དན་འབོའིས་བོན་ཐེབས། །བང་ནུབ་བླྲུབ་བས་ཐར་པའི་སོག་རཆད། ཞེས་གསུངས་བའདི་དྲ་སབས་ཙི་བྱ་མོབ་ལག་ བཅན་པསམབས་ཁཞསུ 
„(ཏབཀྭའསྩལ་པ་འདྲ་ནའང། ཞས་བཅུན་ཟས་འཡོག་སེགས་ི་ཆསླ་ན་ཁྱི་བབ་བས། ཁྲམ་བསྟེན་པ་རང་གྱི་སྐབས་གནས་ཀུན་དང་ཁོན་ཁགོབདང ། དེ་བཞིག་དུ་བླམབ་གུ་སའོད་པས་ 
ཌྷ དན་འགོའིས་བོན་ཟེབས་པསགས་ཇི་ ་བདེནན་ནི། རྔཾདེ་ཉིད་༣ང་གིགསུང་ཉུད། རངཅག་བསྟན་བརིན་པོཆའྲིསོར་ཞུགསཔ་དང་། འཇུགཡའོད་ཟམསཅད་ཚོགས་མ་བསགས་འི་ 
= རྒོམཆེན་ཁོན་རྣམང་བས། འའི་ལབུ་དགནི་འཇིགསས་རུང་བའི་གྲསུང་ང་གྱང་མདོན་ལ། འཐྲོ་ཁང་འགལ་བསེད་པའྲི་གུབ་བ་དཅིག་འདུགན་གསུང་བཞུ། ཞེསསོ། དེའི་ལྟན་ནི། གའོ 








ཁོདོང་ཕ་ཆེན་ཞབསྲེ་མཛོདཔའི་མས་དོན་གསལ་བའི་འཁིད་ཡེག་ཏུ། ཁྱོད་ལ་འཆི་བནམ་ཡང་མི་ཡོང་བས། །མེ་མཆོགྲ་བད་རང་སྣང་བ་གང་དྲནྱ་ཡིས། ཞེས་བ་འདེ་ཡང་དགོངས་བཅན་ 
;6: ཆཾ་གསུང་ཡིན་པས་དེ་དང་མཚུངས་ཅིས། བདྲི་ནྲི་དི་བར་ཇི་ལྔ་་བཀོད་པ་བཞིན་འེ་དུས་ཤི་བྱུ་མབ་ལོག་ལའི་དགནུས་ པིག ྣ 





པ མཚང་འདོན་དེའི་ལྕོརསསུ། ཆསྣ་ཇེ་ཞིན་པོཆེགཙང་པྱ་ཆ་ལསྒ་ཀི་འྭབ་གའ་ལུང་གི་གདན་སར། ་གྱྱ་ཆ་ཆེན་པ་ལན་ཅིགྱ་མེས་སྒར་དང་། ཞ་ཅྩོ་ཆོས་དུག་ང་། ལྟ་སོམསྐསོརྣ་དུག་ལསོགས་པ་ 
འཁིད་ཀདུ་མ་གནང་བ་ལ། མབམ་འགའ་ཞིགལ་འགས་ཆེརམེད་ནས། ད་ལོ་དྒོ་བར་འདྲི་ཁེདྨ་རམསརི་བོད་ལ་བཞུད། དྲ་བབ་ཨི་ཕག་ཆས་འི་ཨ་གཏོགས་རྫས་གཞནནམས་ བྷ་བང་དྲུ་སོལ། 
དས་གཉེར་ཁྲ་བ་གསུང་ནས་དེ་ལརྦ་ལས། གྲབ་པལོ་མོའི་གདོང་དྲུ་ཛསྣ་ནམས་སྱིཞ་པར་བཏད་བས། འགའ་ཞིག་དད་པ་དུང་ཟད་ལོག་པ་ལྭ་ཟུགས་སྨྱོནས། གཞན་ལ་ཟུར་ཟ་བཤི་གསོལ་འདེབས། ། 











563 ཚིགཞྲིདེ་ཡིནཅིང་། ཞགལ་བམད་པབྲི་གུབྱ་བེདྲ་ཁང་དེ་ལྔར་ཡེནན།། ཡང་། རི་ལོ་རེས་འྲི་རམ་ཁར་གདྲ་ཚངས་འས་པའི་མཛད་པ་ལས། དེ་དྲུས་འཚེངས་པྨ་ནམ་པ་ལྔ་བ་བྱ་བང་བཡིནང་ 

གེས། ཆོས་ཇྲེ་གཙད་པྱ་ཆ་རས་འབྱུལ་བས་འཆོབས་བར་བཤད་པས། ཁོངྷ་ལ་བྲ་དཔལན་རོ་པའརོས་དང་དྲ་བེར་ཨ་མཆིས་པའྲི་སྐ་མཆོག་དེ་འྲད་འབྱུལ་བཆྱེརུང་ཙམ་ལ་བཕུངས་འཚེངས་ 
སིབ་བྱྱ་ཆུད་རྣུམསྲ་ཟིས་འབུཿ་བ་ཆེཙམ་ལ་གཏམ་འདོདྩེ་བས་ཏེ་ནས་ཐར་དུ་བསིགསཔ་ ཡིན་ནཉི་དཔོནྲཾ་གབ་ཐམས་ཅདྱ་ྱི་ཆོས་བྱཧད་མ་གོཡ་ 
བའི་མཆང་ལྟ་བུནམདོན། གང་ལྟརསྭོབ་མདད་པཆེས་པསྔ་བམ་འོག་པར་བཏང་བའིརིགསསྐུ་གང་བས། གྲབ་ཚེད་བེས་པ་ཅན་ཞིག་དགོས་པ་འདུག །ཞེས་དིསསོ། དེ་འི་ལནའི། རྒུལ་ 











འདི་ལྟ་བུ་དོན་ལ་གཞས་པམིནཞའང་། འཇེག་རྟེན་པའྱི་སང་ངོར་ཤར་བཙམྨ་ཆུ་མཚན་ནུ་བཀོད་པསྟེ། དཔེརནམོབ་དབནསངསྦ་རས་གཉིསཔ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། བད་ཞེན་ནམས་ཅེ་སཐའི་ཞོན་། ། 
504 འི ཞི་གཞུམཁོ་ོགས། རྒྱལ་སྲིང་ཝོགས་ཆེ་ངོགས་པའིསྒྲ་ཐབསའི་ཡང་ཨིགྲ་བེད་དགློསླ་བང་བ་དེ་ཡང་སོབ་དཔེནོ་ཁྲབ་པམ་ཡིན་གིས། ཁྲོན་བོ་འི་དག་གིམག་བའྱི་སྣང་དོར་ 
དྷྭ་ཉར་ཤར་བ་བཞིན། རེ་གཙང་བྱ་ཏས་འབྱུལ་བ་ཆེཆུང་ལའཕུང་འཚངས་སུ།འཛིན་བའི་ཏོག་པང་ང་ཐལ་བ་གཏེན་མི་ཟྭ་ཞིང་། ཨོབྱ་ཧུདྨ་ནསས་ཡང་གྱུག་ས་ཁེན་པྨད་དཀར་བོས། ཡིད་པ་ལོས་ 
པརབཅས་པ་འི་བྭ་སབ་ལ། །ཆོས་འརྱད་ཁི་གཟྣ་བ་མ་བཟོས་པ༥། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར) གཏམ་འདོད་དངྡ་ཇྲས་ཁའི་དེ་མྱི་སམ་ཐང་། 'ལཱརཨ་རྟོགས་པའྱི་སེ་བམི་མཁས་པ་བདག་གིས། 





ྦ 
| 








ཆོས་རེ་གཟང་པྱ་ཧ་ལས་འབུལ་བས་འཚངསསོ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཟགས་ཚོད་ཙམདུ་བཊད་པརསེམས་སྐོ། ཡང་༔ ལོརས་ཁྲེ་མ་ཐར་དེ་ཉིད་ལས། ལོརས་ཉིད་ཁར་གྱཏ་བཞུགས་པའི་སྐབས། 









ཟགསུ་པ་མཐུའ་ཡས་བམགས་བཛོད་པའི། །རྙུལྔ།གནསན་མསཅི་དགེསོ། །བྱསོབ་པི་གསངསགས་བླ་ནསཉ་ནི། །ོའཡང་བན་མེད་པར་གུར། 
སྔགས་ཟབ་མོའེ་དཀྱི་ལ་འཁོན་མཁོད་བཙམ་གིབད་བསལཔ་དབག་ མེད་དུ་བསགས་པའྲི་ཝིགཔ་སྦད་བརགྲསངསན། ༡མསསྭུ་བཕཊ་ཤིང་བྟརནཔ་ཐོབ་ 











བསྡསིག་མྱི་སྩང་བརྱ་སོང་ད་གསྲག། ང་གེ་བའི་ཐན་ཡོནོ་མི་བདྲེན། མཱིག་པའི་ཉེས་དམིགས་བདེན་པ་ལཱ་བུམའགོ་བར་འདུག་པས། ཞིབྟཏ་དྷཔད་དེ་གསལ་ཆ་ཞིག་གནད་བྲ་འྭ ༽ ཞེསའེས་ 

586 སཾ དེའི་ལན་ནི) རུལ་འདི་རྣམ་སྙིན་དངོས་ཡིན་དུ་མིནནནི༽ རིན་ཆེན་འཕེང་བར། ཞྭསང་གིནི་དྲམལ་བར་འཕོོ། །ཞེས་ནམིན་ཚི་འབས་བ་དང་། གསད་པས་ཚྲ་འུང་ནད་མང་། 

དང་། །ཞེསྤྱ་ཧུ་མཞུན་དང་། ཡིོལ་གཟི་ཆུང་སེར་ཆར་མང་། ཞེས་བདུག་འབུས་ཏེ་གསམ་དུ་ྱསར་བ་ཡིན་ཚར་མུག་བྲས་བད་ཚ་ཅི་ས་ཆངགཅོད་ཡམ་ལིན་ཞིང་། མཁུམམངོྫོདུ་ཨི་གང་ཞག་ 
དེ་ལ་བཱཌི་སྡིག་འཐས་མྱི་སང་བར་ཡང་གུབ་མྲིདུས་ཏེ། ཇསམ་པ་པའྲི་གོབ་ས་ཞིག་གི་ཆོས་གས་ི་རིན་ལང་བངས་ཏེ་འབུངསསར་འཆོདེགསྒསམཔོཔ་ལ་ཝིགྱ་པོངྡ་ཞུས་པས། གསེར་ཆི་ཤེར་ 

 སྙིང་བཞེངས་གསུངས། དེར་གསེ་བང་ཤོག་པ་འཚོལ་བའི་བརྡསབསསྲུ་ཡག་ཆེནྲ་ཞོམ་པས། སེམས་ཡཅི་ཡང་མྲ་གུབ་པསྣལིག་པསོང་བའི་ཡུམ་མྨེད་དེ། ལྒམ་པོཔ་ལྔཞུས་པས་དེ་ལ༣། | 














༄། ༧ 
༡) ྟར་དུ་སྟེན་པནི། འོོསལ་ི་ྟན་པ་སཉས་ 
ངོ འདི་ནྱི་མུའཐས་ལོག་པརྟལུ་བའི་འགོ་བླ་ནམ 
བསྟན་པ་དེ་ད་ག་ནིདྲང་བའི་དོན་ཞེས་བཞོ།། 


ཟུག་པ་ངང་། རཆསརྦུལ་པ་གསལ་བ་དང་། འང་རོད་ཉན་དུ་གཟིམས་པ་དང་། ཁས་ཟེ་ 


།ཡིན་ཤེ་ཞེསབྲ་གས་པརམཛད་པ་ལྟར་སྲིནམོདཀི། ཤྷའོ་ཁང་བང་དོན་ལའསང་ཙམ་བླུ་ཆུ་འབས་ལ་དེས་ཤེས་བྱ་ཉེད་བེའ་ཐབས་ལ་མཁས་པའྲི་ཁད་པའ་ཊ། 
'ཨད་ཟས་གཅང་གྲིསས་པོས་ཟག་པམངད་པའི་བདུད་ཆིའི་མཆོག་མངོན་དྲུ་མཛདྲ་ཁང་། གདུཡ་བཟང་བའེ་དན་དུ། སིདལཝེང་གི་ཚལ་བ་ 


ཊཐོ་འྭཀུང་བསོགས་མདྒོས་དགོངས་འབེལ་དང་བཅསཔ་ལསྦ་ཆས་པར་འབུང་ བ་བཞྲིན 
ས་གྲཏལ་བའི་དོན་དུ་བསྟཞ་པཉ། ཁ་གས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། མདོ་སེ་གང་དག་འཁོར་བལས་ཡིད་འྱབུང་བརྔབ་བ་ 
མདོས་གང་དག་ལབོརབ་དངྱ་སུདན་ལས་འདསཔ་གཉིས་སུསེད་པ་ལ་འངུག་པབསྟན་པ་འདིནི། ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བབོ།། ཞེས་ 

















གསུངས་པ་ལྟར་རོ འི་ལྟར་དངསསུངེས་པཤེ་ལྷནྷ་ལགམ་མེད་པརྨ་བས་ཏེ། སྐར་ཕང་ངེ་དག་གི་དོན་བྣས་བཞི། ཇི་བ་འེའྲི་རས་ཟོགས་དེམ་ཐག །དྲེ་ལ་དི་བ་རགསརིམས་ 
569 ཞིག་བཀོད་པ་འདི་ལང་། གྭགྭ་མོད་དྲན་པའི་དབང་གིས་གུབམཐའ་ལ་བྱཅོད་པམ་ཡིནྲ་ཡི། གདང་ཟག་ཅི་རེགོས་པྷ་ནསས་ཆིས་ཐ་ཚོམས་ཆི་ད་བ་བཅད་ཅིང་། ཡིགས་པར་བཤད་པའི 
སྒ་སྒོ་དགི་བའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྲིན་པ་པླད་དཀརཔོས། བདེནྲ་དེ་འཛྲེན་སྐོམ་ལུང་རིགསྣས་བས་པའི་ལས། །མཁས་རིག་གསལ་ལམ་བླ་ཞོག་བརྟག་གཞན་ཚོག་ 
' ལ། དྱ་པད་གསུམ་བཙིད་བབྟན་པའི་ག་དང་བྲེཉ། །དེ་ལ་གཞན་ལུགས་བཀགཉེས་ཁོ་མི་འས། ཞེས་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་བཀོད་པ་བཞིན་འདི་ལྟར་ཇིས་པའེ་དགོས་པའི། དི་ལྟ་ 
 བུའི་མབམོའི་གྲནས་ལྷ་རོག་དྲ་བདྲ །ཁོ་ལཛངག་པརྦ་བ་བ་དང་། ཤང་གངི་ལར་ཉམསས་བྷྟསའ་བཡི་དགེ་སྦོར་ཡ་བས་ཤེས་བྐྱད་པརྩ་བ་བ་དང་། ལིགས་པ་དང་མི་རིགས་པའེ་ཚུལ་ ལྷ་ནམ་ 



















ཀེ ༄༅། །པར་དྲ་པད་པས་སྒབ་རྒྱད་ཀྱི་། བཆཆེ་གསལ་བརྡ་བེད་པསེ། ལྟངའི་མདོ་ལས། ཁོ་ཆེས་ཆེཤ་པོ་འའས་པ་དང་། ཨ་འོས་པདང་། དྭ་ལར་འགབྱང་བའི་ 
བིན་གྲསགསཔད། བམསྒྲགབྱས་དིར།སུནཔ་རིགབོཅ་གས ་མས་ཅི་ཆོསྤ་ཁྱི་ཚུལནྷི་རུམ་ཕགཉིས་སོ། འའི་ལྟ་སྣེ། བསྟནཔ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དང་། གྲབ་པའི་ཨཐའརྣམ་པར་ 
་ྲེ བཞག་པའྲི་ཚུལ་ལོ། དེ་ཡཿ་བསན་པ་བརོད་ཕའེ་ཚུལ་གང་ཞེའ། ཁདྲི་ལཱ་སྟེ། བློ་ཟོསྦ་ཆེན་པ་ཚོགསྤ་ཁི་མདོབ་ཤད། ། སེམསཿན་ནམས་ཡ་སེམསངང་མས་པཁི་ལྟ་བ་བཞིཤ་དུ་བསྟན་ 
ཕའོ ཞིས་གསུཊས་མོད་ཅི། ངེས་དོན ཡགྱ་དཆེན་པྱོ་ཆདྲས་མྲན་འག་ཐམསཅདྲ་ཁི་ཉིང་ཁུ་ཡིན་པས། འདིནརཞིག་དཀར་རུདྱ་ཅི་གཞུང་ལམདུ་བཤབ་ཏེ་དོ་གས་གཅོད་བྱཅེས་བ་ལས། 
དོན་དྲ་ཉིང་མ་བར་ཁསཆེ་བ་དག་གྱི་ཁང་། ཕགྱ་རཆེན་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཟུར་ལམའཚོལ་བཡི་ིགས་ཏེ། སབ་དཔོན་སངསྦ་ཆས་གཉེས་པས་ཆང་། ༄གྲ་བཆེན་པོ་མདོ་ཏོ་གསང་བའྲི་གུ ། 











ཕགྱ་ར་ཆེན་པོ་གྲཉག་མ་གཅེར་མའོང་གི་འཁིད། ཡགྱ་རཆེན་པྷོ་ཕནྷཾ་སིས་བསོ་འཇིན། ཕགྱྱ་རཆེན་པོ་མ་རིག་མྨུན་སེལ། གྱ་རཆེཞ་པོ་ཉམསཆོད་ཟ་གཞེད། རགྱ་མཆེན་པོང་ཨོལོཉང་། 
ཧཿ པོསོགས་མཐའ་ཡས་པམཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་དོནྒོསྷ་ཉམསས༔ ་བའི་ཚུལ་འདི་ཙམ་ཁིས་ཁང་ཤིསཔརྙནུས་སོ། དསྐན་ཁོབྷ་ནྲ་དང་འེསསོགས་ཤི་དབང་གིས་འགུལ་བ་ལྟར་སྣང་་བ་ 
རྣམས་ྱང་། ོ་རད་བྱ་ཆུད་ཡས། གང་དང་གང་གིག་ཟུགསཙི་ཞི། །ལུཨཿནྭནམསའི་འདུཡ་བརའགུར། །་དང་དེ་ཉྱིན་མྣམནཌེ། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདུལ་བའི་ 
གབས་ནི་གང་གང་གི །སིམསཿནྷ་རམསའི་འདུལ་བརའཛུར། །ྣམཔ་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །ཆོསྣ་མམས་ཧོན་པརམཛད་པ་ལྡིན། ཞེས་པ་ལྟརྣ་ ཞིང་། བསྟནཔ་བམས་ཧད་འགཡལ་མད་དང་། 
། ཆོས་ཐམསཅད་དྲུ་མརོ་གཅིག་ཏུ་༡མསཨུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། ཅི་སེ་ཆོགཙམ་ཁྲནའྲེ་རེས་ས་འྲབངསནནྲ་ཐ་གཆེ་ན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འདིི་ལར་བོད་དུ་དར་བའི་ཆོསྨན་མས་ཆང་ཡིད་བརན་ཙི་བཞས་བྱ 
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པའི་རྐུད་དྲགུགས་པས། ། 





༄༅། ༦ །འགྱུརབད་ཀའྷསི། 


།གཡའའི་གསེརཆེསྦྱ་བུང་། 


#⁄ བདག་གི །ཡམས་འཐས་གསུང་ངགའིན་པོཆ། །སྙན་ ལྟ 


42 | གདོ་ལ་ཆོས་ཞེས། །སྔརབས་མང་པསོ་བཀག་པ་ཡོད། 


ཞསཝང་། \ 





ཞེསསགས་གཞན་ལུགས་ཕལ་ཆེརསད། །དཔལ་ལྡན་ད་ཚེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆས། །དེ་ཡི་དི་མཆན་དྲུ་གབས། ། 
ན་བླམས་པའི་འཐེརོ་ཆོས་ཡིན། །སྒྱད་ནས་འདི་འ་མ་བཤད་ཨ། །ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་ 
།དམ་པེའི་སྡུག་བྲམལ་ཞྲི་བེད་ལ། །དམ་པ་འདི་འྭམི་གསུང་ཞེས། །སྟོན་ཆེན་དགེ་བཤེས 


ཆྫོདོ་ཟོག་ངེས་དྲོན་འཐབཁླསར། ཚེག་རིས་ད་པོད་པ་མིམཐླུནཔ། །གས༢་མ་ལའངྱ་པོན་ཏ་གསམང་། །ཏེག་སྟེའོ་ལཱ་བཅན་ཆི་ནི་། །ཨ་མོསྤྲེལ་ 


བ།ཞན་ཡང་ཕྱ་དུད་ 


དྲ་ཁྲ་བོདྲོ་ཕུལ་ལ། །མ་ངྷོ་གིནོ་མའི་ 
ལམ་ 


སཆ་ ཐ་ རཔ །མང་བོ་ཞིག་གི་བཀག་ 
དཔལ་ཝཱན་དྲུས་ཚི་འཁོར་ལོ་ཡང་། །བཟོམོ་ཞནརིག་པའི་པལ་གི་ཡེས། །མུ་སེ་གས་གཞུང་དང་ཆེས་གཟུན་བས། །བཀག་དང་རག་པའི་གནས་སྲུབས། །དེ་བཞིན་རྗ་ 












572 ཡཾ། ༈མསྨད་པཞི་མེད་ནའང་། །ཐམསཿད་སངསརྒྱས་ལམ་དུ་གཅིག །དེ་བས་དག་པའེ་སྣང་བཅྩོད་། །ཞེས་པ་ལྟརཾ། ་གང་ཟག་འའེསཆོས་འདི་བཀག་གོཅིསནལ་སློག་ག་རྗེསསུ་མི་ 

ཨབང་བར། གསང་བ་བསམ་་ཆེ་མྲི་ཁབ་པའི་མདོ་ལས། ཟངཆུབསེམས་དཔའ་མཱརྦ་དྲུ་བན་མེད་པའི་བངྡ་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆེགྱ་ཕུརྨ་ཐང་བསསྲི་བ། བངྱ་ཆུབྱ་ལི་ལམལ་བྷ་རོཞོ་པར་འདོདཔས་ 
སྒྲུབ་པསྙིང་བོའ་ྲའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརསྙིང་པའི་ཟམཏོགཏུ་འཆང་བརའོས་བཏིད་ཡིནནོ། ལྕུས་པ། འདི་རྣསང་ཆ་གབས་དན་དུ་གཉེར་ཡི་རཀྲུན་ཏག་ཚུའི་འའབས་ཟུང་། །བསྐོད་ 
ཅིདསིད་འྱབོའོ་དབུ་གསབལ་ལུས་ལ་འདྲེན་པད་བགྲོད་པའི་གཉེསྱ་ཐེས་དུ། །མྟུག་པའི་ མངོགཿན་ངམཡཛེན་དེགས་པས་གཞན་འཐེ་མིགའ་བས་འཕོག་པ་ལ། །ཅི་ྟཏ་དཔའ་བའི་བསྟན་འཛིན་ 


བྷ ཙནཾདམདའ་བས། །དུསྲ་ཡི་འཁོར་ལོབཀག་པདང་། །ཇེ་བཙུན་ཆེཤ་པ་མིལ་དང་། །དམ་པ་གཉིས་ཀས་བཀའ་གདམས་ལ། །སྱེནོ་དད་དགགྲ་བ་མང་དྲུ་མཛད། །བོདོ་དུ་དར་བའི་ཆོསྒ་ནམས་ །། 
























༡» ༄༅། ༠ རསྒྱེས་བུ་དམ་པའྲི་བལད་ཨ་ཚུད་ཡང་། །ཤིསརབ་གོགྲེ་དབས་ཝ་མོའི་ཕུར་ལིང་གིས། །ཟབྱ་ཆསདམཔའི་ཆོས་ཨུ་ཡེས་ལས། །ཡང་ཡང་མྱུལ་བས་དེའོ་བཟང་ 
5 ཟིལ་དང་འབནུད། །གཞིབས་ཚ་ལེགས་བཤད་་བུ་དབངས་ལེན་པརླསོ། །གངསསེད་བསྐལ་བའེ་ངལ་བར་བལྟས་མིན་པའི། ། ཐུང་གུཡི་ཡུན་ཆིས་རྡོ་ཇི་འི་སཔའགོ་བ། །ར་ལ་ཀུབ་འགོད་ 
བརགཅིགྱ་གུརྩ་ཁགྲ་ཚུཆེ། །དེ་འཛྲེན་བཅས་པརདད་པའི་དྲ་བར་མཚོའཕེལ། །གང་ཡང་འདི་ནླ་སེ་བར་གོས་པའ་ལགས་བས་རིན་ཆེན་ཐེམྣསས་ལས། །རང་ཐོའི་གོམ་སྟབས་དྲང་བོར་འཀྱོད་ 
@ པས་ཐར་བཟེན་པོའི་སོང་ཅེ་རུད། །བསྟེག་པརུཆས་པའྲི་བོ་ཐོསོ་གསལ་ལྡན་མི་འགུར་ནྡོར་འི་སོརམའརེར། །ལོགྷ་ཏོག་མུན་པ་གཞེམས་པའི་རང་ལནཉིན་མོརྲ་ཆེད་པའི་དཔལ་འདི་ཤར། །འདེར་ 

འབད་དགེ་ཚོགས་རྟ་བདུན་ཚིས། །ཉེརྡ་དངས་ཚོགས་གཉིས་བདུད་ཡསྤ་ཆལ། །གྱུན་ཁབནམ་ཁའི་ཇེས་འགེ་བས། །ཐུབ་བསྟན་གྲིང་ཞི་གསལ་གྱུན་ཅིག །དེ་ལྟར་ཕྱགརྱ་ཆེན་པོལས་ 








ཐོས་བཞི་རང་ལན་བྱ་ོད་པའི་མུན་སེལ་ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ནི། འག་དུ་གཉིརབའྲེ་བོ་ཝན་དྷུ་མས་བསུལ་བའེ་ངོར། བྲི་བ་པོའང་ཉིད་ཤྱི་སམ་བའོ་། བགི ཅ་ 
ཐ74༄༅། ༤ །དནི། དྷ་ལྐདཐང་ལནྲ་ཆི་གནས་ཕལ་ཆེར་དི་མོད་བྱཙིས་ཟིན་པའི་ཚེ། ཡོ་ལམ་གངསྤ་ཟིའ་བཞས་དབེན་པོ་ཀུན་དགས་མཛད་པའི་པིས་ལན་གསལ་མཛེས་ཡིད་འྲཡོག་བྲསེངས་བ་ 
ཙབྫོར: དུས་དེང་སང་གི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེ་རཚོ་འདིརྩ་སང་ལ་མངོན་པར་བཞེན་པའི་ཟ་ཟི་ཁོན་ལས། ཆོསྐ་ཁྱི་ཕོ་གསས་དོ་གལ་ཚམ་བེད་པམམཐང་ཡང་། ཁང་གྲི་ཟུགས་ཡོབས་འདྲི་རྭསལས་པལ་རྗེས 
ཨུ་ཡེད་དད་མོདྲ་ཅིས། ཤེ་ནྲ་ཁང་བྲིས་ལན་དེར། བསྟན་པ་དང བརད་པ། ཕི་ད། ཟླུ་དསོགས་མཁས་པ་ལམ་གགས་པའེ་གཏམ་མང་དག་འདུག་པས། བདི་རེ་གསའི་ཡིག་ཆ་མ་འཕེལ་ན་ 
|  ལེ་གསར་བཡའ་སྟམ། དྲེ་རསགལན་པདདཆེནཉིསཅ་ར་མདནས་མཁས་ཤེྲ་མཁ་པའ་ཀྱ་གསཆེ་ུཡཞལཝནས་ི་མཛདཔྲི་བསལན་ངས་གསང་ཆོསཅི་བཉེརམཛདདུ་གགས་ 


















༄༅། ༤ །པདི་ཡང་འབོར། དང་ཞྭ་ཕག་ཆན་ཅི་ཁུངས་སོགས་འཇམ་ད་པལ་ཏྲ་བབྲས་ཨདསྦྱ་ཆས་ཇྡོ་རེས་མཛད་བའྲི་བས་བྱམདཔཐི་ལྕོ་ཆསཐརབའྱེ་ཆམཚོར་འྲཛུག་པའིདེད་དགོན་སོགྲས་ལས་ 
ཅིག་དེནམ་འཇུགས་པརྡ་བབས་འཇུག་པ། ཤེས་བ་ཐམསཿད་མཁན་དེས་པད་དཀར་ཡབྲསས་ཨི་གསུང་མདདང་མཐུག་པཞི། རྗེཡི་ལས། ནུཿ་དད་མཐུན་ཧྤ་ཧལ་པོ་སིཧ། [ཕ་དང་མཐུཉན་ཡང་ 
རྒྱལ་ཡིཊ། གསུངས་པ་ལྟ་པ་ཤིནཏ་ལེ་གས་ཤིང་། བིས་ལན་ཕལཆེར་ཡང་འཐད་ལྡན་ཤས་ཆེརྣསངབས། བུན་མད་པའེདགའ་བ་དང་ཡིད་རང་བའི་གནསསྱུ་གུརཔ་ལགས། འནྲ་ཤང་རྟོགས་ཝན་ཨི་ 
ཉོད་པ་ལ་ཁ་ག་ཡར་བའི་ཚིགཟུར་ཤྱིུ་ནོ་བ་འདི་རེགས་ལནི། གང་གང་བ་ཡི་ལསྤ་འསཔ། །འཐས་བུའ་ཉྷ་ཉིད་དྲུ་སྲིན། །ཞེས་པྭ་ལཿ་འཚལ་འས་ཤིང་། གཞན་ཡད་དྲིས་ལན་འདིའིསྐབས་ 
འགརར་མེད་གྱི་རས་གཏམ་མཛད་པ་དང་། ལུ་ལམམངོན་སུས་པ་ཡའང་ད་འད་མེད་ཆེས་བདེན་གཏམ་འཛུན་པར་བཅོས་པ་དང་། ལེས་འགའ་གཡག་ཞར་བའི་མིག་ལར། ཚདྲ་ཐོགས་མ་མཐོང་བར་གཞྭན། 





སྩོན་བརྔོདེ་ཐལ་བཀྱེ་ཆོནོ་ཁསའདུ་ག་བལན། འཇེག་ཇེན་པའི་གཏམ་དཔེར། ཆསོ་གཏམ་དེ་དགའ་ཡ་བཏད་ནྭས་གེང་འཕམ་པའྱི་མདེ་ཀ་ཡོང་བས། འདི་དངའདི་འྲདའོ།། ཞེས་ཤིག་དང་མཛུབ་ 
576 སོྲདཔརབྱ་ཡི། པ་ཆོད་པའི་གྒར་བཙན་པའི་ཚོག་ལསྟ་ཆི་དབང་པོ་གཏད་པར་འཚལ་ལ། དེ་ལ་ཆེད་ཨི་བེས་ལནའདེའི་འགོ་བྗརུད་ད། ཤེསྨ་མསྲས་བཆའྲི་ཐུགས་འཛེས་ཡིས། །རིག་པནོནཔོའི་ 
ཞོད་ཞགས་དང་། །ཡུང་མང་གཏུམ་པོའི་ངྲ་ཏྨ།དྲ་ཤིས། །ཅལྟ་ཆགས་གཞམ་ཁྲེལའེ་ཀ་དཔའགེམས། ཞེས་འབུགགི་ངརྐ་སདཤིསརི་འོང་གྲི་ཀད་པ་ཁགེམས་པའེ་དཔེ་བླ་ངོད་འའེ་ནིའདཅ་ག་ལ་བཀའ་ 
བྱ་འོན་པའེ་ཐོག་མཿ་བཀོདྲ་ཁང་། དའི་འོགྭཊ་ཁག་ཡོདྷ་ཚཱཡ་གནས་པྱི་བངརུབགི་སེམས་གཉིསྤ་ཐོངབ་ལ་རབང་་དོ་ལུན་ཨི་བངཱ་ཡ་ཞུ་གས་ལ་གནས། ཞིས་ཞལ་ཨི་འཆེས་འདུ་ག་བསྐས་མའི་འུབོང་ 
དནྱི་ལེད་རང་ཡིན་པརྡ་གུབ་པོ།། དེས་ན་ཚུལ་འདི་ནེ་འདབ་ཆགས་ཅི་མི་ཆོས་བཤད་པ་ལས། གནམ་ལར་འབངམ་གོལ་ཟན། །ཆུང་གསེབས་གཏོན་མིག་ཡ་གཟན། ཞེས་པ་ལ མང་ལ་གཁའཊེ་ | 














།མཆིས་༈ །ཁེ་བོསཉི་རི་བོང་དུ་ཁས་བབས་པ་ཡང་མེད་ལ། ཀླད་བྱམྐསམ་པ་འདེ་ཀ་ལགས་སོ། ཅི་སྟེ་ཟེའུ་ཐང་ལ་ཐོགྱེ་ཆག་པའི་དཔེར་བརོད་ཡི་ནྲ་ཁང་ཨི་སཚུངས་ཏེ། འེ་ཡང་ ། ། 

577. ཐོས་སྐོམྤ་ས་བྱ་ཧ་ཞེས་པའྲི་ས་བྱ་༅དང་། ཚེགརང་གསུམ་པའེ་གཏུམ་པོའི་ངརྐ་སད་གཉིས་ཀ་འྭབུགྐསད་ལ་འཇྲུགཔས་དོན་གཅིག འོད་ཤགསནྲི་ཀོག་གི་མིང་ཡིན་པས་འབུག་ལིའ་གོག་འྱཁུ་གཔ་ 

༠ ཙཨ་པས། དྷོན་དུ་ཐོག་བབ་པཡི་བཟེས་བྲགོས་ལམེད་པ་ལ་ཐེའུ་ཟང་གྱི་ཀང་པ་འ་ཁེམསཆུལ་འདི་ནི་གཉིད་ཨེད་པའི་མི་ལམ་མ།ོ ཡང་། ཐིསཁའ་རབརོད་པའི་ཆེ་གའོཞྲོ་ཡང་། །དངུལཚུའི་ 
ཟིགས་པམཛུབ་ཆེར་བཞིན། །ེ་གཅིང་སྙེད་པོས་བཏང་ལབ་འདེར། །སྙིང་བོཕ་བཅས་པས་ལན་ལྡན་སྤེ། ཞེསཔ་ལ། དདུཡ་རུའི་ཐིགས་བཞི་མཛྲབུ་ཆེ་རྔ་འབས་ཡང་ད་འི་རང་བཞིན་འཆུང་ 

བསེད་པས་འཇིག་པརམིནུས་ལ། ག་ཏེ་མཛབྷ་རེ་ལསས་ལྕལུང་ཡད་དདུམཆུས་དདཁའེ་བ་མ་ཡིན་པས་སྙིར་བོསསངས་པཅི་ལྲ་གིད། དེའྱི་ཕིར་འདི་ལ་དཔྱ་སོནྱ་བུང་ཞིང་། ཅིེས་ཁེད་ 


















གསུངས་བྭ་ཝར་ཡིན་དུ་ཟིན་ཤང་། སྙིང་པོས་སྟེངས་པ་ལསིང་པོར་འཛིན་པའཆལ་ཆེསཔས། དོནྲ་སེནནི་དེ་རྨ་བད་ང་།ོ། ཡང་། རྣམ་གྲོལ་གཙང་གི་གདུང་རབཀུརྐྱད་ལྡི་སྔ་འཁིུའིང་ 
;3¿ ཡུགས་ཁཛེན་པའི་རིག་ཝགས་འཆད་བཅེན་པོ། ཆོག་ཆགས་ཇི་སེད་པརམི་འཛེགས་པརྩ་སབས་ཉི་མིན་པྲ་བིན་པའེ་བཞུགས་གཞས་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་དོ་དམའན་ས་ཤོབསྤ་དུང་རིན་པོརོ་ 
ཤྣམརྒལྩམ་བསམ་ཞེས། ནྣ་མདྦ་པོདྱ་ཁིདཔལ་དང་ལན་ཞིང་མའེན་ཡངས་ཆི་མངན་པའམཐེ་བ་གང་གིས། ཞེས་གསུང་སྷན་ཧི་དི་ཡ་བྲུདྲ་ཁོལ་བརྣསང་ཡང་། ཟུགསྦ་རུས་མི་འཆལ་བའིཅང་། ། 
བཞིན་ཅྱི་ཐ་ཚགོས་སྲུ་གེང་བལྲོནྷ་ས། དེའང་མི་འཇིགས་པླསབས་ྱི་སིན་པཞི་དེད་ཅགའྭ་སོང་བྲསང་སྡོམ་ལ་བརོན་པར་གཞས་བ་འདི་ལགསུང་ཆུར་འདུག་ཁང་། དེའི་གནས་ནྱི་སིར་དཔལ་ཁུད་ ། 
ཡྩོ་གཞུངདང་། ཤེ་བྲག་ཀརྡ་འོད་ཅིས། གཤགས་མནུའེངས་ཟེའ་བ་ཡས་རོོདམརི་མིང་ལཱན། རེད་རང་ཉགཔརྡ་སོད་པའི་གནས་གཞི་འདི་ལ་ཡང་སྣྩང་ཡུལ་སྔོར་ཟེའཙི། རྡོ་དམཿསེ་ཟེར། 















མཛད་འདུ་ག་པཞི། གང་ཞེག་ཡོད་པརམི་མཐོང་མེད་མཐོད་བ། 


$ ་རོ་དམཿདམཔ་བོམ་ཡྲི་ཁད་། ཞཾས་པརགནས་གཞི་ཆགས། འེ་དུསས་མི་ངམི 


* །མདོ། འོན་ཇི་ལྟང་ཡིན་ཞེན། ཁོ་བོཅ་ག་གི་ཕམེསྔས་ཐོག་ཞིག་གྷིས་བས། སློབ་དཔོན་ཆེན་བོས་ཞལ་གཟིགས་ལི། 


མིལའཇགས་ཏེ་ར་དམར་བརྡ་ཁགས་པ་ཞིག་ཡྲི་དྲག་འང་། ཨུ་ཉི་ 


།འྱི་ལའི་མུན་ནགྷ་ཙམ་པ་འདི་གང་ཞེག །ཅེས་ལེད་རང་གྱི་ཆོདོ་སྤོད་དྲུ་དངས 


ཡབྟརེན། བང་གྲནམ་འཚོ།ཁརལྤ་ཙི་འགམ།། 
'དཔ་ཡཿཡུདདྡོ་དམརབ་ཡོདྷ་ཧུའི་དམིགསྒ་ནམས་ 
་པའེ་ལུང་དེ་ར་ཟད་དོ། དྲི་བ་པོའི་མིང་འདི་ 


་མངན་མེད་ཁྱི་རུས་གཏམ་ཁོནྭསེ། དེ་ཡང་དེད་ཅ་གྲྭ་ནམས་ཀྲི་ལུལ་ཆོས་ལ། ཝབུརབཙསཔ་ཤི་བའི་འོ་གང་བྱུ་བུང་བུའོསེང་འདོགས་ཤིང་། གསང་སྒོ་ཌེད་གློལ་ཡོད་བ་ལྟར། 


དེདྲ་ཁང་ཇོ་ཇོ་གཉིས་ཚམ་ཤི་བའི་བཙས་པར་འདུག་པས། བམ་ཡོན་ཞེས་གསང་ཐྲེ་བོས་ཤིང་མིང་ཡདྱ་སབས་མར་བ་རོད་པྲ་ནིདི་ལྟར་ཡིན་ལ། མཿགཡུག་ཕུད་མུལ་སབས་ཀང་གི་ 













མེས་བྫོ་རི་འཐྲིན་ལསདཿ་རྒྱས་ཞབས་ཉིས་གོང་གྱི་སྐབསམ་དྲེ་ནམྦ་ཧལ་དུབྱསར། དེའི་འོགཏུ་ཇྫ་ཧ་ལ་སས་བསོད་ནམས་བཟད་པོས། རིག་འཛྲིན་མི་འྱ་ཁུར་རྡོ་རེ་དཔལ་བཟད་པོ། ཞེས་བཏགས་ 
ཐང བདིརྡ་ནམྱ་ཆུལྷ་སབས་ས་ཞེས་མིང་གསར་བ་ཊིགྲསོལ་བཤེད་པར་འདྲུག་ལས། ཕྱིན་ཆད་ཁོ་ཁོས་མིང་དེ་ལར་དུ་འབོད་པརཡིགས་སོ། ཇིས་ལནདུ། ཡི་གེའི་བམཝདགསོགས་་འདི་ལྒིག་ཆེར། 

མིསྦྲང་བས་དཀས་དཚོ་འཆུགས་པ་མང་དུ་འདུ་གཙང་འདིར་བཅོས་པའོ་། ཞེསངེས་ལན་འདེར་ཡི་གེ་དགྲ་བ་སོགས་ཕོན་གཡ་ཡོནཏྒ་དང་ལཱན་པྲསོས་མད་གོས། །བོ་བས་དི་བརམ་དག་པྷ་ནམས་ཀང་ 
འདི་མཆོས་པས་ཤིན་ཏུ་དག་པརྤཞལྷ་གི་འཆེས་ཁང་། མི་བདེན་ཏེ། དེའང་རྡོད་མར་བཞེས་པ་ལ། བདུད་ཙི་འེ་ནུ་རྨནདུ། རྡོལ་པའིརྔོ ལ་ཇྫོརེ་བཆབ། ཞྲེས་  པའི་བརྡའེ་ཡིན་ པས། ངེས་ 
བརར་དྲ་ཐོབ་པ་ཞི་གྲནའང་། འདིེར་དྲྭ་ཆང་དུ་ཐིས་པས་མཚོནྷ་ཕོན་ལདེ་རིགས་དུ་མ་འདུག་པ་ནི། ས་པཊསཾས། གཞན་ལྟ་ལ་བའི་མིག་གསལ་ཤང་། །རང་ཉིད་ལན་མེ་ལོང་དགོས། གསུབས་ 


















༡ ༄༅ཤ། ༥ ་།ཡེར་གདའ། ་ཡལ་ཁོ་ཁོཆགྲ་བཁྲ་སེསས་མ་འ་ཁོབས་པས་ཡི་གེའི་བཞ་ལདག་རང་ལ་མཁས་བཞི་གཞིན་ཆེང་། ལགཔརའི་བ་དྲེན་ཚོདྲ་བང་ཤྙིརཱ་ཝབའི་དུས་ཟིས་པར་འདྲུག་ 
ཐ81 ཕས མ་འག་གསུང་བཞི་མང་མཆིསསོ། ཡང་ཇིས་ལན་དེ་པ། མདོ་ལྭ་གསྦཀྲི་ཕག་ཆནྲ་ཁང་མདྩོ་སགས་གཉིས་ཀའིསྟེར་པོ་ཡིནན། མདོཝགསྨྱ་ཆུའ་བསས་གསུངས་པ་བུཡ་མེད་དུའླ་གུར་ཤིང་ 
„¡| གསང་སྔགས་རྒྱད་སྡེ་མ་གསུངས་པའི་སྔ་རོལ་ཉིད་ཞས་མདོ་སྡེ་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིཞ་ེིའ། རྒྱུད་སྡེའེ་སྙིང་པོ་མདོ་སྡེའ་འགྱང་བའི་གྲུབ་8ེད་ཡི་ཡུང་གང་ལགས། ཞེསཔ་ལ། འོནོ་དམུང་བཟང་གྱི་ཞུས་ 
ཧཱཾ)། པའི་མཛོ་ལས། གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་བ ཤད་ཀི་ཉེཞོ། ཞེས་མདོ་སྡེའི་གསེབ་ཆོགསུཨུ་རྨུད་ལྡེའི་དོན་བཤད་བཞང་དཔེརན་གཟུབས་ག་ལ་དང་དག་བོམདོ་བཞི་ལྟ་བས་ཁང་མཚོན་པརྙཞུས་ལ། 
]རྒྱུད་སྡེ་ཁ་ མདོའི་མིང་དུ་བརྫོད་དགོས་བའང་ཡོད་ཏེ། དེདརག་མྔ་འྱ་ཆུབ་བའྱི་རདྲ་མེའི་ནང་ ཚན་ཡུང་ཨནུ་ཡོགའི་རྐབསསྭ། ཕགྱར་རོལ་བའི་མདོ་སོགསྔ་ཅ་མདོ་བདུན་དང་། ད་གོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ་ 
















སགས་ཞང་མདོ་བཞུུ་ནྣ་ཚམས་ཁང་མདྡ་རུ་བརྗོད་པ་ཡོད་ལ། མདོ་མེ་ཁད་མས་ངག་འགོགས་པའྱི་ཆལ་པ་ཡང་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལ་འྱགུརམི་འྲའ་བདུང་འད་ཡད་པད་ཡིན། དེ་རམ་ཟད་ཐང་ཡིག་ལའི་ 
582. ཁྱེ་ད་པང་གི་ྱང་ ཚད་མརམཛད་དེ་ཡུང་ཡང་བབས་མེདྩོ་ལེ། བེའི་ལྡེབུ་སོགཉིས་པའ། གཱུ་ངས་ཇོགས་པ་ཡྱི་བེད་པ་ཡི་མདོ། གསུངས་ཡེའས་ཇོགས་པམ་འཇས་པ་ིམདོ། ཐུགས་བདེས་རྲོག་ 
པ་ཡེ་ཤེསྐམོ་ཝཱའི་མདོ། ཡོོན་ཏྲན་ཡབསྔ་རོགས་གཡས་བཅད་པའི་མདོ། འཞིན་ལས་ལེངས་ཇོ་གསྣ་ནམ་མངས་འེས་པའི་མདོ། ཁིས་གསུམ་ལོངས་རྫོགས་ང་བ་བརྟན་པའི་མདོ། ལས་ཤི་འཁོལ 
བློ་ཆུན་དུ་བཀོལ་པའི་མདོ། ཁྱད་པརྡ་སིམདོ་ཉི་ཤར་གཅིག་གྲསངས། ཞེས་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་སྤི་ཏི་ཡོ་གའི་སྐབས་ཆིམདོ་འདེ་དགྲ་ཡང་མདོ་ཁིན་ནམྦ་ཆད་ལིན་དྲ་པད་པར་འཚོལ་ལོ། དེ་ལྟ་བསྲཞ 
མདོ་འརྱ་རུདྷ་སེ་ཞེས་པའིཆ་གཙམ་ཁོན་ལམ་བཞེན་པར། ཐིགཔ་གོང་འོག་གི་ཤན་ཐངྱ་ཕེད་བརམཛོདཅིག །མ་ནསམཧྩོ་རཱད་ཐམསཅང་ལི་ཧིང་པོརྱོ་རུར་བྱ་ཕགྱར་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་འདི་ཁ་བོའི་ཁོ་ ¡| 





















༄༅། བར་ 
383 མདོའི་ད་གངས་དྲོན་མཐའདགྱ་རདྲ་ིལི་བོབས་སྭ་ལུནྲ་ཁྲི་གུབ་ཐིའ་ཡིན་ལུགས་ཡིན་བཞིན་དྲུ་མས་པསྟེ། ཞེས་མདྡ་མདའ་བས་དབྱ་དད་སེ་མམབ་ཤགཇིམཔརྨས་བཞའ་མི་ཡགསར་ དམ་པའྲི་རོས་ལ་ཟབ་པ་དང་ 
ཤྩཾ། རྫཆེ་བ་གཉིས་ལས། རྩ་ཆེ་བམདོ་དང་ཟབ་བརྒྱདསྡ་ཡིན་བསས།ེ། ཡང་[ གུབ་པ་སེ་བདྙུན། ཉིང་བྷོསར་དུག །ཨམནསིི་ཆོསྣ་སོར་ཉིརྭལ་སོགསི་དོན་བྲཀལ་བླམགས་ལྔགས་ཡྱི་ཕག་ཆེན་འང་ཞེས་པ་འདི་ཡད་ 
༧ །འཐཟགབ་ཐོམ་རཁཔནྲ་ཁི་མདུན་སར། མོནྷཾ་སེསན་བ་ལསྦ་ཕྱི་སེས་རཅོ་མཐོ་བཝགཟིགས་པའི་རིགས་པར་འདྲུགྲ་ཁང་དེ་འྲད་ས་ལགས་ཏེ། ཤགྱ་བ་ཆེཤཔོ་ནི་བདི་བརག་ཤེགས་པའི་དགོངས་པ། དགོངསདེ་ 
ཉམ་ལོག་པར་བ།་ཁུབ་དག་གིསྤྱ་ཆཆིར་བྲ་ཀལ་བལས། གྲུཁ་ཕབང་སྙིང་པོའི་སྐོརཙེ་བསྟན་བཉོས་མནང་གརྣམས་ྱང་གིས། - ཁོགམར་བྟསན་འཅྲོས་བུང་། དེའི་དྲྡ་ཡིསསུ་བྲགལ་བསྲ་ལགྲ་རཆེན་པོ་ 













ཞྭ་ཏར་མ་ལ་གས་སོ། ཞེས་པ་འདིལ་གཞིགསན། འའི༽་ཨ་མནས་འི་ཆོསྟ་སོཙ་ཉེར་ཝ་སགས་ཁྱི་དོན་བཀལ་བ། ཞིས་པ་འའིལ་གེབ་ལོག་པརསང་མོད། དནྲི་ཙགྲ་བ་ཆེཊ་པོའི་དྲོ་ཐུབ་པསྡེ་བན་ 
584 སགས་གོད་དུ་བརོད་པ་དེ་དག་གིས་བྲལམཞེས་པའི་སཐའཚེག་ཡིནཔས་སྔནྩོགི་པང་གུབ་དག་གིསྦ་པང་ཆོག་དོན་འདི་ཁོནྟཉར་གསུབས་མཆིས་ཙི། ཞོག་ཨར་བསྟན་བཅོས་བུང་། དེའི་དོག་བཟལ་པས་ཕག་ 
ཆེནྱ་བུང་བར་འཁུ་བནིམིགྲ་ཚིའ་བས་ཟུབ་གཉིསསུ་སྐབ་བའིདཔེ་ཁྱེད་ནང་གྲིདངས་པ་དེ་ལྟ་བུཌ། བྲིས་ལན་དུ། ཐིག་པ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་བཞི་བདང་། ཁྲ་བམཟའསཱ་བབཞི་ལས་གཞན་པའེ་ 
ལྔ་མམད་པར་བཤད་ཁད་༽ ལེདྱ་ཅི་མཚནཉིད་གཅི་གྲལུ་ལ་འང་ཟེག་པ་གསུམ་དུ་པེ་བས་ཐིག་པ་ལརསོང་བ་འདྲི་ཟབ་པའི་དགོངས་པ་ལས་འགངས་པས་ཚད་མམིནཅིང་། ཞེས་པལས། འོན་ཐེག་བགསཊ་ 
ལས་གཞན་པའི་བཞི་བཞེད་ན། ལྷདར་གཤེགས་པར། ཆོ་འཕལ་མདོནྱ་ཁུང་གི་ཐེག་པ་འང་། དཀའྲ་ཐུབའི་གྲ་བེད་ཅི་ཝེག་པ་དང་། འཁོར་ལྕོ་རྱ་བི་ཤེག་པ་དང་། དེན་དམ་འེས་པའི་ཐེག་པ་དང་བཞི་རབཤད་ 


















༡. ༄༅། 


585 ཾ་ཐེག་པ་དང། ༄༅ང་རུབ་ 


ཧི་ལེའུ་གསུམ་པར། མཚན 


རི 
¿¡ པས་ 
 །ལངམེ་འཚལཉ་ནི། རྫོགས་པཆེན་པོའ་ཡམ་ཁྲེགས་ཆད་དང་ཤོདོ་རྒལ་ལཝལ་སངས་ཏེ་ཀཿ 





'ཚད་མ་མིན། ཞེས་ཞྲེངས་པཞི་འཇིགསསླུ་རྩང་བ་ག 


།པ་འདི་གང་རེད། ཝཔ་མེད་ན། གསང་སིད་ལས། ཐམསཿད་བང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུལ་བའིད་བང་གྱི་ཝ་དང་མིའི་ཐེག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཚི་ཐེག་པ་དང་། རང་ཨངས་ཆས། 
སེམས་དཔའི་ཐེབ་པ་དང་། ཐན་མེད་པཝགས་ཆི་ཟེག་པ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཆིའིད། མཚན་ཉིད་གཅིགྲམཿལའང་ཐེག་པ་གསུམ་དྲུ་པེ་བ་མེདན། གུང་ཆེན་རབ་འཁོ་གས་ 


གྱསས། ཞེས་པ་ཤདེའངཅི་ཊུག་རེད། བདེ་བར་གཤེགས་པཤེ་དི་མམེད་པའི་བཀབ་འདི་ལང་བ་ལའང་བུབ་པའིདགས་པ་ལས་འགོངས་ ། 
ཞན་འྲཕུཡད་བངྲ་བེད་ཆི་བདག་པོའི་གཏམ་དུ་གརོས་ཆགས་སོ། ་ཡང་ཇྲིས་ལན་དུ། བའི་ལྟརཁྱིར་ལྟནང་ལྟའི་ཤྣུམ་དབྱེའི་གོ་ཕུམཿཙམ་ 
དགདང་ལྱུན་གྲུབ་དང་། ཟང་ཐལ་ཆི་དགོངས་པ་ཆྭད་པ་ད་འདྲ་ལྟ་ག་ཡ་ཡོད། དེ་དགལས་བཤད་པའི་ 




















དད་རིག་པགཉིས་ཀ་གནས་པའི་གཞི། རྒྱ་བའི་ལམ་ཞོབྱ་བའི་འབས་བུ་གསུམ་ཀ་ཨི་གཅིགཅིད་ས་སོ་བ་ཡིན་ཚུལ་དདོས་སྭུ་བཤད་ཡིན། ཆོས་དེ་གང་ཟག་གཅིག་གིཉམས་སྱུ་ཐངས་པས། འབས་བའི་དྲུས 
586 སུ་མབསྦྱ་ཆས་གཅི་གདང་འཁོལ་བཔ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡྱཞ་མྱི་གྲུབ་མོད་། ཞེས་སོགས་ཡུང་དང་བཅསྐྱ་ར་ཆེར་བཀོད་པ་འདི་ཡང་ཐལ་བྲ་སར་གང་གཞམ་དུ་གཏོརཤའ་ལང་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཉོས་ཉིད་ཡིནྒྷར། 
ཇི་ལྟར་ཞེན། ཤེསྱ་བམསཉད་མཁནའས་པྱད་དཀར་པོས་མཛད་པའྲི་ཚོགསཆེན་པྲདའི་ཉིང་ཟིག་ཡས། ཆུང་གི་གནདྲ་ལད་ཁ་བང་ཤོ་བཅ་འབེལ་བཤེ་གོ་བའི་ཆསཔ་སུགསཙམ་དེ་འིཞད་གས་སེམས་ 
ཨིརྟེ་རུང་འགགས་ལ་གཏོང་བའྲེ་ཡིར། རླུང་ཁནས་དལ་བྱས་ཡིར་དངས་ལ་ཡུན་ཇི་ོམ་གནས་པ་བཟུང་བས། ར་ད་ཨི་གཉིས་ས་སོརྦ་བལ་ཏེ་མྱི་སིང་ནད་གིའིག་པ་ལ་ཞིསནས་སྙི་རྣོག་པའི་ 
བསམ་གཏན་ངང་བབྲས་འབུང་བ་ཡིཉནེ། ཞེས་སོགསྐ་ཆས་པརའྱབུད་བའའེ་དགྲནི་ཁོབཅོག་གི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་མས། ཁེད་ཅི་ཐོག་མརཊུནམ་ལེན་པད་ཞུབས་ཙི་གསུང་འདི་དག་ 











༢༣ །ཚཁཤ་ ༠ །ཁབས་མེད་དུ་བླསུབས་ལ། བའི་འོག་ཏཱབེདྲ་ཙྲི་ཐད་དུ་ཕེབས་ཤིག་དང་། ཞུམ་པདང་དྙཡི་ལེན་མཆིསསོ། ཡདེ་ལྲདཞིསཔང་ཆིས། ཆེན་པྣནོམས་ལདྲ་བབས་ཅད་། །ཡང་གིས། 
997 "ཁོཆྱི་གནོདཔ་མང་། །སྒེདའི་ལུསི་འབྱུ་མིནཔ། །སོག་རགས་གཞན་ཡི་གཡའ། ཞེས་པའི་ཡུང་བསྟན་དེ་དུས་སུ་ཁབ་པར་སྣང། ྫ ོ་ ་ར 
ཧཾ །བྲ་གགས་པའི་སེམས་དང་རིག་བའི་ཤན་འྱབེད་འདི་ཡམཁས་རོ་ཕུལ་ཅེར་གདོནགིྒ་ཤུབས་ནས་འཐིནཔ་ཚསད་བེདྱ་བང་། དེཅམ་འཇིགས་དགོས་པ་ཞིག་མྲིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་རིག་གཉིས་གནས་ 
¦ ཚུཡ་ཐ་དད་པ་ མ་ཡིན་ཀྱང་། སྣང་ཚུལཿམ་དུ་རླུམི་གཅེག་པཞི། རྨམསྣང་མངོནྲ་བང་ལས། ཆུམ་རྟོག་མངིགཅེན་པེ། །འཁོརབའྱི་ཆམཚོར་ལུང་བེད་ཨིན། །མི་ངོག་ཏེང་འཇོན་ལ་གནསག་།, 

ཞམ་ཁབ་བ་ཞིན་དྲ་ཏོགམེད་གཟུལ། ཞེས་བསྔནམོག་སེམས་དང་མི་ཉོག་པིའིགཔའོ།། གནས་མི་གཅིག་པནི། གོང་དུ་ཀུནས་ཟེན་པད་དཀར་ི་གསུང་ལུང་དུ་རངས་པ་ལྟ་ཏཏེ། དེ་ཡངྒ་ཟུང་ 
















འི་དབང་གིས། ཁློ་བལས་རུའ་གི་བྲནས་ཡེནཔས་སེམས་ཁང་དེར་གནས་པ་ཡྲིན་ལ། ལིག་པྭ་སིང་ལགནས་པྲའི། སམབུ་ཊིར། དྷེ་ཉིད་ཡུལ་ལསའདསཔསེ། །སོག་ཆག་ 
5༣8།ཀུན་ཨི་སྷི་ངེལ་གཞས། ཞེས་དང་། ུད་མིཆུ་མབ་ཁྱུསར་ལས། ཡེཤེསྭལ་ཡེ་ངོབ་ཉིད་། ༣ ཐབས་ཀརྦ་ལོམཔའེ་ཆདཙམ་དག །དེ་ཡི་དྲ་བུསྐན་གནས་པཞི་ས༽ །མེགསལ་གསལ་བའི་བདགཉིད་ 

།ཆམེ་དམཆོགུ་ཝ་བྷསི། །ཐེག་ལེའི་གཟུགས་ཉན་ཡིད་ཚེ་དངོས། །གཟི་བྲ་མེདཆེན་པོའི་འོད་འངྡལན། །རུགྟཏཱཧིང་གི་དྲ་བསུན་གནས། །ཉེས་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡསས། ལམ་མེཅིག་ 
པའང་ཁསྦརུང་་ དང་ཡེ་ཤེས་ཨྲིར་ངགྲི་ཟེད་ལསའེ་གང་གིདེས་ཤེས་སོ།། གལཏེ་འདྲི་ལརསམསརེག་སསོར་གྲསུངས་པམི་འཐད་ན། ཤེརྦ་ཡིནདུ། མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེསཔ་སོགསྣ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱཧད་ 
གཡསུབས་པ་བབང་མྐོནོ་འདི་འཇ་གས་འགོག་པརརིགསལ། དེ་རམ་ཟད། རེདནུནཆེནཔོས། ཟུནགསུམ་སྙིང་གེ་དབབུ་ཆེན། །ཨེམས་ཊྱི་ར་ཕློརུང་ལྟར་འཐོ། །དེ་ལརིག་པའི་ཁིབྲ་མུང་གཞོན། ཞེས་པ་དང་། 












༡ ༦༩ཤ། ༤ །ཏྲི་ལིས། སཾཐསཉིདྱཾ་པད་ཆོ་དའིགཔ་གཟེར་བུར་ཞོག །ཅེས་དང་། ཇྫེ་སམ་བོ་པ་ཡབྲ་སསྦ་ཅེས། སེམསཉིདྱ་ལྷྷསེས། ལྣངབ་ལྷན་སྒེས། རྣམ་རྙོག་ལྷནཱཉྱེས་གསུམ་དུ་གསུངས་པའང་ 
ཐཿ9 འེ་མའགུཿ ་བསྐེམོས་ཤིག །ཁྱད་ཚི་ཁེགསུཆོད་ངང་ཐོད་རལ་ལྷ་ར་ལྕ་མབས་ཏེ་ཀཿབ་གདང་ལུན་གྲུབ་དང་ཟང་ཐ༠ཡདང་། ཞེས་པའདི་ཡང་མད་གོངས་པའེ་མཚང་ཁོནསྟེ། རྫོགས་ཆེན་སྤྱིར་བཏང་ད་ཀཿ 
4 དག་ཡྱུནགྲབཞི་གང ལ་དབབ་པའི་གཞི་ཡེནིང་། ཁེགས་ཆོད་བར་བདྲ་ནལཞི་ཉམསསྭུ་ཁབས་པའི་ལམ་ཡྲིན་ལ། འང་བས་ཞེས་པ་རིག་འཛེན་དོད་ལམ་ས་ཟང་ཟང་ལ་བགནས་སྨནྲ་དངས་པའི་ཆོམ 
སོརདེའྱི་བེ་ཟག་གིཿ ཆན་ཡིནྲ་ཆིས། གཞནནད་ཀཿད་གྲྭ་འུནྭ་གུབ་ཁི་གངམསྭ་ཟང་ཐལ་མི་འདྲེནྭ་ཁང་། ཁེད་ཁི་ཀ་དག་འྱངྱ་ལུནྡྲ་གྲ་བདང་ཟང་ཐལ་དང་གྲསངས་པཞི། མི་ཤེསཔ་གཅིག་ཛུ་བ་འདྲ་ཏ། 
་གང་ནམེད་ཅིག་ཁོལད་གོས་ཟེར་བ་དེར་འདྲུག་པས། དཔོའི་ལནྭ་ནམས་ཆི་བཞད་སྐད་བྱ་ཐང་བའི་གཞས་སོ།། ་ཡང་འིས་ལན་དུ། རིང་ཡུགས་ལའང་ཚི་ད་ཅིངི་བྲ་ཞུ་རུཤིནཱ་མོད་པདའཅིག་མཆིམ 











༡ ཡྱུསཔ་ །གོགས་པས། ཞེས་ཤཆ་སིང་གཏམ་གེངས་པངོ་མཚའ་ཆིཞའང་། དཀའར་བྱརདརིན་པོ་ཆེའི་པཁྲ་གུཁ་ཕལ་ཆེར་མ་འགྱུར་མི་རིང་ལ་གས་ལ་ཐུགས་རེ་བསྟད་པ་ཁྲོའ་ལི་ཅིད་། དེ་ 
དག་གིབ་གོངེས་པའི་བཤེད་ཛུལ་དང་གསུང་འཇོས་ཕལ་ཆེརཤང་ཁོབའྲི་བོལ་མི་གསལ་བཅེརམེད་པས། དི་ལའི་མངསནྨ་ནུང་གསེས་གཏོར་ཡིག་ལ་གཟན་པའི་དཔ་དེ་ཀ་ལོད་དམ་སམ། 
དྷེ་ཝའི་དོགསཔ་མ་མཆེསཞཅི་དགར་ཁེངས་ཤིག་དང་། བདླ་དུང་གིནདྭ་སུ་ལཕང་དེ་དྲུས་གསལ་པོཿ་མདོན་པར་འགུར་རོ།། ཡང་། ཐང་ཡིག་ལས་གཏནཾཏན་ལ་ཞལ་གད་མས་ཆི་ལེའུར། ཅིག་པ་ 
ལྕ་གནུ་ག།ཁསྡོམ་ཆར་མ་འཐུང་། །བདག་གི་བངགཉིད་ལའོརབ་མ་བླ་་རབར། །བརྩི་བརེ་དུང་དུང་ཆོས་བཤོལླསབ་གཅོགཔའི། །ཉེདུ་འབྲེལ་བ་ཐམསཿད་འགལཆྱེན་ཡེན། པ་ཡུམས་སྔོད་གཞ་ 


བདི ུག་དོསོ་ན། བདྱ་ཟུང་གྱི་སུན་གཞི་ལབསནས་འྭབུ་ལ་བོརཏེ་གསུར་དག་པོས། སེམས་དབུ་རེག་པ་ཤན་འཁེད་ཆ། །གོམ་སྔ་རོད་ཅིབ།བཀའ་སྲངསམ། ཨེས་ཨ་ཀཛྲའི་ལའང་ཐླུག་ 












།སངྒོ་རསེད་སེང་། །འ༥གཡྱུ་ཧན་མེད་པའི་གཞས་སླུ་གབ་བྲ་ཚིས། ཞེས་དང་། ཡང་༣ དྭོདེ་རྟགསམ འཐོན་བ་རདྭུ་སྒུབལ་འབུངས། །ཆོས་ཟབ་ཉྲན་ནག་པོའི་ 
5ཉ། བཏུད་ཟབཔས། །རུང་གི་ཉམསསྭ་མྲ་བདས་ཆསམ་བྷསན། །དོམ་པྲ་མསག་གཞན་ཟྲི་ཕག་དོག་འོང་། ཞེས་པ་འདི་ལ་བགཙམ་གསན་ལས་རིགས། ཁོ་བོསྐེ་པང་འཕའ་གཏམ་ཐས་པས་ 
ཐམ ཟེ ན་ཡྲིན་མ་དོག་དད་པ་དེ་མཆིལསའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དོརཏེ། སྦང་པོའི་ཨཱལ་གཤམས་ལ་འྲུད་བས་འཚོངས་པ་ཞིགྲ་པོང་བསྔ་གུབ་པ་འདེ་ལགསསོ། ` གཞཡུངས་ 
བ་འདི་ནི ཤིན་ཙཱ་མོད་དེ། རེ་མི་ལམ། ཁོད་བདྲ་ཞོ་བདེན་ནེ་འྲདེ་ཨོ་དན། །ཚག་དེ་བས་བདྲེན་པ་ཡོད་རྟེ་སྐན། །ཞེས་དད་ཡང་། འྲྲེ་ཁངྱ་ཁི་ཁནས་ལེགས་བཤད་བུང་། །ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཆྱེབུརམ་དེ་ །མི་ཁེ་བོསྣ་ཅམ་ཤེས་སྦིང་ལ་བྱརབ། །ཅེས་པ་བཞྲིན་ནོ།། ཡྱྱ་ཆཡད་བངྡ་རེས། སིད་ཞིའྲི་རམ་པཅིར་ཡང་འཆར་བསྔན་མཔ་ཐམས་ཅད་མེནཙེས་བརྗོད། ཅེས 








།ཁོ་བོས་དངས་པལ། ཟིས་ལྲའ་དུ་། ཁོ་བཅི་གཡབྷི་ཝཱར་ཉམ་བག་ཞྭན་བཞིཝ་དྲུའདབ་ཙམ་བྱསིངས་ཅིད་གྲོས། རྒྱལ་དབང་རྗེཊི་དགྩྣང་ཞིང་སྙོང་གེའཁིད་ཨྐུ་ཀཁ མ་ངྭོ་སྤྲོད་དུ་ཆོག་དེ་བདྲ་ 

ˆ ༨ ༽ ` ༢ ༥ ༨ ༥༤ ཟའ ¦ ཡི (! ་ 

592 ཨེདམོདེ་། ཞེཞྭ་ཀངྱ་གཱ་བཤད་འབེལ་ཁུབ་སེ། ཤེས་བཏོད་དོ། །ཞཆེགདེ་འད་མདན། གདོདྲནས་རངབཞི་ནླ།མ་པར་དག་ཁེང་དག་པའབ་འྲ་བམས་སྣང་བཅན། །སྲིད་ཞིའི་རྣམ་པཅིའ་ཡང་ 
ཁཆའབསྣནམ་པ་ཐམས་ཐད་མཐྡེནྷ་ཅེས་བརྗད། །ི་སྟད་འགྲོ་ལདེ་སྙེད་ཆོསསྟོཞ་གང་འུ་ལམྐུ་ཡི་མཛོད་པའང་སྟོན། །སྐུ་གསུམདེ་ཉིད་གཅིག་དུན་ །ཡོངོས་ཇོ་གསྭ་བཞ་གནས་གང་བུབ་པ་ 
མཆོ་གྲྭསསྤ་རྱ་གཱརཅེཀ །ཅེས་ཁོག་མཉིང་དུ་གསུལས་འདྲུ་གཔ། རོ་ལཤང་་གུགས་ཡེདོ་སྡི་རེས་གླ་མཡ་བའི་དབང་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཞེག་ཚོལ་ལ་གའི་གས་བཞུ་ཞིག །འདེ་ལདཞིས་པབ 

གྲིས། ཤིས་ཕབ་ཝན་པས་མདོན་སམ་དུ།  །བཛྫ་ན་ཨི་གཡོམ་བསླུ་བཟནུས། གསུངས་པ་ལྔའ་ཚིས་ནོལ་བཀོམས་བཟརེས་ཤང་མེ་མཆསེ། ཨཁས་པའཇུག་པའྲིསོར། ཤེ་ཐགྱ་ཕུངས་པའེ་དོན ` 

















 །ཅཤེས་པ། །འེ་ཡངདེ་ལ་མཁས་ཤེསྦ་བ། ཅེས་པ་ལྔར། ཁོ་བོ་ངེས་གནས་འདི་ལ་གོམས་ཤིང་འབྲས་པ་ཞིག་ཡིན་པསྔ་རྲ་གིསའགོརམིཌམེ་གད་ས། གེསན་ལེཅགམཁས་པར་ 
འདེ་འདམཛད་ལུགས་ལ་དཔགསན། དམ་པའེ་ཆོས་ལྷ་ཞོག །འཇེགྟ་ཏེན་པའི་ཁགཏམདུ་ཆོས་ཤིནངདུབ་ཛུན་མི་ཤེང་ཟེར་བའང་གསྟན་གགིགས་ཕེ་སྤྱ་ཆུང་བའྱི་རྣམ་ཐར་གསལ་བརྨ་ཉེན་པི་གོངོ 
དཀུར་ལེགས་བཤད་འུ། འཇརསྨོ་རབས་།བཡིག་བཟད་ཞས་ལྟ། །ནང་ཐོྱི་ཱ་མོ་ཤེནསསྟོན། ཞེས་ཡེད་དང་གིས་བདས་པའི་ལུང་དེ་འདི་རྔཡིར་འབུམསྲིའ་དཀའ་མེད་ཡིནཔས། ཅོན་སོང་མཁག་པོའི་ཤངས་ 
ཧཱ ཡཆཿམདྭགྭ་་བོགཙེ། ཟུརགནསྦ་ཀིམ་ཁས་པྷན་མསྱ་ཤང་བཞད་གད་མི་མཛད་པའེ་རང་དབང་དང་ཐལ་བརལགསསོ། ཡང་བྲིབ་བྱ་གཉིས་པའི་ལནདུ། ཆེ་ལོ༦༩ གུང་ལོབདུན་པལ་འྭུགྱསཡོ། 


ཞིསཔ་ཞསྔ་ཨསེ། འེ་ལ་ཡུཁ་མིའིམཆོས་སོགས་སྙི་ཚསའེ་ལོང་གཏས་ལ། ཆོས་ཇྗེད་ཕླ་སོབ་འབུལ་བས་འཚེངས་པ། མཐའ་བཞེ་ཤག་དྭ་བརྡོ་ཡི་འཚབས་པ། ཁོད་གང་ཆོས་མཛདོ་རླཱ་བུར་བས་འཚངས་པྱ་བུང་སོད་ 















ངོ་༈ ཞེས་བླག་གས་པལས་འཚེདས་ཁཨུམ་དྲུ་གགས་བཞི་ལྟར་ཡིིན་པསྣག་མ་ཐར་འོ་མའང་ཆོསའྱབང་ལས་ཤེས་ཤིང་ཡིད་བོན་པནམཛོད། ཉིདྱ་ཀི་འཚེངས་པ་ལའྲ་ཨུངས་པའི་བོངསར ཤོས་གཉིས་པོ་དྲེ་རོགས་ 
59༧ ཆེའ་བའི་ཟབ་ཆོས་དང་། ེཉ མྦ་སུ་ཡི་པའི་གང་ཟག་ཁཉིསྦ་ཁི་གསེང་དབནས་འཆོན་པའི་གཏམའཆོལ་བུརཤང་དུ་འདྲ་ག་པས་བདག་གྱི་ཞུ་མའཚལ་ཡོ། བོནྭ་སཾ་ར་ཁདི་ལྲ་དང་པོརབཤད་པས་བྗན་ 
ཐུགས་ཞིག་པ་ལྟར་ལན་དེ་ཀསཆག་མོདྲ་ཁང་། ཞེས་ཐིསས། དེལ་ལནནི། ཁྱེདྱ་ཤིམ་གཟིགས་པ་ད་གིས་མེད་པཡ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཨོ་རས་ཨི་ནམ་ཐར་བདུད་རིའི་ལྔཞེང་བཞེསྦ་ཁབ་འགོང། ༈། 
ཤམོ་གྲུ་རུ་དྲེ་ལྟ་འཞིའི། སདསྤྱ་ཧསྱ་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔྱ་མསྱས་གསུང་བགསསི་འདྱ་ཆན་ཅི་འཁོར་ལས། ཞེས་ཡོད་པ། མཛད་བང་ད་། དྭེ་ལྭ་ཐཱམ་པར་ཐར་པསང་བར་འདུག་པའི་ནང་ཞས། 
། དེབ་ཐེརྦསྡནོ་པོའི་ཞང་དང་འགྱེལང་ཚུལ་ཁིསས་མིད་ཅན་ཅིས་བཀོད་པའྱི་ནམ་ཟརགསོལ་འདེབས་སོགསྐྣ་ནམ་ཐཟསི་འབུབཝ་ཤེས་ལས་ལེགས་པརབྱམས་ཏེ་སྦབཔ་དོན་གཉེ་རྣམམསཙི་མིགྲ་ཆེནདུ། རྣལ་འབྱོར 








༡. 


@ 


ངེ །ཧྒོད་ཚད་རས་པས་ཡགོས་བཅིགྱང་བླྲིགས་པའོ་། ཞེས་ཡོདོ་ཅིང་། རྦ་བང་དཱ། ཚེསྣ་ཚྡིག་མི་ཟད་སྤེལ་བའེ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །པར་འདི་ལར་འུངས་སོགས་ཁའི་དབས་ 
595 ཧྱིའི། །ཡེམ་ཁོའི་རིན་ཆེན་སྦུངས་འདའི་འདབས། །དཔལ་ལྡན་ཕས་ཆུང་ཕྲུགཉེས་གཞས་མཆོག་ཏ། །ཞེས་ཡོད་པའར་ནུང་ཕུགགི་པརམ་དེའི་ཤོག་བུ་བདུན་པའི་བཟང་ལགོས་ལི་ག་འཕེང་བཞི་པའི་ 
37 སྐིད་སྐབསན་འའི་ལྙར་ཡོད་དེ། འི་དྲུས་འཆངས་པྷ་ནམ་བྭ་ཁྲ་བ་བྱ་བང་། མཐའ་བཞི་ཤགདའར་བབྷ་མོའ་བྲོ་ཆས་འཚངས། ཆསྔོ་རེ་གཅང་པྱ་ཆ་ཏས་འབུལ་བས་འཚངས། གཉེན་ཚན་ཚོ་ཟསཊརོ་ 
 ྲཾ་འཆངས། མེད་བོ་ཚོ་བུ་ཁནོ་མཇལམ་ད་གོས་པས་འཚུངས། ཁོང་བང ་ཆོས་ལ་འཛོགྱོ་དྲ་བུང་བས་འཚོངས། ཞེས་ལོད་པས་འཚེངས་པ་ལ་པོ་ནིེ་ལགས་སོ། འསཤ་ཁེ་ད་ཀི་ཀུནྲ་ཆབ་ཛཱཿ 
ན་པ་འིཉ་མ་གཏམ་ཡན་བྱ་ཆམཛད་༅ང་། རང་གི་ནང་ཆགསལཔོརྒ་སོན་པའི་ནམ་ཐར་ཁོན་ལས་ཁ་བོཅག་གིས་བྭ་མུའྲི་མི་མཆེམ་ཡང་ག་ཡོ་བརསྲི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཁི་གགས་པས། འདེ 








བཞིན་ལྷནྱི་ཉྲིན་ལོགགིས། ༽འབང་དུ་ཁྲིན་ཁང་མི་བླཟོག་སྟ། ཞེས་གསུབས་པ་ལྟར་བྱགིསསོ། བརརན་ཚོག་མངོན་སྟུམ་པ་འདི་འང་གསུངས་ཆད་ཡམིང་བཅ་འཚབས་པ་ལའེ་བོབས་ཆེ་ཤོས་གཉིས་པོ་ ། 
རྫོགས་ཆེན་དེ་འཛིནང་ང་བཅས་པ་ཡི་གསེད་དབའནས་འཁྲོན་པའི་གཏམ་འཆོལ་བླ༢གང་དུ་འབྲུག །ཅེསྨས་བྲས་པར་ཤིས། །བཏས་མི་གཙང་ཟོས་པའིམཆུ། །ས་གཅང་གཞན་ལ་ཤུ་བདྲ་ཞས་ 
ཐ༠༠ འྱཾད༽ ཅེས་པ་ལྟར་རང་གི་ཉེས་པ་ཐབས་ཨྱི་གཞན་ལ་འགེལ་བཞེད་པར་འདུག་ཤང་། རྫོགས་ཆེན་ཁི་གསེང་ནས་གཏམ་འཆོལ་འཐོནོག་ནམ་རོག་ཁང་བེད་དེ། མདོ་ལས། །དིཧྱི་རལ་བ་ 
བགྲ་ཆལ་བདྲེན་གང་གིས། ། ཤིན་ཏུ་བདེཊ་བར་གྲསུང་ཞིང་བླ་རུན་མེད་པར༽ ཞེས་པ་ལར་ཡེན་ཞེང་། ༄ག་ཆེན་གི་གསེབ་ནས་ཅང་གཏམ་འཆོའ་མརམ་འཐེནོ་ཁང་། དནི་བྟསན་འཛོན་ཅི་ 
རྩེས་བུ།་འདི་འྲང་བོན་པའི་མོད་ལ་གཏ་མ་ཆོོ་ཆི་བཉིག་དོ་གས་འདྱུག་བས། ལམ་དེང་འདྲ་གཞདོད་ནམས་ཐུགས་རིག་བླསིསས་པ་ཞུ་ཞིག །ཡངཌ གྲ་ཟླ་གས་བྷརེན་ཙཾས་ལྭསིང་བོར་འཛེན་པའེ་ཞ་ 











༄༅། ` །མའེ་ད་ག་ལ། དད་ཅན་ཆི་སོབ་མསཅི་མཛད་ལེགས་པར་བལས་པསུ་རྒྱུད་ག༡ཁ་འེངས་ལ་ཤའོ་ཏེ མླེབེ་དཔོན་ཕྨཐའཞལསནས། ཟབལམ་པ་ཁིད་༡མསས་ཡེན་ནོ་ཞེས། ། 

༡ དབང་བཞི་བདེ་སྟོངོ་ལབ་འབསས་བླུཊ་ཞེས། །སྡོམ་པ་གཞུམ་ཁགལཆོས་བུགསྦ་སྐྱངོ་ཁྱེད་ཅིངི་། །ཤཆང་བུཧ་མེད་སྡིག་ལས་བག་མེད་ཀྱདོ་། །དེ་རྗེས་འབྲངསརྣམས་བདུད་ི་ཕོ་ཉས་བསླུས། 

སླ །འའི་འི་ཁེལ་མེད་ཅི་མའེདམཆོག་མེད།། །ཐམ་དནསོང་མནར་ཡེདྨ་སུག་བྲམལ་སྨིན། ཞེས་གསུངས་བཞི་འྲ༔ །ཏུ་སོང་བའྲི་གཡདེ་ཀྲ་ོགས་ཡ་དགོངོས་པས་ནུ་ཨི་གསུངས་བའད། ཞེ 

རྨ བཀའ་བྱོའོ་བཞི་མེདདེ། ཇྱི་ཉར་གསུངས་པའྱི་ཧནདེ་དགའང་ལ་དངོསྲསྱ་ཆང་བས་སོ། འོན་ཆང་། མཁས་པ་འང་གིས༔ ནོ་ལ་བྟལ། །བུན་པོ་གཞནིསྐྱནོ་ལ་རྟོག །གསུངས་པལྟར། གཞན་༅ིསྐྱོཟ་ཆང་ 
ང་ནས་འཇྲན་རང་ཉིདྱ་སེའ་གི་ཡུང་པོའ་ཡོདོ་པའེ་རྟགས་ཡང་དགྩསེ། སྡུད་པ་ལས། སེམས་ཨཿ་འདི་དག་ཁེམས་ལྡནའདེ་དག་ཁྲིས་འཆལ་ཅེས། །སྣཚོགས་འདུ་ཤེས་ཞུགས་པ་ཤིནཏུ་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ། །ཚུལ་ 










ཁོམཁ་ཉམས་ཤིདདེས་ཡོངས་དགཚུལ།ཁིསས་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་པོ། ལརསྐུ་ཞིག་ཡའདྱ་རུད་ཚོགས་མདཔོགས་པཿམཆདཞས་བརད་ཅིད་བླཊས་པརྱཧིད་པཞི་མཁས་པ་སིན་ཏེ། སྡུདཔ་ལས། བདག་བྷསདོ། 
གཞནསྭ་སོདཔའིཤབབ་སེམས་དཔའནི། །བདུད་ཧི་ཡངས་སུ་བླརམ་ཨིང་ཁྲོ་རུང་རིག་པའྲ་པ་། ཞེས་དང་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འགོབའེ་དྭོན་བཙན་བསམ་གཏནདང་། །སྟབེས་དང་དབང་པོནམཐའ་ཏིང་ 
༧ཛིན་ཐེབ་དེ་ལ། །འདི་ཞི་ད་གོན་དབྱའ་ཉོད་པཡིན་སམ་བླསྲ་ཤེད་པ། །དྲའི་བདད་ཅྱི་གོད་ལུལ་གཞསྤ་ཁེས་ཆལ་བས་གྲྭསུངས། ཞེས་བཀའ་སལ་གད་གས་པ། ེལཆོྱས་མཁན་ད་འ་བ་དངབཀའ། 
བཅོནོ་བམ་ཟདྱ་ཆཱག་བརྡངས་མཛད་ཡང་ལོས་འཇུར་ཏེ། ཁེད་བདྱ་རལ་བའི་གསུང་རབ་དང་མྲབཉ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་མ་ཞིག་ཨཛད་པའ་བཞེདན། བག་ལྲ་བལ་ཚིག་རྩུབ་ཨི་ལས་འྭབས་མི་ཐད་པྲ་མས་དན 

བརམ་ཛོད་ལ། ཆམས་མགྲོན་ཁིས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བཉིར་ཞི་བ། །ཡོནོ་ཏན་ལག་པར་བྱ་ཡོནྲ་བས་ལུང་གྱི་ཕག །ཅེས་པ་ལྟར་མཛོདཉིག །དཀར་བོའི་ཡོནོ་ཏོན་དབར་མཚོ་ལར་འཕེལ་བཟ་ུརརོཀི། | 












ཁལ ༄༅། ༧ །ཡང་ཇྲི་བབཚུགཨུམ་པའི་ལན་དུ] ལར་ཡང་ཁྱེན་འང་གི་བཀོད་པའི་ལྩོ་ཆོསད་དྱུ་རུདཀི་ཡུང་གཉིས་ཀ་ལས་ད་གཔའྭི་ཉོ་མཆིས་ཏེ། ནེ་ཡང་། ལའོས་ཁལགཏུ་བཞུགསདུས་ཁ་བཆེའབབས་ 
ཅཉནསཌེ་གྲནས་བསོད་ཧཱོམས་ལསམ་འཁོར་བརད་ མུན་ནགཏཱ་བྲཞགས་དགྱེསྦྱོ་བང་བ། ཐོནོ་གཉི་བོ་གྱོང་མི་བསད་པའི་ནམ་སིནམ་ཚོནྲ་ཆེད་འང་། ཞཱས་དེརོ་བཞུགསྟསབས་མཚྫོརྩ་ལཞས་འཚོ་བསཉིན་པསེ་རབ་ཕབ་པའེ་དང་། 
# ཤིགནད་མྱང་བདེ་སྡེཧོ་བཀའ་བྲ་ཁ་མཛད་དྭགསཱ་ཟའི་སེ་མ,ཁཿནྭསན་ཧི་གཟིགས་བཀུན་གསལ་ཁང་། ཨ་གཟིགས་པརཤོར་བའྩི་ནམ་སིན་དུ་བཤང་ཨི་མྲབུ་གཏད་ཨྱི་ནམ་སིན་དུམ་བཤད་དོ་། རྒྱད་ ཚིག་འདི 
༩ ་ཡད་། བསྐལ་བྱ་བེབདུ་སྲར། །ཝེནདུ་ནྡི་གཔ་བྱགིས་པ་གང་། །བཁིས་བའོར་འདིནི་མཐོང་བལས། །དེ་དགཟམས་ཅད་ཟད་འགགུརན། །སགས་པ་མཐའ་ཡས་སགས་སྱད་ཐདེ། །ལུལ་ལ་གནས་ 
གྲསམོཅི་དགོས་། །ཉོབ་པའི་གསང་མགས་བླཟསལ་ནི། །གོ་ལཡང་བན་ཨེདཔར་འགྲོད་། །གང་དགྱ་སོད་པའིམཆོག་འདི་ལ། །ཁེ་ཁོས་ཤྱིའུམི་ག་ཡོན། །ཞེས་སོགས་འབུང་བལགས། ཞེས་ཕལ། འྲན་ཞེདྲ་ཅི་གོད་ 













དཱ རྣས་སྨི་རང་རྐྱུད་པ་ལྟ་ཞོག སྒྱ་མཚམ་ཡང་མྱོང་བཟམ་བཤད་དོ། ཅེས་ཁས་བླང་སཞས། འདི་མ་གཏིབ་ཁོག་ཏུམི་བསད་པའྲི་ཚསྱ་མིན་མཚོན་བེད་དང་། སོཌ་མད་དག་བསཔྒསསྔ་ཁང་ནད་འགལ ། ། 
69ཞ ཨེ་འགོ་ཁྱེད་ལ་འདྲེའོ། ལོཀྒྱོས་དང་ རྒྱད་ལུང་བཉིསམ་དགན། གངོ་དུ་ཞིབ་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ལོརསཀྱི་རི་བརདེའི་ཤོག་བུ་བླདུག་པའི་དག་ལོགས།འའི་ཏཱད། ཉྱེ་བས་མའི་དུསན་ཇེབཙུན་མིལ་ལསཔ 
ཤོཐི་དུས་མི་ལ་ཐོས་པ་དགའ། བར་དུ་ཨ་ཕོ་མྦརིཞ། གསང་མཆན་བཞད་བརྡོར་ཞེསྤབབརྒཾསེ་བ་ཞེས་པའི་ཚ། ཨཞེདང་ས་ཁུསག ཤལམ་བསཔའི་དོན་ཡི་ཨམ་རས་ཤིང་ཆེ་བ་ལཏྟེན། གཞུབ་པཿལ་ 
འད་གི་ཁ་ཡུང་དྲུ་ལ་ཇེ་གཞུབསནུང་གྲི་དུང་དུ་མྤབུ་དག་སྔཁ་གཟའ་གདོང་དམརནགྲ་ཚི་ཤི་ཕཐ་འཚེལ་སློབ་ཏུ་བཏང་ཞས། དེར་མྲའུ་བཏང་བས་ཡུལ་དཱ་ཕྲམནྭ་སུམཧུསོ་ཝའུབ་གྲཅིག་ལ་ཐོག་གཏིབཞས་ 
ད། དེའི་ཡམ་ིརས་སྨན་བི་རྨ་ཤིནཔར་ཡྲདུ་གཅེས་སེགས་མདོནོ་སུམ་དུ་གསལ་བར་ཡོད་པས། རྒྱག་རྫུན་ལ་བརྒྱབ་གརྟན་མ་དགོས་ཤིང་། རྒྱུད་ཚེག་ཁང་སྟེནོ་པའི་ཞལནས་དངོས་མུ་ཐེས་པཞིསུ་ཡང་ 








༩ ཤཤ། ༡ །མེད་ལ། དཔཆའི་ལེབས་ཡས་བཏུས་བཤད་ཚན་གྱེས་འདི་དག་ད་ང་འདི་མིདག་ དཔྱད་ལ་དཀའ་མོད། ཁྱང་པཔའོ་བཾསེ་དྲངས་པ་འདི་ཞི། རྒྱད་སྡེ་རབ་འབྱམསི་དོནོ་འགེལ་བལ་འགན་ཟླ 


ཨཿ དངྲ་བལ་བའི་ 


ཤདས་རན་དགྲའ་བའི་གསུང་རབྱཏུ་ཡང་འདི་ཁོན་ལྟརྦ་ཧང་བསམཆོགཏུ་ཁུངས་བཟང་བ་ཞིག་ག ེ་ཚ་བཀ་པའྱ་སུ་བའདི་ལའང་མ་དུག་པགཞན་ཡོ་དརིཉརང་ 


4 གོ་འཐང་བཞམེད་བལ་ཡོད། ཟེར་བའདྲི་ཞི། ན་གས་ཕུག་པས། བཟེས་པོ་བགང་འཕྲེང་བྱ་གིདཅིང་བཞོད། ེས་པའྱེ་ཡི་ྟས་ས་ལཾ་བཞོད་པའི་དོན་ཡིནཔསཁས་པས་བས་འཛལ་ཐོབ་པ་ཞིག་ལགས་ཀྱང་། །དེར་ 
ཧཱཾ འགོད་ཞེས་ཟིས་པ་འདི་འདམདོངས་པོཆ་དང་། ཾའོ་ཡུངས་བསྟན་གཉི་ས་གང་རུ་ང་ཞིག་ན་ཡོདོ་རམ་གཏོགས་མཁས་པའི་བད་དག་ལའི་མེད་དོ། ལར་འེད་ཚི་དངས་བའྱི་རུད་ཡུང་མདག་གསུངས་པའིསོབསཔ་མཐོ་ལུཊ་ 
ངཱ ཆེ་བགིས་ཆེན་སོའི་བསན་བཅོས་འདི་་ཡུའ་ཁུབས་ཤིན་དག་པ་ཞིག་ཡོང་དཀོས་རྱར་སང་ཡང་། མེད་པ་འྲྲ་སེ། དེ་ཡང་བིས་ལན་འདིར། སྡད་པལས། ཇི་སྲིད་དགེ་བའྱི་་བམ་རྫོགས་པར། 











་བིདྱ་ཙོངོ་ཉིད་དམ་པྷ་ཆོགས་མི་འགགུར་། ཞེས་དངས་འདྲུག་པ། ཤེརྦ་ཡིནྡསད་བརོ་མྲའཞི། ེས་ཟབ་ཐབས་སྟོབསརྫུཿཡ་འཕྲུལཆྱསརྷི་རྣམ་དྱོད་པ། །འེ་དག་དགེ་བཅིེམ་བི་སིདས་ཁོགས་པར། །དེ་སིད་ 
༠ཿ2།སངཉིད་དམ་པདིྲི་བབ་སྤི་ད་། ཅེ་ཡོད་ཡི། ལེད་ི་ོ་བཟོའི་ཚོ་ནང་ཁུང་དབའི་ལྲབམེད་ལ། དེ་རས་ཟད་བིས་ལན་འདི་་ནམད་གང་ཤིནུ་མང་ཡང་རེརྒལས་ངོ་སོད་བུཡན་ཡི་གཆོགས་ཅེན་པོརོ་ 
འཆུར་བས། བདི་དེཙོམ་དུ་བྣམས་བ་ཡྱིན་ཞིང་། མནས་ཁྱད་ཀྱི་རོད་སྤོད་འདིའྲི་ལྲ་ཡིའིཆི་གཟིས་ཐམསཆད་ལ་ཞིབཡོར་དྲ་པདྨ་ནནང་ལོལ་ཨི་ལད་མྱོ་ལཱག་པ་རྙ་སོནཔའ་བཞད་གདྲ་འི་གནས་གུའ་ཆེས། 
མང་པང་། འདི་རརགས་པ་ཚསྟ་ཞི་་བཀོད་པ་ཡེནྲ་ཡི། ཞིབཔརནི་ལི་གེའིར་ལ་བཙམ་ལས་དནོ་མུང་བརམཐོངནས་བཏདྱསོམས་སུ་བཤག་པ་སིཤོ། །མ་དབོད་ཟླ་ཤེལ་གསར་བའི་མེ་འོངོ་ལ། །་ 


ཞིའི་དྭགས་གཟུགས། །གསལ་པོར་བཀོའོཚི་ཤེས་ཝན་གྲུམ་ཏ། །དམེས་འཛུམ་དཀརབ་འའདབ་ཡངས་ལྟུག་པརབ་ཞད། །ནྣོ་དེརདབལ་དང་ལྔན་པ་བརྒོལ་བའི་མཆོན།། 





དཔཔད་གསུམ་ཙམ་པར་དག་པ 


ཟ ༢ 


¿„ ༄༅། ༤ །ཆི་མེད་བཟོད་པའི་གྲརོས་མ སས བཤུལ གོད ༢ ༨ 

བར་བའོ ཀྦ། ཤབ !རྨད་བྱུའ་རྒྱམ་བསྟུན་རིན་ཆེན་འཕུའ་ཚོགས་བཞིའི །འཆད་རོད་རོམ་པའྲེ་གཡད་འཚབས་ཅང་འཁུལ། །རུ་ལཡིན་ཕྱོགསས་མ་ཆང་ ' 

རར 
༣ ངང་། །འཝགས་ཏ་རང་གིསྐལ་བརྒ་བས་པ་ཡེ། །ད་ག་འདེས་ལས་ཉོན་ཚ་གདུངསསེལ་བར་ པའི་དབད་ 

¡ ཨྱགསྟག་ཉི་གུཉེའིཆི་གསུང་ལན་རགསཿ་ མབཀོད་པ་འདི་ཡངྨ་ཉམ པ་ནས " །དགའདེས་ལས་ཏོན ༣ གནུངས་ ལ་བར་ཤོག །ཅེསྤྲ་བུབ་པའི་དཔད་ 











ཇ 








